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党的十九大以来，石景山区坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，认真贯彻落实党的十九大精神和习近平总书记关于精神文明建设的
系列重要讲话精神，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，坚持
守正创新，紧紧围绕举旗帜、聚民心、育新人、兴文化、展形象的使命任务，以创
建全国文明城区工作为总牵引，将培育和践行社会主义核心价值观作为根本
任务，深入实施公民思想道德建设工程，持续深化社会公德、职业道德、家庭美
德、个人品德建设，着力培养担当民族复兴大任的时代新人，着力弘扬共筑美

好生活梦想的时代新风，扎实推动石景山区群众性精神文明创建活动高质量
发展，全区先后涌现出“全国道德模范”“中国好人”“北京榜样”等各级各类榜
样模范27人。

庞大的榜样群体是石景山宝贵的财富，更是石景山最好的形象代言人，这
些榜样模范用凡人善举生动诠释了社会主义核心价值观的深刻内涵，树立了
石景山的时代标杆，形成了石景山的精神力量，切实为高水平建设好首都城市
西大门提供了强大的精神动力和丰润的道德滋养。

做文明有礼石景山人

创城为民 创城惠民榜样模范是引领 更是力量

诺敏，女，1978 年 2 月出生，无党派人
士，现任石景山区八角社区卫生服务中心
主任助理，2017年获首都劳动奖章、全国卫
生系统先进工作者称号。2019 年度，被评
为全国巾帼建功标兵。

诺敏扎根基层 15年，是一名社区认可
的全科医生。十几年来，她所在的社区卫
生服务站管辖三个社区，辖区常住居民2万
余人，承载着居民的基本医疗和公共卫生
服务多项繁重的任务，她严格执行诊疗常
规和操作规程，一丝不苟的处理每一位病
人。她承担着多项公共卫生服务，为高血
压、糖尿病患者提供慢性病管理，定期随
访、宣教，提高患者自我管理能力，控制并
发症发生；为辖区居民提供家医签约服务；
为 65岁以上老年人进行健康管理，组织参
与每年一次的免费体检，常常为行动不便
的空巢老人上门体检；定期组织开展健康
大讲堂等公益活动，宣传健康生活理念和
防病治病知识。

2012 年 的 一
天，诺敏医生正象
平时一样在站里接
诊，辖区居民康大
爷来到了站里，要
求取降压药，见他
面色苍白额头还挂
着汗珠，她立即询
问大爷有无胸闷胸
痛等不适感，他都
予以否认并对她提
出做心电图的建议

拒绝了。几经询问她得知这位患者有糖尿
病病史多年，凭着多年的工作经验，诺敏医
生判断老人病情比较危重，如果不及时处
理可能会出现更严重的后果，立即进行了
心电图检查，果然不出她所料，患者是“急
性前壁心梗”，即刻嘱卧床、吸氧、开放静脉
通路，同时拨打了120，并帮助转送了患者，
后得知该患者急诊实施了冠脉支架术，转
危为安。老人在出院后，第一件事情就是
做了一面锦旗送到了站里。通过这件事作
为团队长的诺敏医生与康大爷建立了长期
的联系，建立家庭健康档案，了解大爷的身
体情况、居住情况，生活情况。把康大爷纳
入了慢性病管理对象，利用康大爷就诊机
会，向其讲述防病治病知识，通过电话与康
大爷保持长期联系。用康大爷的一句话来
说，诺医生对我们负责，我们放心。

诺敏在工作中总是身先士卒、不畏困
难，在2017年4月的北京市医药分开综合改

革和2019年6月的医耗联动综合改革中，为
了信息系统能够顺利切换，保证第二日正
式开诊后的各项工作能够顺利开展，她连
续 48小时不离工作岗位，随着凌晨数据切
换，立即进行各项维护和测试，及时处理各
种出现的故障，保证了第二天系统运行平
稳，没有影响群众就医。医改以来，社区卫
生服务站门诊量剧增，居民需求不断提高，
她任劳任怨、以身作则，积极改善站内环
境，并定期对全站职工进行培训教育、规范
服务，提高服务质量，以提升患者就医体验
和获得感。

2020年新年伊始，一场突如其来的新
型冠状病毒肺炎疫情席卷而来，打破了节
日的喜庆，举国上下共抗疫情。诺敏所在
的社区卫生服务中心义不容辞地承担起了
所在辖区的联防联控工作，作为中心主任
助理的她担任了疫情应对领导小组副组
长，她积极与所在街道对接，制定工作方案
流程、进行防控知识培训，并带领中心和下
属社区站成立了 8 支 24 小时应急小分队，
承担起辖区数千名健康监测人员的医疗服
务、数十名密接人员的流调和涉疫情生活
垃圾的处理任务。她统筹协调，把各项工
作安排得井然有序，并且以身作则除了担
任指挥员还加入小分队参加值守。工作之
余，她从没有忘记自己的签约居民，通过微
信群宣传疫病防控知识，时刻与自己的签
约居民保持通讯联系，解疑释惑、缓解了他
们的焦虑情绪。

她常常跟同事说“社区医生不同于大

医院的医生，见到的病例少、疑难重症少，
更应该不失时机地提升业务能力，因为我
们是居民的健康守门人，决不能掉以轻心，
要时刻保持警醒，不能放过任何一个可疑
的病患，造成漏诊误诊。”为了更好的服务
居民和患者，她利用业余时间加强业务学
习，不断完善知识结构，不断的进取成就了
优异的成绩，2013年被评选为北京市“十百
千”社区卫生人才千名骨干，2014年通过考
试并取得了健康管理师3级证书，2015年参
加北京市石景山区社区卫生人员岗位练兵
比赛荣获第一名的成绩，并于同年获“双十
人才”称号，同年 8月参加石景山区中医医
院和八角社区卫生服务中心青年骨干医师
评比活动，以理论和技能总分第一名的成
绩荣获“中青年骨干医师称号”，2016年参
加石景山区社区卫生岗位练兵比赛获一等
奖，并获“石景山区社区卫生岗位技术标
兵”称号；2016年获北京市基层卫生岗位练
兵和技能竞赛活动城市全科组个人竞赛二
等奖，并获北京市“基层卫生技术标兵”称
号；2017年获得了首都劳动奖章，并于同年
荣获全国卫生计生系统先进工作者。2018
年在北京市石景山区首届医师节荣获“新
秀医师”称号。2019年3月获全国巾帼建功
标兵。2019年5月被“家医签约 百城巡讲”
项目组评选为“最美家庭医生”。 2019年 7
月获北京市第二届临床药物治疗大会基层
合理用药大赛一等奖。荣当北京市第十四
届妇女代表大会代表、第十三届全国政协
委员。

本报讯（记者黄蕊）近日，我
区新时代社会领域党建工作室
老街坊“忘年交”品牌项目举办
八一建军节“不忘初心 牢记使
命”故事会活动。

活动采取线上与线下相结合
的形式，特别邀请了肖国臣、韩
洪祥、朱宝光三位老军人亲临会
议讲述他们的故事。北方工业
大学、石景山区军队离退休退休
干部第四休养所、石景山区老干
部局退休干部、老街坊“忘年交”
品牌项目志愿者等在家线上参
加视频会议。本次故事会的主
题为树立“爱国情 强国志”做最
好的自己。讲述者们用质朴的
语言，声情并茂地讲述了一个个
鼓舞人心的故事，现场听众深受
感动。

肖国臣今年 91岁，解放战争
期间曾参加济南战役。1943 年
肖国臣加入八路军，刚刚参加革
命时，武器只有一个鬼头刀，他
就凭借着这把鬼头刀奋斗在前
线，杀鬼子，杀汉奸。在野战医
院医疗队抢救伤员的时候，肖老
前辈见证了共产党人的坚韧，虽
然当时的条件异常艰苦，但是共
产党的革命军人却从不喊苦，不

叫累。抗日战争胜利后，肖老前
辈又跟随哥嫂过黄河，参加了解
放战争。肖国臣用自身经历为
大家讲述了：我是革命一块砖，
哪里需要哪里搬。

韩洪祥于 1979 年参加中越
自卫反击战高平战役。他用一
个提问，开启了他的故事：如果
国家需要你们，你们准备好了
吗？1979年，韩洪祥已经是一个
入伍3年的老兵，战争突然爆发，
他作为一名报话兵参加了中越
自卫反击战。他紧随侦察兵，走
在最前线，亲眼目睹了战士们英
勇杀敌，不怕牺牲的英勇行为。

“我们不怕流血牺牲，我们怕被
遗忘”，这是韩洪祥在发言中的
最后一句话，正如他所著的《血
路穿插》这本书名一样，战士们
用自己的血肉生命，为我们的幸
福生活铺平了道路，生活在和平
时代的我们不仅要珍惜，更要时
刻准备着为祖国奉献自己。

朱宝光原北京军区战友文工
团副团长，国家一级演员。1970
年入伍，在军营50年，艺龄60年，
党龄49年。当兵时期，他严格要
求自己，刚入伍的他参加艰苦的
野营训练，不仅白天要坚持训

练、晚上还要演出。他说当兵就
是 要 为 祖 国 奉 献 出 自 己 的 全
部。虽不能上阵杀敌，他却做出
了很多微小的事情，如居民区救
火、军民共建、修缮马路、照顾孤
寡老人。朱宝光说：初心就是梦
想，就是启航的地方。当代青年
一定要牢记使命，坚持理想信
念，绝不动摇地为中华民族的伟
大复兴而奋斗。这是我们前进
的动力，他希望青年朋友们拼搏
进取，不负韶华。

最后来自北京工业职业技术
学院的同学周文波代表参会的
大学生们也发表了参加此次故
事会的感想及心得，他表示新时
代的大学生青年们将牢记革命
先辈为中国站起来、富起来到强
起来所做的贡献，他们将牢牢跟
随中国共产党的步伐，为中华民
族的崛起而奋斗。

“不忘初心 牢记使命”故事
会 在 激 动 感 人 的 氛 围 中 结 束
了。在这热血沸腾的八月，致敬
我们最可爱的人，致敬那些为人
民的安定幸福、祖国繁荣富强默
默奉献着的英雄。下一步，忘年
交品牌项目将会讲述更多感人
的故事。


