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本报讯本报讯（（通讯员通讯员娄亚兵））为全面深
入实施“健康中国”战略，积极响应全
民健康的号召，推动康复医学前沿理
念及学术成果快速转化，同时为了进
一步提高专委会成员单位建设管理水
平，增强各成员单位医教研及管理的
专业能力，8月1日，在首都医科大学附
属北京康复医院召开了第六届中国康
复论坛暨中国康复医学会康复机构管
理专业委员会年会。

此次论坛由中国康复医疗机构联
盟、中国康复医学会和首都医科大学
附属北京康复医院主办，为避免人员
聚集，采用线上、线下两种形式同时开
展，以线上学习为主，开幕式当天共计
有康复界医护人员 3 万余人参与了学
习观看。开幕式后，由北京康复医院
院长席家宁为大家讲授论坛系列课程
的第一堂课。

本次论坛将持续到 9 月 8 日，将针
对大康复、大健康内涵、办院理念和发
展路径、康复医学未来发展方向、康复
临床融合理念与实践、康复亚专科的
评估和治疗技术、康复意识和诊疗能
力、发展思路和学科特色建设等方面

进行多达 30 余场专题讲座与交流，进
一步强化北京康复医院“大康复、强综
合”发展理念，促进康复临床全融合工
作的开展，丰富现代医政医保政策下
的临床康复诊疗方法，全面提升北京
康复医院的康复服务能力。北京康复

医院将以此为发展推动力，加快医院
高质量内涵式发展，并将这一凝聚众
多北康人心血的理论成果和实践经验
分享给所有康复界同仁们，为我们国
家康复事业提质增效发展贡献自己的
绵薄之力。

第六届中国康复论坛
暨中国康复医学会康复机构
管理专业委员会年会在京开幕

区疾控中心区疾控中心积极开展积极开展
病媒生物监测和消杀效果评估工作病媒生物监测和消杀效果评估工作

本报讯本报讯（（通讯员张静通讯员张静））为进一步实
施健康广宁发展理念，推动广宁中心
社区卫生事业高质量发展，全面提升
综合服务质量和水平，不断增强辖区
群众医疗服务的安全感、幸福感和获
得感，广宁街道社区卫生服务中心根
据整体工作部署，充分结合新冠肺炎
疫情防控及2020 年上半年工作重点任
务，通过线上和现场考核相结合的方
式，对中心各科室及六个下属卫生服
务站开展半年绩效考核工作。

一是创新绩效考核新模式，提升绩
效考核质量。广宁中心高度重视绩效
考核工作，探索创新通过“考核—培训
—整改”全程管理模式，提升绩效考核
质量，推动社区卫生工作再上新台

阶。以考核数据全面分析结果为依
据，以考核发现问题为线索，以督导考
核手段为抓手，充分总结经验，提出整
改措施，开展教育和指导，不断提升广
宁中心综合服务能力和水平，强化科
学规范管理职能，丰富提升服务内涵，
更好服务群众。

二是切实加强领导，有条不紊开展
绩效考核工作。中心主任部署考核工
作，对考核工作提出明确要求，并协调
解决问题。中心副主任牵头，抽调中
心专业技术骨干组建绩效考核团队，
结合工作实际，针对基本公共卫生服
务项目、社区重点工作以及医保工作
落实情况等细化每一项重点工作的年
度目标、节点任务、责任单位和完成时

限，对应落实考核责任，促进各科室及
下属卫生服务站协同完成考核任务。

三是坚持问题和业绩导向，推动社
区卫生工作发展。考核工作严格执行

“三防四早九严格”的工作要求，严格
落实疫情防控各项措施，坚持日常业
务工作与疫情防控工作两手抓，坚持
通过考核工作发现问题从而提高整个
中心综合业务能力为导向，不断提高
全体职工干事创业的积极性、主动性
和创造性。考核组及时向各站各部门
反馈发现的问题并提出整改建议，各
站各部门负责人详细记录反馈问题及
整改意见，并向考核组就下一步整改
工作提出工作方案，做到有的放矢，从
而推动整体工作再上新台阶。

以绩效考核为抓手以绩效考核为抓手
助推社区卫生工作全面发展助推社区卫生工作全面发展

今年的8月1日~7日是第29个世界母乳喂养周。
今年的主题为“支持母乳喂养，守护健康地球”。借此
机会，带大家全面了解母乳喂养的科学知识。

1.母乳喂养有哪些好处？
母乳里尤其是初乳中含有丰富的抗体，可以增加

儿童身体抵抗疾病能力，预防儿童呼吸道感染、过敏、
腹泻等疾病发生。可以促进儿童口腔发育，预防牙齿
咬合不正；减少儿童期肥胖；预防成年后代谢性疾病的
发生。可以增加母婴之间的感情，帮助促进母亲产后
子宫收缩，减少产后出血，减少母亲乳腺癌和卵巢癌患
病风险。

2.母婴皮肤接触有哪些好处？
母婴皮肤接触可以提高母亲催产素水平，促进乳

汁分泌，帮助新生儿保暖，并使新生儿在母亲怀抱中获
得安全感，减少新生儿并发症发生。大量科学证据证
明，接受母婴皮肤早接触的产妇比没有获得早接触的
产妇在产后第七天可产生多一倍的乳汁。

3.何时开始第一次母乳喂养？
新生儿出生后20~50分钟左右会出现觅食迹象。

表现为流口水、出现舔舌、舔嘴唇、寻找乳房、爬行、吸
手指等，这些迹象表明新生儿有哺乳需求。新生儿通
常在50分钟左右完成自主含乳，医务人员可协助母亲
开始第一次的母乳喂养，进行早吸吮。

4.如何正确抱新生儿？
1）新生儿头和身体应成一直线；（2）新生儿脸对着

母亲乳房，鼻尖对着乳头；（3）母亲抱着新生儿贴近自
己；（4）母亲不仅要托着新生儿的头颈部，还要托着臀
部。

5.如何判断新生儿是否饿了？
当母亲发现新生儿出现张嘴、舔舌、舔嘴唇、摇头、

左右寻找乳房、吸手指等觅食反应时，都表明孩子饿
了。母乳既为新生儿提供营养的粮食，又提供解渴的
饮料，渴了饿了都可以哺乳，做到按需哺乳。

6.如何判断新生儿吃饱了？
科学客观的判断方法是通过新生儿体重变化、大

小便次数、量与颜色作为参考指标。新生儿出生后都
会出现生理性体重下降，正常情况下体重下降不能低
于出生体重的10%（一般不低于7%）；生后平均大约第
10天体重可恢复到出生时体重，满月时体重至少增长
600g；自出生第5天以后，新生儿每日小便6次以上、量
较多、颜色淡黄，婴儿满月前大便次数平均3~8次，且
每次超过1块钱硬币大小，这些都说明新生儿吃饱了。

7.如何预防乳头疼痛？
乳头疼痛原因很多，但80%是因为新生儿含接姿

势不对造成的。母亲哺乳时需要把新生儿抱紧，紧贴
胸前，当新生儿张大嘴巴有觅食反应时，母亲协助新生
儿含住乳头和大部分乳晕。当母亲母乳喂养出现不舒
服、乳头疼痛等，应该及时寻求医务人员帮助，纠正含
接姿势，预防乳头皲裂发生。

8.如何预防乳房肿胀？
母乳既是新生儿的粮食，又是饮料，不要随便添加

母乳以外的任何食品和饮品，这也是预防乳房肿胀的
关键。新生儿出生后3天内要频繁哺乳，频繁哺乳帮
助乳腺管疏通，就不容易发生乳房肿胀。如果发现乳
房上有小硬块，可进行哺乳前1~2分钟热敷、哺乳同时
轻柔按摩、哺乳后冷敷等，帮助肿块消失。

9.工作中的母亲如何坚持母乳喂养？
世界卫生组织和我国提倡和鼓励纯母乳喂养至6

个月，6个月后添加辅食，同时继续母乳喂养至两岁及
以上。母亲在复工后要继续坚持母乳喂养。

（1）每天早上充分哺乳后再上班。（2）在单位使用
吸奶器吸奶，吸奶间隔与婴儿在家哺乳时相同，每次两
侧乳房吸奶，每侧10~15分钟，可配合手挤奶。并将吸
出的母乳密封后储存在冰箱中。（3）婴儿在家中吃前一
天吸出的母乳，6个月后添加辅食。（4）母亲下班回家
后及夜间坚持亲自哺乳。

10.疫情期间母乳喂养要注意什么？
疫情期间，为了增强婴儿的抵抗力，更应坚持母乳

喂养。
（1）母亲尽量减少外出，必须外出时回家后要第一

时间更换衣服、洗手。（2）每次哺乳前一定要洗手。（3）
家中其他成员要注意个人卫生，勤洗手，回家更换衣
服。（4）室内保持干净卫生，用
清水擦洗家具、地板，但不需
要过度清洁、大量使用含氯洗
涤产品。（5）保持室内空气流
通，注意适当开窗通风。

(来源：健康北京)

本报讯本报讯（（通讯员白云通讯员白云））
病媒生物密度监测是疾控
中心日常重点工作之一，也
是疫情防控中全面开展环
境卫生清洁行动的重要组
成部分。近日，以“爱国卫
生人人参与，健康生活全民
共享”为主题的爱卫运动宣
传日活动中，区疾控中心积
极开展了病媒生物密度监
测及消杀效果评估工作。

在居民社区、商场超
市、餐馆饭店、公园绿地、医
疗机构等监测点，区疾控中
心专业人员通过布放蝇笼、
诱蚊灯等专业设备对蚊、蝇
进行诱捕，再通过处置、计
数、鉴别和计算，掌握全区
蚊蝇密度情况并对病媒消

杀效果进行评估。此轮监
测中，共布放蝇笼 40 只，诱
蚊灯 32 套；监测结果显示，
我区病媒生物密度呈现相
对较低水平，环境卫生清洁
和病媒消杀效果显著。

病媒生物密度监测是
蚊、蝇等病媒生物控制的重
要基础性工作。近年来，区
疾控中心持续开展病媒生
物密度监测工作，通过监测
摸清了病媒生物危害的基
本情况，掌握了主要病媒生
物的种类、数量、分布及季
节变化，为预测预报和处理
媒介性传染病积累了基础
数据，为制定、实施、评价和
调整病媒生物控制的策略
和措施提供了科学依据。

10个问题带你全面了解母乳喂养


