
●近日，石景山区“十四五”时期老龄事业
发展规划汇报研讨会召开。市卫生健康委老
龄健康处、区医保局、区民政局、八角街道、金
顶街街道、鲁谷街道、区卫生健康委各相关科
室及首钢医院等相关医疗机构和北京老龄居
养老产业促进中心课题团队参加。

会议首先由北京老龄居养老产业促进中
心邀请的中国人民大学国家发展与战略研究
院专职研究员黄石松就目前石景山区“十四
五”时期老龄事业发展规划编制工作进展情况
做专题汇报，然后由各参会方结合本单位、部
门职责，就“十四五”时期即将开展的重大项目
及建议与专家团队进行了深入细致地交流研
讨。

通过研讨，参会各方进一步明确了工作目
标，细化了工作任务，为继续加快推进我区“十
四五”事情老龄事业发展规划编制工作提供了
保障。 邓峰
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如何更好地帮助孩子科学用眼、防控近视
呢？挑一套对的眼保健操，也是爱护眼睛的好
方法。

我们挑选了护眼“米”字操，送给每一个为了
护眼而奋斗的你。

具体步骤如下：
①双眼向上、下各看三次；
②双眼向左、右各看三次；
③双眼向左上、右下各看三次；
④双眼向右上、左下各看三次，视线在空中

划出了一个“米”字；
⑤划完“米”字，让眼睛顺时针、逆时针各转

三圈。
这套操通过练习眼周肌肉，逐渐恢复睫状肌

活力，以缓解近视、老花眼等，眼睛肿痛干痒、爱
流眼泪的人也可以经常做。

（（来源来源：：北京健康教育北京健康教育））
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护眼“米”字操
让眼睛动起来吧！

本报讯本报讯（（通讯员刘力勇通讯员刘力勇））为确保
2020 年石景山区中考、高考顺利进行，
区疾病预防控制中心发挥自身专业及
技术优势，积极投入到我区中高考的卫
生防疫保障工作中。

领导重视，快速响应。为保证石景
山区中高考卫生防疫工作，区疾控中心
克服当前疫情防控工作重，在保证完成
日常疫情防控工作的情况下，成立了以
中心主任、书记及业务主管主任为组
长，抽调各专业科室十余名骨干为成
员，组成疾控中心2020年中高考防疫工
作小组。工作小组成立后迅速进入工
作状态，先后召开培训及协商会，在掌

握中高考相关要求的基础上，利用自身
专业优势，商讨规划各考点在考前、考
中、考后的疫情防控工作要求以及发现
疫情时的应急处置流程及注意事项等。

积极开展现场督导，落实各项防疫
措施。从6月19日至7月16日，疾控中
心先后出动人员20余次，对辖区每一个
中高考点及备用考点进行疫情防控工
作督导检查，指出检查中发现的问题及
隐患，提出整改建议。在学校整改后再
次进行督导，有力的保证了各项中高考
卫生防疫措施的落实。

开展集中核酸检测，保证各考点的
防疫安全。本次高考前，区疾控中心利

用自身专业及技术优势，对全体考试
监/参考人员进行全面的核酸检测排
查，共检测461人。

深入一线，为中高考保驾护航。中
高考期间，区疾控中心中高考防疫工作
小组各成员作为中高考防疫副主考赴
全区各考点现场保障，指导各考点疫情
防控常规工作和突发事件，对各考点防
疫情况及时研判、处置考试期间偶发、
突发事件。区疾控中心指导考点启用
备用考场30余场次，处理考场突发疫情
20 余起，出动紧急疫情处置小组 3 次，
核酸采样 2 次，对 5 处考场进行终末消
毒，确保了辖区中高考安全顺利进行。

助力中高考助力中高考 疾控在行动疾控在行动

夜已深了，莫力达瓦达斡尔自治旗
（以下简称莫旗）卫生健康委扶贫办公
室的灯光像往常一样亮着，张澎依旧在
忙碌着，他正在准备“扶贫培训送课下
乡、助力乡村脱贫振兴”培训课件。作为
北京援派的脱贫干部，他常常在思考，
莫旗地处中国东北，当地医务人员业务
素质、文化水平、语言沟通等方面与北
京相比有较大差距，怎样才能用通俗易
懂的语言和典型的实例把政策、知识在
短时间内宣传到基层呢？

张澎来自石景山区广宁街道社区
卫生服务中心，是一名经验丰富的中药
师，他不仅兢兢业业，勤奋好学的他还
考取了西药师、主管中药师等多个职
称。2019年11月，张澎得知单位要派干
部对莫旗开展帮扶工作，他克服上有老
下有小的难关，第一个报名，毅然决然
的加入到助力莫旗脱贫攻坚战的队伍
中。记得在机场为他送行时，他说:“请
领导、同志们放心，我一定不辜负组织
和领导的信任和重托，全力履行职责，
弘扬首都北京对口帮扶干部和党员的
优良作风，用实际行动圆满完成任务。”
他是这么说的，也是这样做的。

莫旗位于内蒙古呼伦贝尔市最东
部，12 月的温度已是零下二十几度，这

对于初到莫旗又患有胃病的张澎是个
严峻的考验。在使命职责面前，他立即
投入到帮扶工作中。他首先从深入了
解帮扶工作开始，不断加强自身学习，
为了更好更快融入莫旗大家庭，他认真
学习当地的民风民俗，用最短的时间，
迅速转换角色。作为一名京蒙联络员，
他不仅提供医疗专业的帮扶，更是将理
念、文化传播给牧民，发挥着联络员桥
梁和纽带作用，将双方紧密连接，使工
作更加畅通、高效。

为了助力莫旗脱贫攻坚决战决胜，
他下乡走访贫困户，查看危房改造，检
查水质，询问健康扶贫政策落实和基本
医疗情况，对在校儿童家庭询问教育保
障情况；凭借中药师的经验在部分产业
扶贫上予以指导；查看贫困家庭“两不
愁、四保障”落实情况。根据实地调查，
他与当地驻村干部及时沟通，既要帮助
贫困户解决眼前的实际困难，更要从长
远考虑，因户制宜，精准制定扶贫措施，
要管用、要可行。

5月19日，经过一路颠簸，张澎来到
了红彦镇松木哨小韭菜沟的范文久家
中。通过与范大叔交流，张澎了解到现
在他们的生活还很困难，于是对他们进
行了政策宣传解读。范大叔告诉张澎：

“俺们种的是返魂草，只知道是一种中
草药，具体是治疗啥病的也不清楚，不
知道今年好不好卖呢”，张澎为范大叔
细心讲解了返魂草生存环境、药用价值
等中草药知识，并结合当地种植环境予
以分析，“咱们这挨着江边上，气候很适
宜返魂草生长，收成肯定不错”。经过
张澎细致的讲解和耐心的开导，范大叔
一家对未来过上好日子充满了希望、信
心满满。

老范患有高血压，不规律用药导致
血压不稳定，张澎了解情况后，为他讲
解高血压和不规律用药的危害，并演示
如何控油、限盐，正确的运动，再三地叮
嘱：“一定要按时按量服药，每天测量血
压，身体健康是不容忽视的，没有健康
一切为零”，范大叔听后深表感谢。张
澎就这样用专业知识和先进的思想理
念结合脱贫致富的政策润物细无声的
洒向莫旗草原的千家万户。

经过一段时间的工作，张澎已经适
应了莫旗的生活，并且爱上了这里的一
草一木，他的心已经和莫旗人民紧紧连
在了一起。他说，无论身在何处，都要
把自己方方面面的积累奉献给这片热
土，在工作生活中践行京蒙帮扶工作的
常态机制。 张澎

健康帮扶助力决战决胜脱贫攻坚
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冬病夏治正当时冬病夏治正当时
本报讯本报讯（（通讯员侯平燕通讯员侯平燕））为提高中

医治未病预防保健服务能力，更好地满
足广大居民的中医药服务需求，根据石
景山区社管中心的统一安排，辖区各社
区卫生服务机构开展“冬病夏治三伏
贴”社区统一行动。

为加强新冠肺炎疫情常态化防控
下中医药“冬病夏治三伏贴”工作的管
理，三伏贴行动采取全面预约就诊，提
前做好登记预约、分时段就医的方式，
最大限度避免贴敷当日出现人员聚
集。为做好此项工作，各社区卫生服务
机构制定工作方案，并选派中医科骨干
医师参加相关培训。通过导医台彩页
分发、电子屏幕滚动播出、宣传栏海报
宣传和居民健康群信息推送，开展前期
宣传。同时采取多种措施，切实做好院
感防控，建立和完善现场安保、预检分
诊、登记等岗位，安排专门安保力量进
行巡场和维持秩序，选择精干力量承担
预检分诊、筛查、登记管理等工作。贴
敷人员、预检分诊人员严格做好防护措
施，落实“三个关口”“五个一”“一米
线”。

7 月 16 日是头伏贴敷的第一天，各

社区卫生服务机构贴敷现场流程顺畅，
秩序井然，医务人员对前来贴敷的患者
逐个核对个人信息，询问往年贴敷身体
情况，贴敷效果，发放“冬病夏治三伏
贴”健康宣传提示单；中医科医生操作
精准迅速，边贴敷边耐心细致地告诉居

民贴敷注意事项、下次前来贴敷的时
间；部分机构还专门派出家庭医生为辖
区养老院的老年人进行上门贴敷。

贴敷服务首日，石景山区社区卫生
服务机构的一系列专业服务受到居民
的广泛好评。

本报讯本报讯（（通讯员石卫通讯员石卫））为提升基层医疗水平，
发挥医联体作用，实现“互联网+分级诊疗”医疗
服务，近日，广宁街道社区卫生服务中心在石景
山医院、医联体办公室的协调帮助以及北京蓝
卫通科技有限公司的技术支持下，结合电脑、通
讯技术与医疗专业技术，实现了远程医疗连线，
以信息化为基础，开展预约诊疗、双向转诊、远
程会诊服务。

远程医疗顺应了在新常态下深化医改、服务
群众的发展方向，将会解决基层患者“看病难、
看病贵”的问题。远程医疗服务在基层医疗卫
生服务中心的实现，患者并不是唯一从中受益
的群体，社区医生和中心也获益匪浅。身处基
层的医生通过远程医疗这一方式，得到上级权
威专家的实时带教指导，这对于医疗能力的提
升，无疑是一个难得的机会，医生的专业技能提
升了，社区卫生中心的实力也会因此提升。

远程医疗协作网络的建立，配备远程医疗设
施设备，开展远程医疗服务，将为辖区百姓提供
更加便捷的医疗服务。

搭建远程医疗平台搭建远程医疗平台
促进基层学科建设促进基层学科建设

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下走向我们的小康生活


