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因 为因 为
儿 童 喜 欢儿 童 喜 欢
吃甜食吃甜食，，或或
是 一 些 不是 一 些 不
良 的 口 腔良 的 口 腔

习惯习惯，，儿童很容易发生龋齿儿童很容易发生龋齿，，且且
龋坏进展速度很快龋坏进展速度很快。。但是但是，，很很
多家长仍有错误的认识多家长仍有错误的认识———乳—乳
牙反正是要换的牙反正是要换的，，不需要治疗不需要治疗。。

家长有这种错误的认识家长有这种错误的认识，，
多是因为他们不了解乳牙龋病多是因为他们不了解乳牙龋病
的危害的危害。。我先给大家普及一我先给大家普及一
下下：：
（（11））龋齿不治疗会引起牙痛龋齿不治疗会引起牙痛，，牙牙
龈龈、、面部肿胀面部肿胀，，甚至发烧甚至发烧。。
（（22））龋齿会影响恒牙胚的发育龋齿会影响恒牙胚的发育，，
影响恒牙萌出的时间和位置影响恒牙萌出的时间和位置，，
当龋齿发展到根尖炎的时候还当龋齿发展到根尖炎的时候还
可能会影响萌出恒牙的形态可能会影响萌出恒牙的形态。。
（（33））严重的龋齿可能引起其他严重的龋齿可能引起其他
问题问题，，妨碍儿童颌面部发育妨碍儿童颌面部发育。。
（（44））龋齿使牙齿外形改变龋齿使牙齿外形改变，，会影会影
响孩子的咀嚼能力响孩子的咀嚼能力，，影响孩子影响孩子

吃饭吃饭，，进而影响全身正常生长进而影响全身正常生长
发育发育。。

了解了上面这些危害了解了上面这些危害，，我我
相信家长们都会很重视龋齿相信家长们都会很重视龋齿，，
那么该如何预防呢那么该如何预防呢？？

首先首先，，对于家长而言对于家长而言，，需要需要
做好孩子的口腔护理做好孩子的口腔护理，，督促孩督促孩
子每天刷牙子每天刷牙，，而且在刷完后要而且在刷完后要
检查检查，，或是帮孩子刷牙或是帮孩子刷牙。。还要还要
注意孩子是否有不良的口腔习注意孩子是否有不良的口腔习
惯惯，，如如：：口呼吸口呼吸、、咬笔咬笔，，对于婴幼对于婴幼
儿还要避免吃夜奶儿还要避免吃夜奶，，若必需若必需，，则则
在吃完后及时漱口和刷牙在吃完后及时漱口和刷牙。。其其
次次，，对于极易患龋的孩子对于极易患龋的孩子，，建议建议
到医院给孩子牙齿涂氟到医院给孩子牙齿涂氟，，当发当发
现龋齿后及时于医院就诊现龋齿后及时于医院就诊；；当当
孩子六龄齿萌出后孩子六龄齿萌出后，，要及时检要及时检
查查，，若需要的话及时进行窝沟若需要的话及时进行窝沟
封闭封闭，，但也要知道窝沟封闭不但也要知道窝沟封闭不
是永久的是永久的，，也要定期检查也要定期检查，，发现发现
脱落及时补救脱落及时补救。。

希望家长们可以提高意希望家长们可以提高意
识识，，保护孩子们的牙齿保护孩子们的牙齿！！

爱牙护牙防龋齿
要从娃娃抓起
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10 余年的奔波劳碌，她用一
枚小小的银针丈量着患者的穴位
脉络；无数个夜晚的披星戴月，她
用尽所学为百姓解除病痛，点亮
数以万计患者的生命之火。她叫
冯娜，一位毕业 12 年的 80 后医
生，她将最美的青春年华，奉献给
了医生这个平凡而辛苦的职业，
她的字典里书写的永远是不畏艰
辛、甘于奉献，默默坚守，用精湛
医术为社区患者和大山深处的贫
困百姓带来生命的光明和希望。

用真情守护医者仁心
2008 年，冯娜从北京中医药

大学硕士研究生毕业后，进入石
景山区五里坨街道社区卫生服务
中心工作，先后负责健康教育、家
庭医生式服务两项重点工作，
2014年任中心下属隆恩家园社区
卫生服务站负责人。为了社区医

疗长足的发展和进步，冯娜对社
区的慢病管理及中医药健康管理
和体质辨识进行充分调查研究，
结合下属站地域特点，与附近养
老院共同合作探索医养结合新模
式，每周对社区家庭提供上门巡
诊，为有需要的老人建立了健康
档案、慢性病管理、老年人中医健
康管理、中医适宜技术及体质辨
识，并为老年人提供免费体检服
务。

服务站位于人口大约千人的
小区，人口密度非常低，无论公共
卫生服务还是诊疗活动都比较难
开展。附近有一所养老院，里面
有些老人脾气比较急躁。冯医生
第一次上门巡诊，赵大爷由于心
脏支架术后，不能轻易接种流感
疫苗，因没有满足他的需求，当时
赵大爷情绪激动，一边拍桌子一

边大声斥责，冯医生不但不生气，
还微笑着坐在赵大爷身边心平气
和地说:“大爷，您别生气，我给您
分析下，流感疫苗的接种是有风
险的，对于某些严重的心脑血管
疾病，我们不建议您现在接种，等
身体状况允许，我们专门上门为
您服务。”赵大爷听完终于露出了
笑脸，说到：“闺女，你这么说，我
就理解了，你也是为我好。”从此
以后，这个倔犟的赵老头，只相信
冯医生一个人的话。

做为社区健康的守护者，不
光是治病救人，还得治心救人。
刚开始，冯医生并不喜欢养老院
沉闷的氛围，工作久了，慢慢地喜
欢上了和老人们聊聊天，拉拉家
常，老人身体不适，冯医生总会第
一时间赶到。老人们越来越离不
开冯医生，对待冯医生就像自己
的孩子一样，有些好吃的东西总
是想到她。冯医生渐渐习惯了老
人们的依赖，这里成了她越来越
喜欢的地方。她说：“老人就是老
小孩，多用用耐心，他们就能和你
打成一片。”她是这么说的，也是
这么做的。

一根银针解病痛
对口医援显成效

2015 年，冯娜参加北京市中
医管理局组织的“双百工程”，师
承北京市名老中医黄建军教授学
习针灸，受到黄老师的熏陶，冯娜
迷上了小小的银针。在黄老师和
冯娜的带领下，中医科的针灸等
适宜技术呈现了几何倍数的增
长。经过数年的摸索，冯娜一直
在努力追求一种精而简的针法，

直到通过五联动工程，有机会学
习了黄帝内针疗法。它以“用针
少，痛苦小”的优势，在临床中迅
速推广开。

2019 年，冯娜主动来到内蒙
古宁城县医院开展为期一年的医
疗对口帮扶任务，冯娜有两个孩
子，老大刚刚上小学，老二刚过完
一周岁生日，正是离不开妈妈的
时候，纵有万般不舍，她依然义无
反顾选择了自己决定的路。她
说：“这个工作是必须要做的，也
是必须有人去做的，那就我去吧，
我希望带上我的银针，去缓解贫
困地区百姓的病痛，把针灸技术
推广下去，为宁城县医院打造一
支中医理疗针灸队伍。”

在宁城县医院的第一个门诊
日，看门诊的患者早已排起了长
龙，很多患者抱着试试看的态度，
看看这位北京的针灸专家到底有
多大能耐？有一位农村患者刚刚
针灸结束，握着冯医生的手，哽咽
着说:“冯大夫一针治好了困扰我
数月的疼痛，我从来没有像现在
这么轻松过，冯大夫简直就是恩
人啊!”

有一位李大姐也是门诊的病
人，腰椎间盘突出症已两年有余，
自诉感觉腰部像是一根棍儿撑
着，弯腰时，双手不能触及膝盖高
度。冯医生利用内针辩证方法，
在太阳经、带脉和督脉的巡行路
线找阿是穴，疼痛甚者下针，只外
关和后溪两针，然后让李大姐试
着弯腰看看。李大姐一开始还不
敢，试探着，一点点下弯，竟可以
用手触及足背了，李大姐惊喜不

已，旁边跟诊的年轻医生们也惊
叹着说:“冯老师，您的针法如果
不是亲眼所见我们都不敢相信，
感觉就像在变魔术一样，一枚小
小的银针居然有如此奇效! ”

出完一天的门诊，冯娜便利
用晚上的时间为宁城县医院的医
生开设针灸讲堂，针对各种病患
疼痛的实际情况、具体案例设定
教学方案，进行具体操作，倾其所
学、毫无保留地传授给宁城县医
院的医生，将行之有效的治疗方
法留给宁城县医院，为偏远山区
打造一支带不走的医疗队伍。对
口帮扶以来，她跟随宁城县医院
的医疗志愿服务团队，多次深入
基层乡村进行免费义诊活动，为
大山深处的百姓带来了切实有效
的医疗服务，得到了基层群众的
一致好评。

宁 城 县 与 北 京 相 距 450 公
里，冯医生一个月也难得回家一
次，一个人在外，经常忙的顾不上
吃饭，加班经常到深夜，忙碌的日
子经常忘记了想念，每到夜深人
静时，她总会想起刚满 1 周岁的
女儿，和小女儿视频时，小女儿还
不会说话，看着女儿用小手触摸
屏幕中妈妈的脸，冯娜瞬间泪崩，
她特别想念女儿，想陪在女儿身
边。但是，人生总有舍弃，为了心
中的信念，为了基层百姓的健康，
她无怨无悔。

她说，每个人都是国家的一
份子，如果真的能为国家做什
么？那就是立足平凡岗位，坚守
职业道德和社会公德，有一份热
发一份光。 李卓

坚守在大山深处的最美医生坚守在大山深处的最美医生
—石景山区五里坨街道社区卫生服务中心副主任医师冯娜—石景山区五里坨街道社区卫生服务中心副主任医师冯娜

本报讯（通讯员石卫）医学影
像检查作为重要的检查手段，在许
多疾病确诊过程中发挥着重要作
用，影像检查结果正确与否，直接
影响到临床医师对疾病的确诊。

为进一步推动“优质服务基层
行”工作开展，提升社区卫生服务
中心医疗服务能力，金顶街社区卫
生服务中心紧紧依托紧密型医联
体建设，在北大首钢医院信息中

心、医学影像科、医工处的大力支
持下，利用远程服务手段，开展了
医学影像远程会诊的工作。

一位正在看病的居民说：“与
大医院相比，在社区医院检查排队
等候的时间短，花的钱少，是看病
就医的最好选择。这个远程平台
的实施让我们在家门口就可享受
到上级医院提供的优质医疗服务，
对我们老百姓来说就是很大的福

利。”
金顶街社区卫生服务中心陈

新介绍，医学影像远程会诊平台的
建立，让金顶街社区卫生服务中心
与北大首钢医院远程信息互联互
通的工作进一步深入落地，不但实
现了双方在人员、信息、技术、资源
方面的共享，提升了基层医联体单
位的整体服务能力和诊疗水平,也
提高了居民的满意率和信任度。

金顶街社区卫生服务中心金顶街社区卫生服务中心
医学影像远程会诊平台正式上线医学影像远程会诊平台正式上线

区卫生健康委收到区卫生健康委收到
来自国家体育总局运动医学研究所的感谢信来自国家体育总局运动医学研究所的感谢信

本报讯（通讯员焦彩红）6月1
日，石景山区卫生健康委收到一封
来自国家体育总局运动医学研究
所的感谢信，对区卫生健康委在国
家运动员疫情防控工作给予的大
力支持表示感谢，对及时向奥运健
儿伸出援手表示崇高敬意。

3
月中旬
以 来 ，
各国家
队陆续
结束境
外比赛

回国，在按照北京市统一要求的医
学隔离观察期间，区卫生健康委派
驻专业人员严格按照防控要求对
隔离中的运动员、教练员进行上门
检查并全方位指导确诊人员出院
后的隔离与复查，确保了各队伍迅
速恢复正常训练。

特别是北京大学首钢医院医
疗队在防疫一线与 112 名国外训
练、比赛回国的中国国家队冰雪项
目运动员并肩鏖战的 28个日日夜
夜里，医疗队队员们克服身体不
适，每天对隔离点的3栋楼、187个
房间进行消毒消杀，一次次出入隔

离区，核酸采样、测量体温、排查隐
患……以出色的能力和过硬的作
风圆满完成了任务，为冰雪健儿提
供了最专业的保护，创造了最安全
的隔离环境，用实际行动诠释了医
者仁心、责任担当的深刻含义，充
分展现了医护工作者的良好形象。

一封感谢信既是对我区医护
工作者工作的肯定，也是对他们的
信任和鼓励。在今后的工作中，他
们将继续本着高度的政治责任感
和严肃负责的态度,以更加精湛的
专业知识和技能，为人民的生命安
全和身体健康保驾护航。

来源：北京朝阳医院西院


