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本报讯（通讯员侯平燕）
石景山区社区卫生服务机构
积极响应市委、市政府垃圾
分类工作部署，按照《北京市
卫生健康委员会关于做好医
疗卫生机构生活垃圾和医疗
废物分类管理工作的通知》
要求，以实际行动推进全区
基层医疗卫生机构生活垃圾
和医疗废物分类管理工作。

区社区卫生服务中心及
时召开基层医院机构工作部
署会，制定工作实施方案，要
求医务人员主动作为，严格

落实工作职责，为垃圾分类
工作推进提供强有力的组织
保障。同时，中心对社区卫
生服务机构开展垃圾分类知
识培训，确保每位职工知晓
垃圾分类原则，提升分类意
识。中心特别要求基层医院
机构在做好生活垃圾分类的
同时做好医疗废物的分类管
理，严格做好感染性废物、损
伤性废物、病理性废物、药物
性废物、化学性废物、可回收
医疗废物的分类，建立登记
台账，形成良好的生活垃圾
和医疗废物的分类管理，坚
决杜绝“混装混运”现象。各
基层医院机构通过悬挂横
幅，张贴海报，电子显示屏、
电视、展板，微博、微信，向居
民发放《垃圾分类我们一起
来——致首都广大市民的一

封信》等多种渠道，加强宣传
引导，积极向社区居民、就诊
患者宣传垃圾分类的重要
性，提升群众参与垃圾分类

的自觉性，倡导绿色生产生
活方式，厉行节俭，使垃圾分
类减量成为广大医患人人皆
知、人人皆守的规矩。

本报讯（通讯员石卫）面对严峻的新冠疫情，
首钢医院检验科郑凤芝和许月鹏临危受命，支援
区疾控中心开展 SARS-COV-2 的核酸检测工
作。他们与病毒正面交锋，成为对抗新型冠状病
毒阻击战役的侦察兵。为守好患者的生命线，他
们争分夺秒地检测急诊手术入院病人、发热门诊
筛查病人、人员密集的特殊场所筛查人员和返京
复工复产等人员的核酸检测样本。

厚重的、憋闷的防护服，双层的手套，戴上
N95口罩和护目镜，再加上防护头套，穿着核酸提
取三级防护标准的防护服，让原本轻松的操作变
得复杂起来。在检测室里，从样品柜中取出样品、
加样和整理样品，主要是在生物安全柜进行的，这
中间有很大的可能会产生气溶胶（实验室传播的
主要途径），为了避免气溶胶的产生，每个动作都
需要小心谨慎，认真地把每一份样品检测好，出具
有力的检测数据。

别时春寒料峭，今朝繁花似锦。他们手捧鲜
花，面带笑容，见到同事，激动、兴奋的心情难以言
表。院领导代表医院向他们致以诚挚的问候，感
谢他们用最美逆行彰显了医者仁心和责任担当。

首钢医院检验科医生首钢医院检验科医生
助力区助力区CDCCDC核酸检测核酸检测

本报讯（通讯员石卫）日
前，56 名赴武汉防疫一线的
新闻工作者圆满完成新闻宣
传离汉返京，而他们返京后
的隔离保障工作亦为重要。
根据区卫生健康委的委派，
北京大学首钢医院承担起这
次特殊而又光荣的任务。在
接到任务通知后，北京大学
首钢医院立即成立了由干部
保健科医生满姗姗和手术室
王秀秀、呼吸与危重症医学
科寇思宇、肿瘤科杨云慧3位
护士组成的医疗队。

队员们入驻后，第一时
间制定工作细则和流程，在
楼道贴好标识和注意事项，
辅导工作人员做好防护培
训，为避免铺张浪费，就地取
材制作各种防护辅助用品。
从抗疫一线回来的新闻工作

者，长期的紧张工作让他们
的精神和身体都极度疲乏。
他们主动与隔离人员进行面
对面的交流，告知大家注意
通风、勤洗手、多喝水、适量
运动等基本常识，重点询问
了他们目前的身体状况、基
础疾病和流行病学史，做好
24小时全程健康观察及心理
疏导工作，让这些最美逆行
者在抵京的第一时间就感受
到关爱和温暖。

5 月的北京天气已经有
些热了，厚厚的防护服常常
使她们汗流浃背，长时间佩
戴 N95 口罩也让她们喘不过
来气。但她们每次去查房，
都是耐心细致，让隔离人员
们都感到如沐春风，隔离人
员也都非常配合各项防疫监
测，还为医疗队送上了可爱

的卡通画来表达心中的感
谢。医疗队员们说，尽管工
作很累，但能用自己的专业
知识为疫情防控做些事情，
为这些英雄们做点事情，心
里很开心。

最终，这支年轻的医疗
队不负众望，圆满完成了为
期14天的医疗保障任务。如
今“褪”去战袍，她们在短暂
休整后又将回到往昔的忙碌
中。

北京大学首钢医院圆满完成北京大学首钢医院圆满完成
赴武汉新闻工作者赴武汉新闻工作者医疗隔离保障任务医疗隔离保障任务

本报讯（通讯员陈舒楠）为做好新冠肺炎疫情
防控及初春季节多发动物疫病的预防，区动物卫
生监督所于3月份开始在辖区开展动物疫病春季
防疫工作，目前，春防工作已全部完成。

因辖区内养殖散户规模小，大多地处偏僻，动
监所防疫人员为方便群众，采用入户防疫的形式
开展工作。和养殖户认真核对养殖信息后，对存
栏羊进行强制免疫，种类包括 O 型口蹄疫、小反
刍兽疫、布氏杆菌病，做到“应免尽免、不留空
挡”，构筑有效的免疫屏障。

开展狂犬病、弓形虫、布氏杆菌病、禽流感等
重要疫病监测工作。防疫人员深入辖区各公园，
采集新鲜野禽粪便，并动员辖区内动物诊疗机构
配合采集犬、猫血清、犬粪便，及时自检并按时送
疫控中心检测，确保免疫效果。

加强养殖户巡查，入户宣传家畜疫病防治知
识，提高养殖户防疫意识，监督其落实封闭管理、
消毒、无害化处理等动物疫病防控措施，同时做好
自我防护，如有家畜异常情况及时上报。

我区开展我区开展
春季动物防疫工作春季动物防疫工作

本报讯（通讯员黄少
花）为了持续推进社区卫
生服务护理质量的提高，
进一步规范护理操作规
程，全面提升护理队伍专
业素质，日前，广宁社区
卫生服务中心开展了“强
技能，提质量”为主题的
护理技能岗位练兵竞赛
活动。

为了保障练兵竞赛
活动有效开展，广宁中心
详细策划活动实施方案，
通过培训、自学、互学、预
赛、决赛的形式予以推
进。赛程中，参赛选手以

抽签形式确定参赛顺序
与内容，通过现场打分进
行评判，以模拟案例形式
对患者进行临床评估，落
实疫情常态化防控、“三
查九对”等要求严格执行
护理操作，显现了各自扎
实的理论和技术功底。
经过一番激烈角逐，10位
选手进入决赛，护理组赵
嫦姣同志荣获护理技能
岗位练兵第一名。

通过练兵活动夯实
了基本理论、基本技能，
提升了专科护理能力，培
养了护士的临床思维。

护理岗位大练兵护理岗位大练兵 技能竞赛展风采技能竞赛展风采
——广宁社区卫生服务中心开展护理技能岗位练兵活动
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（（拒绝交叉感染拒绝交叉感染，，就餐用公筷就餐用公筷））

我来自中国已经我来自中国已经10001000岁岁
大家吃饭都有我作陪大家吃饭都有我作陪
我的超能力能把细菌挡在外我的超能力能把细菌挡在外
防止它们传染搞破坏防止它们传染搞破坏
我最早的生活礼貌又尊贵我最早的生活礼貌又尊贵
帝王担心佣人吃到他的口水帝王担心佣人吃到他的口水
而到了现在气氛不太对而到了现在气氛不太对
用我怎么让人感觉没有人情味用我怎么让人感觉没有人情味

我叫做公筷饭桌上的守护者我叫做公筷饭桌上的守护者（（重复重复））
有我在大家可安心吃吃喝喝有我在大家可安心吃吃喝喝
我叫做公筷饭桌上的运输者我叫做公筷饭桌上的运输者
替你送出心意更加温热替你送出心意更加温热

不再混筷就能突出我的优秀不再混筷就能突出我的优秀
宝贝有我从小就对病菌宝贝有我从小就对病菌say nosay no
我还你是饭桌上的最佳助攻我还你是饭桌上的最佳助攻
安全负责的心意让每人都懂安全负责的心意让每人都懂
当亲朋好友聚在一块当亲朋好友聚在一块
健康传递情谊聚餐才能更健康传递情谊聚餐才能更highhigh
我不会破坏关系变成阻碍我不会破坏关系变成阻碍
DaladaDalada
其实我是联系感情的纽带其实我是联系感情的纽带
（（北京市疾病预防控制中心北京市疾病预防控制中心//北京市健康教育北京市健康教育））
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