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身先士卒的“急先锋”
体育场西街社区是新建小区，有2栋“两限房”和5套“摇

号房”，共1465户3448名居民，来自全国20多个省（市、区），
对社区人员的流行病学调查时，对落实防疫工作提出了更
高要求。在新冠肺炎疫情防控严峻、复杂的形势下，高玉汉
带领社区干部积极响应上级防控部署，第一时间筑牢社区
防控线。他的工作理念是“统领大局，不放细节”。通过“党
建+防疫”双驱动，以战斗堡垒激发党员干部先锋模范作用，
真正用党员干部的实际行动提升群众战胜疫情的信心。为
了让社区工作人员能够得到短暂的休息，55岁的高玉汉经
常是24小时白加黑地值守。

心思敏锐的“侦察员”
作为社区“守门人”和防疫阻击战的“老班长”，高玉汉和

社区工作者不分昼夜、轮班奋战在这条抗“疫”战线上。“4号，
一家三口未离京。”“5号，1月15日从湖南返京，我打完电话
后上门送去了承诺书，并扫码登记，做了防护提醒。”密密麻
麻的台账上，记着社区每家每户每个人情况，何时出京返京、
居家观察户每天体温如何等事无巨细。“这就像大的数据库，
直通每一户，有什么事从这里一查全明了。”高玉汉表示。

为此，高玉汉在制定社区防控方案时强调，要抢在新冠
病毒“进攻”社区前，摸清底数、布好“埋伏”、精准“阻击”。
在北京市下发“地毯式排查”通知前，社区已摸底了所有居
民信息，包括40户湖北籍居民和5户湖北籍返京居民，为做
好精准观察赢得了宝贵时间。在充分摸底的基础上，社区
为居家留观的居民提供人性化服务，建立了“同心抗疫居家
留观微信群”，社区工作人员全天候守护，当起“跑腿侠”为
居民送菜、送快递，织密无缝隙、无漏洞的社区防控立体网
络，为他们提供必要保障和帮助。

“排兵布阵”的“老班长”
高玉汉扎根社区多年，充分发挥社区工作人员“老中青”

结合的特点打好社区保卫战。“社区刚开始联防联控时，有居
民没有带出入证，甚至想硬闯关口，针对这些问题，我们联合
物业、市场、安全等部门成立防控组、心理疏导组、应急处理
组、后勤保障组、信息宣传组5个组合力抗疫。”高玉汉说，经
过大家的努力，防疫工作得到了居民的认可和支持，还有50
多个在职党员和20多个老街坊主动加入到抗“疫”一线。

“我很放心我的团队，我们是一个能打硬仗的队伍。现
在防疫每个人都这么忙，我在家休息躺不住，只要在社区工
作就可以安心。”高玉汉说道。在阻击新冠肺炎疫情的战斗
中，体育场西街社区的党员干部迎难而上、冲锋在前，和广大
居民、志愿者一起不惧疫情，携手并进，共渡难关。
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“今天元宵节，没吃上稻香村的元宵，15天了第一次和
乐乐视频，小家伙一天一个样，好想他啊。”今年元宵节，孙蕊
发了这样的一条朋友圈。82年的孙蕊是石景山区八宝山街
道办事处沁山水南社区的党委书记兼居委会主任，是疫情
防控一线的一名社区工作者。对正与新型冠状病毒感染的
肺炎疫情鏖战的全国人民来说，庚子年的春节似乎成了一
道记忆的闸门，一头儿连着五光十色、热热闹闹的过往，一
头儿牵起咬紧牙关、抗争疫魔的当下。立春刚过，乍暖还
寒，月圆最断肠，人间至味是团圆。

家：同在一城，心系两处
“强行断奶，第三天了身体依然浮肿，宝妈们有什么经验

可以借鉴吗？”大年初二，孙蕊在朋友圈写下这样的问题。
孙蕊是两个孩子的母亲，大儿子12岁，小儿子乐乐刚18个
月。社区是疫情联防联控的第一线，也是外防输入、内防扩
散最有效的防线。把社区这道防线守住，就能有效切断疫
情扩散蔓延的渠道。大年三十开始，社区全面开展联防联
控工作，孙蕊的丈夫梁磊也是一名社区工作者，二人双双投
身一线防疫工作中，只能把孩子放到父母家。为此，孙蕊强
行给襁褓中的儿子断了奶。

紧张，让孙蕊几乎无暇顾及到自己身体的不适。中等身
材、圆脸，戴着黑框眼镜和大口罩，头发乱糟糟扎成一个马
尾，没时间理也找不到地方理，吃饭更像打仗，三两口扒拉
完就得继续干活。吃完饭的孙蕊又开始继续打电话，最劳
心费力的事情莫过于摸排全社区1443户居民的情况。“不落
一户，不漏一人”，这是孙蕊对居委会干部们的要求。除了
打电话和张贴《致居民的一封信》，孙蕊还带着同事们进到
停车场，把“一封信”压到了居民汽车的雨刷下。

焦虑，让孙蕊对春节的变化没有产生什么伤感。“做再多
也总觉得不够，怕哪里不够细致，哪里漏下什么。”孙蕊总是
忧心忡忡，居民的安全容不得半点马虎，她生怕守不好这第
一道防线。同行人最心疼同行人。孙蕊的丈夫同样作为一
名社区工作者，十分了解孙蕊的心情和繁忙。夫妻二人均
是披星戴月、早出晚归，回家后总是累到不想说话，手边的
热水，就是对彼此最大的鼓励。父母想孩子，孩子也想父
母。他们是年迈父母的子女，也是一双幼儿的父母。“孙蕊
啊，你什么时候能回来啊？乐乐想你想得天天哭。”接完婆
婆的电话，孙蕊心里很不是滋味，匆忙嘱咐了几句大儿子把
今天的英语完形填空做完，就挂断了电话。不是不想孩子，
是怕见了小儿子哭，自己心里的那根弦也就绷断了，而现
在，不敢崩溃也不能崩溃。

在沁山水南社区，除了孙蕊，很多人都是这样，把孩子寄
放在父母家，用压力和疲惫来麻痹不能团圆的失落。扯着
嘶哑的嗓子，孙蕊还是想告诉居民们：“不聚会，不串门。只
要人在，家就在，团圆的日子就在。”

在一线，多少人，同在一城，心系两处。
人：身处“孤岛”，未觉孤单

北野武说：“灾难并不是死了两万人这样一件事，而是死
了一个人这件事，发生了两万次。”就像截至2月19日，全国
累计确诊新型冠状病毒感染的肺炎病例数为74672人，这意
味着有人生病这件事发生了74672次，背后是74672个家庭。

时代的一粒尘，落到个人头上，可能就变成了一座山。
“今天中午十二点，大家别忘了网上抢口罩！”每天，孙蕊

在朋友圈准时提醒大家，防护用品紧俏，有什么消息，孙蕊
都会第一时间和居民们分享。春节假期过后，沁山水南社
区陆陆续续的返京人员有四百余人，除了每日通过微信和
电话了解居家健康观察人员的身体情况外，居委会还要为
有需要的居民送菜、送报纸、取快递等，这对居委会12个工
作人员来说是个不小的工作量。“大家都挺不容易的。”这是
孙蕊最常感慨的一句话。人与人之间最怕设身处地、换位
思考、推己及人、将心比心。生活突然发生巨大的变化，对
于居民的惶恐和焦躁，孙蕊都可以理解。“一开始施行联防
联控机制时，会有一些不配合的居民，但是你和他多聊一
聊，多安慰安慰，他也就理解了。大家都挺不容易的，无非
是想和你抱怨几句，人心都是肉做的，都是为了大家好。”

疫情，似乎让每个人成了一座孤岛，但社区里的人，却并
不孤单。

街道为社区干部多批次发放了口罩、手套等防护用品，
希望他们保护居民的同时，也保护好自己；街道为居家观察
人员爱心定制了八合一“安心包”，里面有一张“私人订制”的

“居民联系卡”，方便健康观察居民及时联系自己专属的社
区干部，隔离病毒但不隔离爱；街道还为每个社区干部家属
发放了精美的《致社区干部家属的一封信》，感谢家属们用
理解和支持为社区干部保驾护航；区直机关、街道工作人员
还有党员志愿者们主动帮忙执勤，楼门微信群里的老街坊
们充当“隐形”宣传员，每天在群里互相提醒，互相鼓劲……
孙蕊始终觉得，前方有医务人员英勇奋战、冲锋陷阵，后方
有大家默默守护万家灯火，和这么多同仁在一起，没有跨不
过去的坎儿。

过去的一切都会过去，抬头看看天空，点点繁星虽然不
能照亮你的行程，但是，它已经让你想到，明天早晨的日出。

爱：守望相助，温暖彼此
“愿山河无恙，人间皆安！祝大家情人节快乐！”这是孙

蕊2月14日发的一条朋友圈。午饭间隙，她只能抽空翻翻
“小情人”的照片，这是一天里最大的慰藉。

“疫情当前，身处各个行业的普通人，目前可以为祖国做
些什么？”问答平台“知乎”上，这个帖子火了。这个问题得
到5684个回答，其中一个高赞答案是：不退。

前几天孙蕊在社区巡查消毒情况，发现一位只穿着T恤
和拖鞋的聋哑女子。孙蕊把她带到居委会，给她穿上大衣，
又俯身给她在拖鞋上贴了暖宝。经过一阵“费劲儿”的沟
通，孙蕊才了解到，女子是出门倒垃圾忘了带钥匙，无法交
谈让她不知道和谁寻求帮助，只能在风里站着。最后，居委
会联系上了她的家人，把她安全送回了家。当天晚上，孙蕊
发了一条朋友圈，内容是：“居委会永远是大家的后盾，无论
什么困难，只要您说，必有回响。”

上下同欲者胜，同舟共济者赢。
孙蕊说，社区的老街坊杨师傅有一天专门来居委会送口

罩，他家只有12个，送来了10个，他说很心疼大家在外面执
勤，我们比他更需要。社区志愿者史军原来是个淘气的小
男孩，没少让社区干部替他操心。现在的他长大了，不但主
动帮忙执勤，还经常给居委会送来洗手液和暖宝贴，话不
多，常常扔下东西就走了，但小区门口总能看到他站岗的身
影。特殊时期，总有一些温暖与你不期而遇。

中华民族向来是古道热肠、急公好义的，出门相友、守望
相助。庚子鼠年，很多家庭没有团圆，但是在这场全民战

“疫”里，华夏儿女像石榴籽一样紧紧抱在了一起，我们一定
会打赢。这场战斗没有硝烟，敌人却就在身边；这场战役没
有后方，我们每个人都在前线；这场战争没有平民，我们每个
人都是战士。战士不会因为战壕没有宴会而抱怨，不会因为
火线缺乏应酬而遗憾，但是，他会因为没有听从号令而羞耻。

这个世界总是处于正熵的，有序总会崩塌至无序，所以
人是要不断做功的。也许，我们都该试着做一个西西弗斯，
不断推着巨石上山，再看着它下落，徒劳、笨拙，但勇敢。灾
难与疾病面前，高楼大厦可以顷刻间化为乌有，唯有爱与信
任，才能给人莫大的安全感。微光成炬，可以穿透阴霾，向
光而行，定能走出黑暗。“此生无悔入华夏，来世愿在种花
家”，当你一次又一次义无反顾地选择坚守时，星河万顷，都
将是大地送给我们的见面礼。

这一次，我们依然勇敢地，选择希望。 包赛依娜包赛依娜

人间至味是人间至味是团圆团圆
庚子元宵，团圆，未圆。
无数人努力，无数人相信，团圆，将圆；团圆，会圆。

“江城大疫动三军，宣武
飞出巾帼魂…”今年是第109
个国际护士节，鲁谷街道聚兴
园社区党委第三党支部书记
吴国富写了一首诗《雪莲丹
心》，致敬同是居住在聚兴园
小区的援鄂护士孙雪莲，并代
表社区全体居民向她致以节
日的问候。

据了解，孙雪莲是宣武医
院急诊科护士长。武汉新冠
肺炎的蔓延，让北京的医护工
作者们也绷紧了弦。当第一
批解放军医疗队空降武汉的

时候，孙雪莲一边看电视一边和爱人说：“你做好心理准备，
如果医院要派人去武汉支援，我肯定报名。”最终，宣武医院
4名医生、8名护士出征。孙雪莲，被任命为宣武医院护士团
队的领队。

作为护理管理者，孙雪莲深知实战的重要性，抵达武汉
的第二天她就同其他几位护士长一起赶到武汉协和医院西
院区实地查看、模拟流程、查找疏漏，与当地医院病房护士
长、院感人员虚心请教沟通，对于病房布局、防控流程、各区
域设立合理性、穿脱防护服路线、医疗废物处理与清运等细
节问题深度探讨并提出改进建议，使流程更加合理化。

经过短期的培训，孙雪莲终于迎来了首次进入隔离病
房的日子。作为护士长，第一天进入隔离区，她首先在病区
内了解病房情况，做到心中有数。有些第一次进去的护士
还不太适应，她就让她们慢慢来，适当休息，而她自己却一
待就是6个小时。

4月14日，在经过14天隔离观察后，孙雪莲回到聚兴园
的家中，但她连休息都没休息一天，马上又投入到忙碌的医
院工作中。正如诗中所写“高山雪莲傲环宇，使命甘当保护
神”，对于孙雪莲来说，“负重前行”从来就不是不是一句描
述，而是切实的行动。

一个一个8080后居委会主任的疫情防控朋友圈后居委会主任的疫情防控朋友圈
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