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新国展入境防疫工作结束，作为第一批进驻、最后一
批撤离的医疗工作者，我亲身参与了新国展入境防疫工
作的全过程，是非常光荣的经历。
一一、、建设初始建设初始，，众志成城众志成城，，群策群力群策群力！！

2020 年 03 月 11 日晚 21 点，我接到石景山区卫生健康
委员会的命令，作为医疗工作者，即将参与北京新国展入
境防疫工作。2020 年 03 年 12 日，我正式来到北京新国
展，当时入境防疫工作刚刚开始，石景山区组织部召集大
家积极献计献策，完善入境抗疫工作，大家一起开动脑
筋，从一个个消毒细节，防护服穿脱，旅客转运流程等等，
开始设计、实行、反馈校正，力争做好防疫工作的每一个
细节。
二二、“、“脱下防护服脱下防护服，，一口气喝下两瓶矿泉一口气喝下两瓶矿泉水水””

开始工作的第一周，最为辛苦，我们最少工作 10个小
时，最多一次工作时间超过 14个小时。我们身穿防护服，
口罩、护目镜、靴套全副武装的工作，10 个小时不吃不喝
尽量避免上厕所，下班结束时体力消耗到极限，防疫工作
前我手已受伤，但既然祖国需要就必须挺身而出。那时
下班的我可以一口气喝下 2瓶矿泉水，好保证白天的工作
身体可以坚持下来。

作为医疗工作者，主要负责旅客转运和医疗支持，所
接触旅客绝大多数来自美国、英国、西班牙、法国、意大
利、韩国、日本等疫情严重国家，工作中面临危险程度高，
工作强度大，最忙碌时连续 6 个多小时连续无休转运旅
客。工作中，我们小组之间互帮互助，组织部及相关部门
的支持与帮助，大家一起度过最忙碌最危险的时光，没有
大家的通力合作就没有工作任务的圆满完成。
三三、“、“祖国是我们最强大的后盾祖国是我们最强大的后盾！”！”

令我印象最为深刻的是，每一个归国旅客都惊讶于
中国处理突发疫情的强大行动力，与细致周到严密的部
署。“感谢祖国！感谢大家这么辛苦！”“祖国现在真的很
强大，抗疫防疫工作比国外好太多了，我们很有安全感！”
这是我们工作中听到最多、最真诚的话。

石景山区还为万里归国的旅客准备了小食品，牛奶、
饼干、巧克力、消毒湿巾等；以及抵御深夜严寒的电暖气
和棉大衣。祖国的强大和温暖，渗透到防疫工作的每个
细节。
四四、、灿烂星光下工作告一段落灿烂星光下工作告一段落

2020 年 03 月 29 日是我们组最后一个夜班，也是新国
展入境防疫工作的最后一班岗，我们看到曾经熙熙攘攘
灯火通明的新国展，一下子冷清下来，我们最后把所有工
作物品都收回装车，感慨时间过得太快，工作中大家亲如
一家，现在即将别离；又感慨国内疫情基本得到控制，感
慨国家的强大，感慨我们曾经作为抗疫工作的一份子贡
献的智慧和力量……

最后希望祖国和全世界都抗疫成功，希望社会尽早
恢复正常秩序，摆脱疫情的影响，希望大家都能在阳光
下，无需戴口罩的自由呼吸、自由生活！
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心手相连心手相连 守护一方平安守护一方平安

每天清晨，一个拄着拐杖、走路缓慢的身影便出现在杨
北第二社区执勤点。从除夕起，为了防控疫情，这已是社区书
记孙俊丰一瘸一拐奔走于社区的又一天，面对疫情，他和所有
奋战在一线的社区干部一样，忘我工作，与疫情赛跑。

坚守拄着拐杖在社区穿梭
膝关节手术，阻止不了他防控疫情的脚步；一根拐杖，成

了他抗击疫情最亲密的“战友”。2019年10月，孙俊丰做了膝
关节手术，术后没有完全恢复就回到社区上班了。“当时若知
道疫情会来，我一定把手术给延期了。”孙俊丰十分自责。

时间回溯到大年三十晚上，孙俊丰到街道召开紧急会议，
一场没有硝烟的战役就此拉开了序幕。会后，孙俊丰在第一
时间通知社区全体人员大年初一早上8点准时上班，并连夜
召开党委会，研究疫情防控工作。作为社区的指挥员，孙俊丰
不顾自己膝盖有伤、行动不便，及时出现在需要他的地方。每
天他都会去小区的出入口巡视，跟老街坊一起站岗，查看出入
证、监测体温，提醒居民少出门，出门一定做好防护。每天大
量的走动使他原本没有恢复好的膝盖更加疼痛，但他并没有
因此退缩，依旧每天进行巡视，严重时就拄着拐杖在社区巡
视。杨北第二社区由四个小区和当代商城商住两用房组成，
结构比较复杂。每名社工通过电话、微信、短信等形式挨家挨
户排查。孙俊丰指导社区工作人员为每一户居民送一封信，
叮嘱大家做好防疫台账的整理工作，做到底数清、情况明。

责任尽最大努力站好每一班岗
“大家在家要勤洗手，没事尽量不出门，宜散不宜聚，保持

良好心态，对于疫情不必过于恐慌。”孙俊丰提着疫情防控宣
传资料，一边巡查居民区的疫情防控情况，一边向社区居民宣
传防疫知识，他走遍了每个小区每条道路，去宣讲、去监督、去
排查。

为更好地落实疫情防控工作，孙俊丰联系物业，研究方
案，减少出入口，同时和实兴金海物业管理中心的负责人实地
勘察教育小区，联防联控，保障居民安全。

在社区进出口设立值守点位，安排小区消杀工作，巡查值
守情况，落实社区防控措施，开展全方位、全覆盖、零遗漏排查
……孙俊丰的指挥忙而不乱。

“快歇歇吧书记，别到处跑了。”有居民看到他拄着拐杖在
小区巡查，很心疼。“我虽行走不便，但和社区几千户居民的健
康安全相比，这不算什么，身为社区书记，就要扛起责任，以身
作则，尽最大努力站好每一班岗。”孙俊丰郑重地说道。

信心守住社区就是守住家
在这个特殊时期，他关心着每一个居家观察人员的健康

和生活，组织社区工作者为他们送生活必需品，送快递、倒生
活垃圾，尽可能地解决他们的后顾之忧。有一位居民出现身
体不适的情况，他联系社区医生为居民进行诊治排查，自己掏

腰包给其买药，经过多方的努力，该居民身体终于康复。
看到社区党委书记在一线，家园有人守护，居民对疫情防

控更有信心，对社区的疫情防控工作都非常支持。“有孙书记
作我们抗击病毒的防火墙，大家伙有信心……”社区居民说，
孙俊丰就像是社区防控疫情保卫战的指挥官，既在后方指挥
战役，又在前线冲锋陷阵，他是社区的主心骨，有他在，居民心
里踏实。

“作为社区书记，我深知责任重大，不能有一丝的松懈，更
不能有任何纰漏。”自大年三十至今，孙俊丰坚守岗位，带着降
压降糖药却常忙得忘记服用，“现在工作这么紧张，哪有时间
去医院，我吃点药就行，坚持一下就过去了。”孙俊丰说。

一个人，就是一道墙；守住一个社区，就是守住最好的
家。孙俊丰不顾腿伤，拄着拐仗不分昼夜奋战在抗击疫情的
一线，用他自己的实际行动走出一条抗“疫”之路。哪里需要
他，哪里就会出现他，社区正是有了这样可爱的一群人守护，
才能给所有居民满满的安全感。

社区党委副书记卢虹的家离居委会只有100米，但她把
自己的孩子送到了姥姥家，把身患重病的婆婆送到了孩子姑
姑家，不是不想照顾他们，而是负责社区的报表工作，她不想
耽误。居委会副主任赵延平这些日子说得最多的话就是：我
是党员，又是男同志，有什么活找我就行。电话排查、入户访
问、入口防控……各处都能看到他的身影，每天到家时，女儿
已进入梦乡。服务站工作人员贺妙荣作为一名军嫂，她只能
把一年级的儿子一个人放在家里，自己战斗在社区防疫工作
的一线。儿子总问：“妈妈，为什么你和爸爸总不在家？”她只
能告诉儿子，有更多的小朋友需要爸爸妈妈来守护。

社区是疫情防控阻击战的正面战场。面对来势汹汹的
新型冠状病毒感染的肺炎疫情，孙俊丰带领社区全体人员奋
战在疫情防控第一线，用心用情提供贴心服务，广泛动员群众
同携手、共抗“疫”，凝聚起强大的抗“疫”合力，同心协力打赢
疫情防控阻击战。杨北第二社区工作者，他们和社区居民共
同坚守。 卢虹卢虹

在八宝山社区卫生服务中心，有这样一群人，他们原本
是我们身边的邻家大哥、时尚辣妈、帅气大叔、漂亮小姐姐
……穿上工作服，便化身为同一个名字——“白衣战士”。
在抗击疫情这场没有硝烟的战争中，总有他们陪伴在街道
干部和社区工作者身边，守护在辖区百姓身旁。八宝山社
区卫生服务中心的医护人员，用他们的坚守与奉献，与街道
和社区干部一同为八宝山地区筑起战疫的坚固堡垒。

你守护社区，我们守护你
3月7日一大早，社区卫生服务中心院长崔桂宾同几位

医生一起，将一箱箱中药预防处方代茶饮送到了八宝山街
道各社区工作人员的手中。这是中药房的大夫们加班加点
为社区专门准备的。601份代茶饮，包装的严严实实，分装
的仔仔细细，每一个药包上都贴心的注明了服用时间、服用
方法、注意事项等。

自疫情防控工作开展以来，社区工作者以及支援社区
一线的区直机关和街道干部不惧风雪，坚守一线，守护辖区
百姓的生命安全。八宝山社区卫生服务中心的医生们看在
眼里，记挂在心里。“你守护社区，我们守护你！”一句话，道
出了他们的心声。

“麦冬润肺止咳，桑叶清肺润燥，菊花清热解毒，咱们
的干部们工作辛苦，再来点陈皮和黄芪，健脾理气，增强免
疫力……”一边擦拭着脑袋上密密麻麻的汗珠，崔院长一边
耐心的交待街道工作人员代茶饮的服用方法。“隔日服用，
可以冲泡，最好是煎煮后保温饮用。”专业的解释，亲切的话
语，带给了社区工作者莫大的感动，口罩遮住了他的脸，却
遮不住他对“战友”们的牵挂。

专业战队筑起“白衣长城”
联防联控，合作无间，社区卫生服务中心的医生们配合

街道疫情处置组构建起了线上线下一体的“白衣长城”。他
们深入每一个社区，进行疫情防控知识的宣传，对疫情高发

重点地区返京、回国等人员进行健康监测与管理，对有健康
需求的居家健康监测居民及时调配中心24小时应急小分
队进行上门服务、诊疗以及转诊服务，越是急难险重的地
方，越是有他们的身影。社区干部们把他们比作“小陀螺”，
昼夜奋战，脚步不停。

隔屏传爱，家庭医生们更是为辖区居民提供了周到的
服务。老年人体质弱、抵抗力低，是传染病易感人群，家庭
医生通过电话、微信等方式指导患者自我监测，为稳定的慢
性病患者开具长处方，给予健康指导。针对解除观察的密
接接触者、重点地区返京人员，建立健康档案、签订家庭医
生服务协议书，微信授课、线上问诊、用药指导……用一颗
心，护一群人，他们是医生，更是家人。

不但治病，更要疗心
突如其来的新冠肺炎疫情，不仅威胁大家的身体健康，

也对心理健康造成影响。八宝山社区卫生服务中心管辖辖
区 162 名精神疾病患者，他们的心理健康更是至关重要。
在这次疫情防控工作中，社区卫生服务中心以电话、微信、
预约面对面沟通等形式对所有病人进行2轮随访,对病情波
动的患者进行针对性心理疏导。

马微，是医院选派服务八宝山街道的疾控专员，也是一
名精防医生。在发挥疾控专员纽带作用的同时，她带领精
防义工张艳英加强与社区专干、民警的对接，及时掌握第一
手材料，了解患者的需求。社区的葛女士是马微的老相识
了，她们之间与其说是医患关系，不如说是朋友关系。疫情
期间，葛女士出现话多，精神紧张、晚上不能入睡的情况，马
微一方面帮她联系医院就近治疗，一方面利用微信聊天的
方式对其进行疏导，缓解她的压力，一聊便聊到深夜。医院
值班室的灯光依然通亮，耐心的话语声、钟表的滴答声、键
盘的敲击声交织在一起，汇聚成了暖心战“疫”的最强音。

有力量更有温度有力量更有温度！！杨北第二社区战杨北第二社区战““疫疫””故事故事
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