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9090后卫生监督员李源的战后卫生监督员李源的战““疫疫””日记日记
别样的女神节别样的女神节

新冠肺炎疫情爆发以来，有千千万万
的女性医务工作者战斗在抗疫一线上。
她们是战士，也是母亲，是女儿，是妻
子。在国际妇女节这个被戏称为“女神
节”的特殊日子里，在石景山医院的隔离
病房里，也依然有女战士们坚守的身
影。

老年血液科李源医生和呼吸科宋立
斯医生作为医院第四批医疗队的队员已
进驻隔离病房，与第三批医疗队的同志
们进行了详细的工作交接后，迅速投入
到工作中。

刘宇

“17 年前的非典，全世界守护 90 后；这一次，换 90 后守
护这个世界。”虽然不清楚这句话的出处，但这就是我们 90
后的担当。

长大，带来的是与家人的聚少离多，工作后，陪伴父母
的时间屈指可数。2019 年春节假期一结束，我就从千里之
外的老家回到北京，参与到了监督所又一年的繁忙工作
中。集全所之力，2019年圆满完成了创建国家卫生区复审、
国庆 70 周年大庆保障等工作任务。2020 年的春节到来之
时，怀着倦鸟归巢的期盼，和对一年未见的父母的思念，我
攥着从春运高峰中难得抢到的一张返乡车票，期待着与爸
爸妈妈的团圆。

然而，一场突如其来的疫情，阻止了我回家的脚步。除
夕前一天，所里正式通知了全员停休。疫情就是集结号，我
果断地退了回家的车票，打电话告知了父母。几天前还因
为想家偷偷掉眼泪的我，怀着坚定的信心，坚守在了自己的
工作岗位上。这个春节注定永生难忘。

17 年前的非典，我还在老家一个闭塞的小镇上读初一，
除了每天喝点板蓝根，知道放学后有专人会对教室消毒外，
生活一如往常。但是这一次，作为卫生系统的公职人员，我
很快察觉了事情的严重性。面对这场突发的公共卫生事
件，时间紧，任务重，各部门的传染病防控工作是重中之
重。作为一名医疗卫生专业的监督员，因为熟悉全区医疗
机构，要帮助所里尽快安排检查计划，及早组织对全区的发
热门诊和基层医疗卫生机构的检查督导，2 天时间，7 组人，
做到了对全区百余家一二三级医院和基层社区卫生服务中
心（站）的全覆盖。

除夕当天，结束了一天的繁忙工作，晚上，我跟两位知
心大姐一般的同事度过了自己第一个离家的除夕夜。电视
里按惯例播放着春晚，可是我却紧紧盯着手机，一遍又一遍
的刷着微博，各种不好的消息纷至沓来，想到老家无论怎么

叮嘱都不以为然的
父母，我已经身心
俱疲，但还是很难
入睡。

过了两天的强
烈的应激期，我的
情 绪 开 始 变 得 麻
木 、平 静 ，后 而 坦
然。初三白天巡查
返家后，半夜突然
接到通知，要将一
位密切接触者送至
指定场所隔离。一
起同行的还有其他
四位同事，他们都
经历过非典时期，
有丰富的作战经验。作为一名新兵，我听着他们讲述当年
的事迹，仿佛看到了那时的风采。就这样，做好了适当的防
护，我怀揣着一丝好奇，见到了那个只比我小一天的 90 后
女孩。就在几天前，她的两位亲人先后被确诊，虽然她经核
酸检测阴性，仍然独自一人居家隔离，每隔一小时测量一次
体温，为我们开门时，还贴心地带上了防护口罩。那晚，我
从她的脸上，没有看到丝毫的紧张与害怕，而是对自己，对
他人生命的负责与敬畏。

在这场战疫中，我也曾两次怯懦过，一次是自己的体温
首次到 37.3 的边缘，一次是宿舍里外地返京的舍友一直咳
嗽。所里的同事带我去医院做了胸片，北大六院的同学给
我做了心灵应援。有了他们的支持，我又一次补足了快耗
竭的电量，战胜了恐惧，重新起航。

再后来，是疫情地图上每天不断增加的确诊、疑似、死
亡病例数，相对的，是反超死亡的治愈病例数，是政府出台
一版又一版的诊疗防控标准规范，是一车又一车从全国全
世界捐赠到湖北的物资，是一支又一支逆行向前的医疗救
援队伍，是一场又一场温馨又感动的离别与重聚，是一名又
一名与时间赛跑从死神手中挽救生命的医务工作者。我们
的国家已经举全民之力参与到了这场战疫中，如今的 90 后
风华正茂，我们也已准备好踏上征途。作为一名在医疗卫
生监督岗位上工作了 3 年的基层卫生监督员，虽然没有奋
战在最前线，但是我依然尽我所能，对内做好个人与科室的
疫情防控，对外督促各医疗机构贯彻落实，帮助他们查找风
险点和薄弱环节，为捍卫人民的健康贡献自己的力量。

3 月 16 日，我荣幸的在疫情防控一线加入中国共产
党。“我志愿加入中国共产党……”伴随着铿锵有力的入党
宣誓，我心潮澎湃，我将以全新的身份，斗志昂扬的投入我
的战“疫”，做最坚毅的逆行者。当前，疫情防控形势依然严
峻，我们的脚步也将继续穿行在各个医疗机构。我坚信，这
场战“疫”，终将胜利！ 李源

李源医生的爱人是医院重症医学科
的吴世龙医生，他刚刚结束一线抗疫工
作，正在区隔离观察点进行隔离观察。
如今妻子又奔赴抗疫一线，夫妻携手共
同抗击疫情，不打败病毒誓不罢休！家
中年迈的父母对她说：“疫情严峻，作为
一名医生，保护人民的生命健康就是应
该承担的责任！”，“一定要好好工作，保
护好自己，不用担心家里！”

实兴腾飞公司物业管理住宅总面积 60 多万平方米，65 栋
居民楼，居民6600多户，商务楼宇18个点位66家企业，“七小”
门店134家。自新冠病毒疫情发生以来，实兴腾飞公司党委严
格贯彻落实市、区各级政府关于疫情联防联控的工作要求，全
面压实“四方责任”，以“下好一盘棋”、“织好一张网”为工作原
则，充分发挥联防联控机制优势，与街道等相关单位部门紧密
配合，全面排查薄弱环节，消除风险隐患，做到不留死角，不留
盲区，共同筑起了疫情防控的坚强防线。

下沉社区，解决值守力量严重不足问题。由于物业人员力
量已不能满足严防严控的防疫工作要求，公司党委充分调动外
委单位的力量，充实保安、保洁队伍，并从公司总部派出四批共
46名干部员工，与街道社区共同筑牢小区第一道防线。

戮力同心，解决小区封闭难题。杨庄北区有3个小区多年
来由于居民反对安装道闸，一直未能封闭，金海物业公司与八
角街道紧密配合，利用联防联控机制，顺利安装了道闸，实现了
小区封闭管理。

凝聚合力，解决商务楼宇排查难问题。海特花园 44 号楼
是一栋产权性质为住宅实际为商住混用的楼宇，情况比较复
杂，加大了疫情管控难度，金海物业多次会同苹果园街道办事
处、海特第二居委会及工商、园区管委会、管片民警等协商，通
过联合检查对楼内商户和人员全面摸排，建立了返京人员信息

台帐。
落实“四方责任”，解决人员密集场所防控问题。公司在检

查杨庄中区玖玖源假日酒店防疫工作时，发现旅客许多为返京
人员，酒店室内空间小、人员相对密集，且距离周边小区非常
近，防疫工作存在巨大隐患。公司对此高度重视，分别向八角
街道、区文化与旅游局和区纪委第九督导组进行了报告，引起
区多个职能部门的高度重视，在区纪委协调下，公司与区文化
与旅游局、应急管理局、区消防支队、八角街道、八角派出所等
部门配合，对该酒店进行了联合检查，要求该酒店严格落实防
疫工作要求，加强防控措施，建议不再接待旅客，最大限度降低
疫情输入风险。

国企显担当，解决小区无物业管理问题。物资局宿舍楼一
直处于无物业管理状态，疫情发生后，物资公司与古城街道协
商，主动担起责任，出资聘请保安，实行封闭管理，减轻了街道
压力。

依靠联防联控机制，织密社区防控网，守严守牢社区防线，
对阻断疫情发挥了重要作用，同时，也为提升物业基础管理工
作水平积累了宝贵经验、开拓了工作思路，持续深化联防联控，
形成长效机制，将对社区综合治理等更广泛的领域发挥更大作
用。

实兴腾飞 张小军张小龙

联防联控构筑社区治理战联防联控构筑社区治理战““疫疫””防线防线

3 月 8 日这天对宋立斯医生来说，别
有意义，这天除了是属于她自己的女神
节，更重要的，这天还是她父亲六十岁的
生日。然而身在隔离病房的她，只能托
付爱人为父亲小小庆祝一下。疫情初起
宋立斯第一时间就递交了请战书，当得
知她要进驻隔离病房后，家人只对她说
了两句话，一句是“你是党员应该去！好
好工作！”，另一句是“保护好自己，放心
家里！”家人的支持就是最大的动力，她
说“我一定扛起肩上的责任，誓与病毒死
磕到底！”

冬去更筹尽，春随斗柄回。两位女医
生作为抗疫一线的战士，在隔离病房里
渡过了她们人生中这个别样的“女神
节”。她们用实际行动为“女神”这个词
平添了护佑健康的注解。


