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最美的鲜花送给社区巾帼逆行者
本报讯（通讯员王奕璇）3 月

8日上午，五里坨街道综合文化中
心运营方恩泽社会工作事务所团
队将八宝粥、牛奶、水果等慰问品
送到了西山机械厂社区和京西景
园社区，同时还给每一位女社工
和志愿者准备了鲜花，为她们送
上节日的祝福和关怀。

据悉，在这次疫情防控中，恩
泽社会工作事务所动员工作人员

和志愿者 30 多人参与了 20 多个
社区的一线防控工作，协助社区
开展测量体温、登记信息、清洁卫
生等工作，团队先后向街道、社区
捐款捐物累计近 3 万元，组织线
上文化活动近百场，得到区相关
部门的好评，并被北京慈善义工
联合会评为战疫逆行优秀团队、
被中华志愿者协会军嫂志愿服务
总队评为战疫先锋团队。

本报讯（通讯员石卫）日前，
我区已有五名新冠肺炎康复者表
示志愿捐献恢复期血浆，用于危
重症患者救治。

据了解，当前疫情防控形势
依然严峻，还有众多危重患者亟
待救治。石景山区卫生健康委呼
吁：需要更多“抗疫”勇士捐出“治
病血浆”。恢复期血浆就是刚刚
战胜新冠肺炎治愈出院的康复者

志愿捐献的血浆，其中含有针对
新冠病毒的特异性抗体，可杀灭
和清除病毒，达到治疗目的，因此
被称为“治病血浆”。

对重型、危重型病例的治疗
可采用恢复期血浆治疗，特别是
在缺乏疫苗和特效治疗药物的情
况下，采用恢复期血浆治疗新冠
病毒感染，可大幅降低危重患者
病死率。

为做好我区新冠肺炎康复者
恢复期血浆捐献工作，区卫生健
康委制定工作方案，梳理动员、捐
献及保障工作流程，明确部门职
责。各部门及定点医院通过多种
形式积极向康复者宣传捐献血浆
的重大意义，并将“康复者恢复期
血浆采集的温馨提示”送到每位
康复者手中，为这些“身藏抗体”
的治愈者打消顾虑。

我区五名新冠肺炎康复者志愿捐献“治病血浆”

一、适当的户外锻炼可以改
善健康状况，提高生活质量。合
理适宜的户外锻炼还有助于儿
童骨骼的健康发育，免疫力的增
强和心肺功能的健康。

二、目前本市正处于初春回
暖期，广大市民可以根据气候条
件，适当地参加一些户外体育锻
炼。外出活动佩戴口罩可参照

《新型冠状病毒肺炎流行期间公
众佩戴口罩指引》。

三、目前，新冠肺炎流行尚
未完全结束，市民在公园、广场、
小区室外开放空间等开放性场
所进行户外活动时，仍应配合相
关部门的防控措施。

四、市民在外出活动时，一
定要根据气温条件注意保暖，儿
童户外活动时要注意活动量，避
免高强度活动后受风着凉。

五、户外活动时，尽可能减
少与他人近距离接触，避免扎堆
聊天，需要交流时，应佩戴口罩。

六、儿童应在监护人的陪同
下外出活动，监护人应确保儿童
的个人卫生，如果使用公用玩具
和设施应尤其注意手卫生，敦促

儿童不要用手触碰口、眼、鼻。
七、在户外活动时，不随地

吐痰，打喷嚏或咳嗽时用肘部或
纸巾遮住。口鼻分泌物或吐痰
时用纸巾包好，弃置于垃圾箱
内。

八、户外活动回到家后，要
及时脱去外套，清洗双手。适当
的补充水分，注意保暖。

九、外出活动需要乘坐公共
交通工具时，应服从、配合公交
运输单位疫情流行期间采取的
各项措施，尽量避免乘坐厢式电
梯，并做好以下防护措施：

1.所有乘客要配合公交管
理部门的要求进行体温检测，必
要时进行复测。

2.佩戴一次性使用医用口
罩。

3.不要触碰口、眼、鼻。
4.外出回家后，一定要先洗

手。
5.接触可能被污染的物品

后，必须洗手，或用手消毒剂消
毒。

6.外出衣物要经常换洗，保
持清洁。

新型冠状病毒肺炎流行期间
市民户外活动指引

我区召开助力决战决胜脱贫攻坚座谈会
（上接 1 版）一是要咬定目标任务
不放松，聚焦“两不愁、三保障”突
出问题，聚焦特殊贫困人群，精准
分类施策，扎实开展产业、就业、

“组团式”教育和健康精准帮扶、
消费扶贫，确保如期全部脱贫。
要开展结对帮扶、“万企帮万村”

“互联网+精准扶贫”等活动，引导
在我区有重大项目的央企和国企
履行社会责任。二是要加大帮扶
力度，加大干部人才、资金项目和
政策措施的投入，确保与脱贫攻
坚收官要求相匹配。三是要发挥

地区优势，分类推进教育、健康、
产业、就业、消费扶贫，打造扶贫
协作特色亮点。要深化携手奔小
康行动，扎实推进学校、医院等结
对帮扶提质增效，加大社会动员
力度，深入开展社会组织结对帮
扶，提高精准扶贫实效。四是要
巩固脱贫成果，接续推进全面脱
贫与乡村振兴有效衔接。

常卫强调，要加强扶贫攻坚
组织领导，严格落实工作责任，确
保圆满完成任务。各级党委（党
组）要层层压实责任，坚持“一把

手”亲自抓。要加强扶贫领域作
风建设，坚决反对形式主义、官僚
主义，减轻基层负担。要关心爱
护扶贫攻坚干部，做好工作、生
活、安全等各方面保障。援派干
部要勇挑扶贫攻坚重担，努力协
助当地完成脱贫攻坚任务，同时
要做好健康自我防护。要讲好脱
贫攻坚故事，营造良好舆论氛围。

会上，区国资委、商务局、人
力社保障局、八宝山街道等部门进
行了发言，区领导郭鹏、姚茂文、唐
行安、左小兵、宋世媛参加会议。

区委书记常卫调研中央广播电视总台
鲁谷办公区疫情防控工作

战“疫”前线

本报讯（通讯员穆紫）春节过
后，全国新冠肺炎的确诊病例每
天都在攀升，区定点收治医院的
建设（改建）迫在眉睫，在区委、区
政府的领导下，驻区医院、相关单
位大力支持，举全区之力改建区
定点收治医院。京石建业有限公
司主动承担了施工任务，没有收
取任何费用，他们表示这是区属
国资国企的责任担当。北京同发
建设工程监理公司无偿承担监
理服务，为区里抗疫尽微薄之力，
涓涓细流，汇成大海。

将普通医院改建成传染病医
院，专业要求颇高，重点围绕住院
楼内通风、污水处理方面。在通
风设计上，与普通医院设计最大
的区别在于，传染病院病房要求
形成压力，保证病房形成负压。
病房区必须设置三区两带，即清
洁区、半污染区、污染区及两个缓
冲带，除了传染病房，还要有检验
室、监控室、库房……每一个细
节，都不敢忽略。1 月 31 日早 7
点，施工人员进场。2 月 5 日 14
点，施工圆满结束，共127小时，五
天半时间，众志成城，呈现了石景
山速度和石景山力量。

一日往返千里
区定点收治医院紧锣密鼓的

建设时，污水处理方案的确定有
一定难度，施工方请来了区生态
环境局、城管委水务局共同研究，
确定方案。区卫生健康委派出了
吴海平与李勇两名同志，会同污
水处理厂的一名员工，前往山东
潍 坊 ，接 运 一 体 化 污 水 处 理 设
备。2 月 2 日上午，他们出发赶赴
500多公里外的山东潍坊，接到设
备，连夜赶路，于2月3日早七点，
返回施工现场，2月4日，设备安装
调试完毕，污水处理过程中，环卫
中心连续 3 天，安排 12 车（次）26
人（次），完成了化粪池中 94 吨污
物的抽运，同时，60名环卫职工突

击清理了院区垃圾。

老将出马一个顶俩
原已退休的杜菱医生，接受

区卫生健康委邀请，担任定点收
治医院的院感指导专家，她曾是
北京大学首钢医院感染办公室主
任，也是儿科专家。每天上午不
到8点，她就从西南三环的家赶到
施工现场，为定点收治医院进行
病区流程设计，她进入工地现场
办公，一起与工程师研究改造方
案，为了避免交叉感染，确保医务
人员安全，她亲自排查每一个进
风口、出风口、污水处理系统、垃
圾存放处，细到每一个地漏位置、
每一个水龙头开关是否符合要
求，都亲自查看。傍晚，她还要参
加区级专家组会议，常常深夜才
能回家。期间，领导要求她休息
一天，她却悄悄地又到了工地，表
示一天不来，心里放不下。

2 月 7 日，区定点收治医院正
式启用，占地 8000 平方米，拥有
100 张病床。救治团队由北京大
学首钢医院、首都医科大学附属
北京康复医院、中国中医科学院
眼科医院、北京市石景山医院、首
都医科大学附属北京朝阳医院西
院、清华大学玉泉医院、北京联科

中医肾病医院的52名专业骨干组
成，他们来自于重症、呼吸、内科、
检验、影像、护理等专业。

区委书记要求“三个到位”
启用仪式上，区委书记常卫

要求，区级定点医院要做到“三个
到位”，一是工作运行到位，提高
救治率，降低病死率，保障人民生
命和健康；二是医院防护措施到
位，确保医护人员安全；三是保障
供应到位，做好医院和医护人员
的物资和后勤保障工作。救治团
队成立了临时党支部，临时党支
部书记朱卫京代表全体党员表达
了冲锋在前、不畏艰险，全力救治
每一名患者的决心。北京大学首
钢医院院长顾晋代表全区支援医
院做出弘扬“敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”的精神，
确保人民健康的承诺。

首批 3 名确诊患者入区级定
点收治医院接受治疗，截至2月22
日，区级定点医院有两名新冠肺
炎患者治愈出院，2月27日和3月
6日，又先后有两名新冠肺炎患者
治愈出院。据了解，目前，石景山
区共有 9 名新冠肺炎患者治愈出
院，其中 5 人志愿捐献“治病血
浆”。

石景山区定点收治医院从施工人员进场，到改建圆满结束，仅用了127小时，5天半的时间。1月31日
早7点，施工人员进场，2月5日14点，施工圆满结束，众志成城，呈现了石景山速度和石景山力量。

127小时展现石景山速度

本报讯（记者赵烁 王媛樱）3
月 10 日下午，区委书记常卫到中
央广播电视总台鲁谷办公区就疫
情防控工作进行调研，区委副书
记田利跃参加调研。

常卫主动接受入场体温检
测，认真听取了总台相关负责人
就人员复工、外籍人士情况、物资
保障等方面的情况进行介绍。

常卫强调，要严格落实首都
严格进京管理联防联控协调机制

工作要求，加强与中央广播电视
总台鲁谷办公区的沟通联系，做
好疫情严重国家返京人员居家健
康监测和集中隔离观察等工作。
要进一步发挥属地街道作用，坚
持主动靠前、积极沟通，切实为驻
区单位提供服务保障，对于居家
健康观察外籍人员提供必要的外
语服务、健康服务、生活服务，做
到管得住、管得好。

区领导柯永果参加调研。

区委书记常卫调研科技抗疫工作

本报讯（记者杨国栋 刘烨）3
月 11 日下午，区委书记常卫先后
到电科云（北京）科技有限公司和
北京青燕祥云科技有限公司，调
研我区科技抗疫工作。区委副书
记田利跃参加调研。

常卫听取了电科云（北京）科
技有限公司利用社会安全风险感
知与防控大数据应用构建疫情报
表支撑城市战疫工作情况的汇
报，以及北京青燕祥云科技有限
公司凭借行业优势及科研创新能
力针对防疫抗疫应用场景的 AI
产品介绍。

常卫感谢企业自疫情发生以

来充分发挥科技和人才优势，坚
持科学防治、精准施策，为提高疫
情防控精准度和保障广大人民群
众健康所作的贡献。他强调，严
防境外输入是当前工作的重中之
重，继续扎实做好疫情防控工作
十分重要。企业要切实扛起社会
责任，统筹抓好疫情防控和复工
复产，在研发上持续发力，不断提
高应对疫情的科技防控能力，为
坚决打好疫情防控阻击战提供科
技支撑。区委区政府将与企业共
度时艰，做深做实服务保障，全力
支持企业研发和生产。

副区长周西松参加调研。


