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如果漏服的时间是在两次服药间隔的如果漏服的时间是在两次服药间隔的
11//22以内以内，，应该尽快补服应该尽快补服。。

如果服药时间已经接近下一次服药时如果服药时间已经接近下一次服药时
间间，，则不必补服则不必补服，，在下一次服药时按正常剂在下一次服药时按正常剂
量用药即可量用药即可。。

切不可在下次服药时加倍药量切不可在下次服药时加倍药量，，以免造以免造
成严重的不良反应成严重的不良反应。。例如降糖药加倍服用例如降糖药加倍服用
可引起低血糖可引起低血糖，，降压药加倍服用会导致低血降压药加倍服用会导致低血
压压，，都是有一定危险的都是有一定危险的。。

另外有很多老年人误认为另外有很多老年人误认为““多吃几种多吃几种
药药，，病就好得快病就好得快””但事实并非如此但事实并非如此。。

将多种药物一起吃是非常危险的将多种药物一起吃是非常危险的。。同同
时服用多种药物时服用多种药物，，如果没有明确各种药的药如果没有明确各种药的药
品成分品成分，，可能导致重复用药可能导致重复用药，，引起药物中引起药物中
毒毒。。比如同时服用多种感冒药造成对乙酰比如同时服用多种感冒药造成对乙酰
氨基酚过量氨基酚过量，，会导致严重的肝损伤会导致严重的肝损伤。。

另外另外，，同时服用多种药物同时服用多种药物，，还会造成药还会造成药
物相互作用的风险增加物相互作用的风险增加，，不仅会影响药效不仅会影响药效，，
还可能给患者带来危害还可能给患者带来危害。。
医嘱让老年人医嘱让老年人““必要时服用必要时服用””是什么意思是什么意思

““必要时服用必要时服用””是比较灵活的服药方法是比较灵活的服药方法，，
用药目的就是缓解症状用药目的就是缓解症状，，如疼痛如疼痛、、心绞痛心绞痛、、反反
酸等症状酸等症状，，老年人看到这样的服药方法一定老年人看到这样的服药方法一定
要向医生咨询清楚要向医生咨询清楚，，用药目的是什么用药目的是什么，，出现出现
什么症状的时候服用什么症状的时候服用，，服用剂量和服用时服用剂量和服用时
间间。“。“必要时服用必要时服用””的药物不需长期规律服的药物不需长期规律服
用用，，如果长期服用可能会增加药物不良反如果长期服用可能会增加药物不良反
应应，，对身体造成损害对身体造成损害。。

（（来源来源：：中国药闻中国药闻））

漏服药物时漏服药物时
需要尽快补服吗需要尽快补服吗？？

本报讯本报讯（（通讯员边凌云通讯员边凌云））
为深入学习贯彻十九届四中
全会、全国中医药大会精神，
提高全行业对《中共中央 国
务院关于促进中医药传承创
新发展的意见》的认识和理
解，近日，北京市中医管理局
召开学习贯彻全国中医药大
会视频会议精神，区卫生健康
委设立分会场。区政府及区
卫生健康委有关领导、相关科
室及医疗机构负责人 20 余人
参会。

会后，我区立即对深入学
习贯彻落实习近平总书记对
中医药工作的重要指示和全
国中医药大会精神，提出明确
要求和工作布署。一是组织
各级各类医疗机构开展专题
研讨，确保传达学习百分之百
覆盖，将中央的决策部署压实
到位。二是把传达学习与研
究思考结合起来，坚持问题导
向，按照北京市的统一部署和
具体要求，主动对标对表做好
我区中医药工作，以坚定中医

药文化自信为根，引领区域中
医药传承创新发展为本，积极
开展好中医药文化资源普查
和药草植物资源调查；认真落
实中医药特色回归行动，系统
推进中医药学术、服务和管理
模式改革；努力推进北京中医
药文化资源转化示范工程，实
现文创化、行为化、数字化、旅
游化、课程化、媒体化六个“转
化”；促进中医药优质资源下
沉基层，抓好政府为民办实事
工程。三是持续发挥“北京·

西山中医药文化季”品牌活动
示范引领作用，加快推进“六
个品牌”（“冬奥”“亮眼”“医
养”“保险”“文旅”“提素”）标
志性成果、标准性项目建设。

我区将加快完善中医药
服务体系，提升中医药服务能
力，深化中医药文化影响力，
促进中医药健康产业跨界融
合，全面推进区域中医药传承
创新发展，打造中医药特色的

“健康石景山”，使百姓拥有更
多的获得感，幸福感，安全感。

综合动态综合动态

———健康科普—健康科普————

本报讯本报讯（（通讯员郑梦琪通讯员郑梦琪））
涉水产品是指凡在饮用水生

产和供水过程中与饮用水接
触的连接止水材料、塑料及有

机合成管材、管件、防护材料、
水处理剂、除垢剂、水质处理
器 及 其 他 新 材 料 和 化 学 物
质。为进一步加强辖区内涉
水产品的卫生管理，规范涉水
产品经销商的经营行为，近
日，区卫生健康监督所开展了
涉水产品专项监督检查工作。

在此次专项检查行动中，
一是查看涉水产品经营单位
是否按要求向生产厂家索要
证件，包括产品卫生许可批
件、产品检验报告等证件；二
是查看涉水产品标签是否符
合要求，每款涉水产品的品牌
型号，并逐一地详细检查相关
产品卫生许可批件、有效期和
产品标签等。检查中发现市

场上出售的大部分涉水产品，
均有产品卫生许可批件，产品
标签也符合要求，但也存在个
别商户销售的涉水产品未能
及时向厂家索取卫生许可批
件、检验报告等资料的情况。
针对以上存在的问题，卫生监
督员现场下达了卫生监督意
见书并责令整改，要求经营者
不得销售无卫生许可批件的
涉水产品。

下一步，区卫生健康监督
所将继续加大对涉水产品卫
生监督检查力度，加大向经营
者宣传涉水产品相关法律法
规知识，不断加强涉水产品卫
生安全监管，确保辖区居民的
饮水卫生安全。

我区开展涉水产品专项监督检查我区开展涉水产品专项监督检查
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本报讯本报讯（（通讯员张静通讯员张静））近
日，广宁街道社区卫生服务中
心召开 2019 年度社会监督员
工作总结座谈会，中心领导班
子及各下属站站长参加会议。

座谈会上，广宁中心负责
同志用PPT形式向监督员们介
绍了中心基本情况、科室建设
及一年来各项工作开展情况和
取得的成绩。并通过调查问卷
形式对广宁中心在服务态度、

就诊环境等方面进行满意度调
查。广宁中心主任张杰向新聘
任的 13 名社会监督员颁发了
聘任证书。社会监督员们开诚
布公，畅所欲言，分享了自己在
就诊过程中的温馨故事和享受
的优质服务，充分肯定了广宁
中心在医疗技术、健康服务、学
科建设、行风建设等方面取得
的成绩，同时对中心下属站规
划建设、居民个性化用药需求

等方面提出了意见和建议。参
会领导现场就相关问题进行答
疑，并表示会认真梳理汇总、深
入研究并细化落实监督员的意
见和建议，双方架起监督互信
的有效沟通桥梁，共建共享社
区卫生健康发展成果。

近年来，广宁中心创造性
地建立社会监督员制度，认真
听取社会监督员在就诊环境、
医师医德、医疗技术、行业作风

等方面的工作意见和建议，充
分整合各方面资源和力量，通
过社会监督员加强中心医疗服
务、行业作风的监督，进一步提
高中心的医疗服务水平和医护
人员的整体素质，促进共建共
享社区卫生健康发展，全力打
造优质社区卫生服务中心，真
正让辖区居民在家门口就能享
受到优质的医疗资源和良好的
医疗服务。

架起监督互信沟通桥梁架起监督互信沟通桥梁
共建共享社区卫生健康发展共建共享社区卫生健康发展

本报讯本报讯（（通讯员肖卉通讯员肖卉））为持续推进卫生
监督协管服务升级，日前，北京市卫生健康
委专家组对八角街道和古城街道的两家社
区卫生服务中心进行了协管标准化服务工
作的市级评估考核。

区卫生健康监督所作为卫生监督协管
业务主管部门，在考核前积极落实标准化
服务的推广工作，督导社区卫生服务中心
按照考核标准做好迎检工作。专家组通过
实地考察、现场材料审核和问题集中反馈
三部分对卫生健康监督所及两家中心的协
管标准化服务推进工作进行全面评估。专
家对全区协管工作的开展给予肯定的同
时，也对绩效考核评分公示、巡查覆盖均衡
度等方面提出了改进建议。

截止到 2019 年底，我区开展卫生监督
协管工作的 10 家社区卫生服务中心已有 8
家参加了北京市协管标准化评估考核，参
评率达到 80%，其中 2017~2018 年参评的 6
家中心均高分通过了标准化评估，达标率
为100%。

下一步，区卫生健康监督所将针对专
家建议落实整改，持续发力，通过科学统
筹、合理规划、减负增效等措施进一步提升
协管服务质量，力争在协管人均上报违法
线索量和案件转化率两项关键性指标取得
新的突破。

社区卫生服务中心社区卫生服务中心
协管标准化协管标准化

参评率已达参评率已达8080%%

本报讯本报讯（（通讯员贾彩霞通讯员贾彩霞））
为贯彻落实国家卫生健康委
和市委市政府主要领导指示
精神，按照北京市卫生健康委
员会《关于开展“感动北京·最
美家医”推选活动的通知》要
求，石景山区社区卫生服务管
理中心组织各社区卫生服务
机构开展石景山区“感动北
京·最美家医”推选活动。

为保障推选活动的顺利
进行，石景山区社区卫生服务

管理中心召开专题会议，对推
荐范围、推荐标准、推荐流程
及实施步骤进行了详细安排，
并在全区各社区卫生服务中
心、社区卫生服务站进行广泛
宣传，要求各社区卫生服务机
构深度挖掘家庭医生的先进
感人事迹，将有 5 年以上基层
卫生工作经历，在一线从事家
庭医生签约服务工作，业务优
秀、技术精湛，善于与群众沟
通，深受辖区居民信任和好评

的优秀家庭医生推选出来。
在推选过程中，大家积极参
与，以思想品德、医德医风、技
术水平、工作作风、工作资质
等方面为标准，于 12 月 18 日
至22日通过网络投票的形式，
择优推选出6名区级最美家庭
医生，参与市级“感动北京·最
美家医”评选活动。

针对推选出的最美家庭
医生，将通过报刊、新媒体等
平台广泛开展宣传，对家医签

约服务政策和内涵进行详细
解读，提升居民对家庭医生签
约服务的认同感和参与度。
并将在 2020 年 5 月 19 日第十
个“世界家庭医生日”来临之
际，举行“最美家医”爱岗敬
业、无私奉献的先进事迹宣讲
活动。通过推选活动，切实增
强家庭医生的职业荣誉感，充
分调动家庭医生签约服务的
积极性，为社区居民提供更优
质更便捷的服务。

我区开展我区开展““感动北京感动北京··最美家医最美家医””推选活动推选活动

贯彻落实北京市中医管理局会议精神
推进区域中医药传承创新发展


