
———简讯—简讯————

●近日，我区启动 2019 年度动物诊
疗机构专项考核工作。由区卫生健康
委、区动物卫生监督所组成检查组，对动
物诊疗机构履行狂犬病定点免疫点及无
害化暂存点职能情况开展检查。从动物
诊疗活动、病死动物无害化处理、狂犬疫
苗免疫接种、年度内是否接受行政处罚
等方面进行评分。根据评分结果，对达
到要求的动物诊疗机构采取以奖代补的
形式进行奖励。年度考核工作已开展 4
年，通过激励机制调动动物诊疗机构提
供社会化服务的积极性。 邱峥艳
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本报讯本报讯（（通讯员乔曼华通讯员乔曼华））
为落实优化营商环境助力企
业发展的政策要求，近日，区
卫生健康委组织专家走入中
铁二十二局集团有限公司，开
展了健康义诊活动。

活动现场，来自首都医科
大学附属北京康复医院和石
景山区中医医院的4名专家为
中铁职工详细解读了体检报
告，并就常见体检异常结果及
保健建议进行了讲解；对于一
些长期处于亚健康状态的职
工，中医专家通过望闻问切，
询问了他们身体状况，有针对
性地提出了中医治疗方案。
此次义诊活动，共义诊职工60
人次。浓浓的温情充盈着义
诊现场，让大家感受到了冬日
里的一股暖流。中铁二十二
局集团领导对义诊活动给予
高度评价。

自 2018 年 4 月以来，区卫
生健康委根据驻区企业实际
健康需求，推出一系列优化营
商环境举措，定期开展多种形
式的健康讲堂和义诊活动，促
进职工健康素养提升，为企业
发展提供优质便捷的医疗卫
生服务，一是区卫生健康委专
门成立医疗卫生服务保障工
作领导小组和保健办公室专

属接待部门，已向辖区 106 家
企 业 发 放 247 张“ 医 疗 健 康
卡”，建立手机微信通讯录共
计 262 名企业联系人，为驻区
企业高管及职工提供就医就
诊服务 103人次，包括门急诊、
住院治疗、健康体检等，提供
电话、微信医疗健康咨询 300

余人次；二是区卫生健康委制
定了中医、康复、心理压力等
一系列共计23个健康课程，已
经走入 26 家企业进行健康讲
座，共计服务企业职工2000余
人、义诊350人；三是印发石景
山区服务手册共计1300册。

下一步，区卫生健康委将

按照石景山区优化营商环境
三年行动计划要求，继续落实
我区各项优化营商环境政策，
着力提高医疗卫生服务质量，
关注企业家及职工健康，为企
业提供更加具有针对性的医
疗卫生服务，保障职工健康，
助力企业发展。

优化营商环境提高卫生健康服务质量优化营商环境提高卫生健康服务质量

综合动态综合动态

空气污染来了
守护健康需要您这样做

污染天气是指在无风、逆温和高湿等
不利气象条件下，污染物在空气中堆积导
致的空气污染现象。重污染天气一般是指
空气质量指数大于200，即环境空气质量达
到重度及以上污染程度的空气污染现象。
以PM2.5为首要污染物的重污染天气俗称

“雾霾”。可能发生重污染天气时，地方政
府将发布预警信息。

公众要关注当地的重污染天气预报预
警信息。出现重污染天气时，应尽量减少
暴露，主要措施包括：

1.公众应减少户外活动。
2.儿童、孕妇、老年人、心血管疾病和

呼吸系统疾病患者应尽量避免户外活
动。

3.应及时关闭门窗，不要在室内吸烟，
此外，还应避免烹炸等可能加剧室内空气
污染的行为。如室内未安装新风机，应根
据当地的空气污染情况，尽量避开污染高
峰时段，每天开窗通风 1~2 次，每次 10~20
分钟。如室内人员较多，空间较小，则应适
当增加开窗次数。

4.如有条件，可使用空气净化设备。
5.如必须外出，应尽量减少室外活动的

时间和强度，并佩戴合格的口罩；外出回来
及时清洗面部及裸露的皮肤。

（来源：北京市疾病预防控制中心）

———健康科普—健康科普————

本报讯本报讯（（通讯员吕军通讯员吕军））近日，
区卫生健康监督所对首钢园区
2019 中国北京沸雪赛事驻地开
展了预防性监督检查。

执法人员重点检查了住宿
场所、生活饮用水卫生和控烟管
理工作，对住宿场所室内空气质
量、客用棉织品和杯具等样品进
行了快速检测，检测结果均符合
国家标准。同时，对相关管理人

员进行了现场指导和业务培训。
据了解，2019 中国北京沸雪

国际雪联单板及自由式滑雪大
跳台世界杯是国际A级赛事，也
将是北京赛区冬奥新建场馆的
首次亮相，区卫生健康监督所将
精益求精，以更高标准做好重大
活动监督执法保障工作，确保公
共卫生安全，展现首都良好形
象。

本报讯本报讯（（通讯员闫凤良通讯员闫凤良））近日，区卫生
健康监督所对辖区4家重点医疗机构预检
分诊、发热门诊及儿科门诊的发热筛查及
隔离治疗情况进行了专项监督检查。

此次重点对发热门诊的房间设置、人
员的资质、基本设备的配置、消毒隔离措施
等进行了检查，发现的问题要求立即整改，
并下达了监督意见书，同时提出了工作建
议，要规范开展发热门诊的工作，做好特定
传染病的预检分诊工作；细化相关工作制
度，工作流程上墙；要有专人坐诊，并做好
清洗消毒等防护；做好发热病人登记，做到
记录可溯源；继续加强专业技术人员的业
务知识培训，强化大众健康知识宣传。

通过专项检查，进一步规范了发热门
诊，建立预检分诊制度，落实防控流感应急
预案，规范开展传染病疫情报告、消毒隔
离、医疗废物处置工作。同时要求学习相
关工作制度，切实保障公共卫生安全。
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本报讯本报讯（（通讯员乔彦云通讯员乔彦云））
为积极应对人口老龄化，区卫
生健康委开展“守护夕阳”活
动，在全国率先启动老年友善
社区卫生服务中心创建工作，
构建养老、孝老、敬老政策体
系和社会环境，充分践行主题
教育初心使命，真正以人民健
康为中心，关注民生、关爱老
人，为构建我区健康服务体系
奠定基础。

区卫生健康委制定了老
年友善社区卫生服务中心创
建方案，目前筹备全区10家社
区卫生服务中心开展此项工
作，评定等级为 A、B、C 级，列
入社区卫生服务中心改善医
疗服务工作检查和社区绩效

考核工作；创建标准共四大
项、69项具体内容，主要包括：
一是社区卫生医务人员用尊
敬友善态度与老年人沟通，提
供优质就医指导与健康宣教，
形成尊老、爱老、孝老的老年
友善文化氛围；二是达到国家
和市级关于健康档案、慢病管
理、中医药健康管理、家医签
约服务的老年友善管理，对社
区卫生医务人员开展老年医
学知识与技能的培训，具有老
年医学特色的管理制度和服
务规范；三是开展老年功能状
况、疾病、高风险状态和用药
综合评估的老年友善服务，为
老年人提供健康教育、预防保
健、慢病防控、急危重症转诊、

急性后期康复、失能失智者护
理、临终患者安宁疗护等连续
性的服务；四是营造交通安全
便利，通道无障碍，就医环境
优美整洁，公共设施温馨完
善，设施设备齐全稳固的老年
友善环境。通过创建将老年
友善文化传播到社区，将老年
友善管理延伸到社区，将老年
友善服务推广到社区，将老年
友善环境建设到社区，筑牢老
年友善服务基层基础，满足老
年人15分钟服务圈需要，打通
友善服务的最后一公里，将使
更多的老年患者受益。

此项创建工作是落实国
家和北京市关于开展“优质服
务基层行”活动和改善医疗服

务规范服务行动计划的重要
举措，区卫生健康委自2017年
以来分批次在石景山医院、北
京朝阳医院西院、北京大学首
钢医院等 6 家医院成功创建

“北京市老年友善医院”，预计
到 2020 年石景山区二级以上
综合医院中老年友善医院建
设率将超过50%。

此次在全国率先进行老
年友善社区卫生服务中心创
建，充分结合目前老年人社区
就医需求，借鉴老年友善医院
创建的经验做法，切实提升社
区卫生服务工作内涵，真正守
牢为民初心，担当健康使命，
为老年人提供便利优质、专业
高效的医疗健康服务。

石景山区在全国率先启动
老年友善社区卫生服务中心创建
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