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人生一世，如一酩清茶。苦涩如茶，香亦如茶。
芸芸众生，繁纷尘世，世俗的浮华和名利的虚幻，很多时

候让我们失去自我，真正的做到洒脱自然，在喧嚣混沌的尘世
间，保持着一份宁静和纯真，实属不易。闲暇时我爱喝茶，静
静地品茶，可以让心灵有着一种回归。

一杯清茗，刚冲入水的时候，茶叶在水里上下翻滚，到处
碰壁叶片散开。就像初涉世事，会有诸多的挫折和坎坷，日子
过久了，经历了人情冷暖，一如翻滚的茶叶，静静的沉于杯底，
多了一份沉稳和豁达。那清清的茶水，清明透彻，足可以容下
整个心里的世界。

人生如茶，一杯在手，你可以闻到它的清香，心生美好。
当你品上一口时，才知道它是苦涩的，但你静下心来，慢慢地
品，细细地品，用心地品，就会品出茶之清香，那种香是一种甘
甜。茶在杯盏中的沉浮之间，如人生的经历，充满坎坷与艰
辛，杯中之茶，经火热之水浸泡，开始饮，虽苦涩无甘，但后味
却清香宜人，齿颊留香，耐人寻味。茶味人生，一路上总会品
尝到艰辛与苦涩，但只要你执着，坚持和辛勤地付出，就会品

尝到幸福。
喝茶需要一种心境，品茶是一种情调。在喧嚣的生活中，

能够静心品茶，坦然面对生活，那是美好的事情。人生如茶，
淡泊人生，则是一种境界。茶的浓与淡、苦与甜、热与凉，静握
手中，品于口中，抛掉了尘世中的名与利、得与失、悲与欢。平
淡的生活，需要我们努力，拼搏，有时需要象茶一样，经过滚热
之水的浇灌，才能散发幽幽的芬芳。茶的滋味就象是人生的
味道，好好把握，进退有度，用心体会，你便会从茶中感悟出人
生的道理，品味出人生的哲理。

人生犹如一杯茶，不能苦一辈子，但要苦一阵子，只有经
过了磨练，最终才能绽放芳香，这种苦是短暂的，这种短暂是
需要你无数次失败，不断地拼搏，不懈地奋斗而得来的，沉沉
浮浮的茶水，静泡着清淡和超然，那是一种简单而优雅的生活
态度。泡一杯清茶，任清香冲去了浮尘，沉淀了思绪，心情便
会悠静长远。

一茶一世界，茶味如人生，几多苦涩，几多清香，沸腾之后
又复平淡，茶味使然，人生使然。

一觉醒来，已是下午三点。掀开被子，夸张地伸了个懒
腰，拉开窗帘，歪坐在床头，任一缕阳光恣意地抚摸着脸
庞。也不知过了多久，泡上一壶好茶，捧着一本好书，在茶
香和书香缭绕中静静聆听着时光从指间流淌的声音。

这是我在每个休息日常常享受的午后，此刻我完全属
于自己，包括我的灵魂。记得席慕蓉在《写给幸福》一文中
写道：“在那些充满了阳光的长长的下午，我无所事事，也无
所惧怕，只因为我知道，在我的生命里有一种永远的等待。
挫折会来，也会过去，热泪会流下，也会收起。没有什么可
以让我气馁，因为，我有着长长的一生……”在这样的午后，
我最喜欢做的事就是发呆。有人说，“喜欢发呆的人，心里
一定有另一个纯净的世界。”我还想加上一句，“一个不被别
人打扰的世界”。

紧张忙碌了一个星期，能在周末拥有一个慵懒的午后，
这样的人无疑是幸福的。发发呆，走走神，让心灵找到栖息
的地方，让奋斗的脚步稍作停留，该有多么的美好。著名演

员陈道明说他在家最常做的一件事就是发呆，什么都不做，
什么都不想，就是发呆。他说：“我认为发呆是最放松的事，
尝试把自己脑袋放空，哪怕只有几分钟，其实也挺幸福的。”
偶尔发发呆，把生活节奏放慢，也是一种美好。

人生其实是一条静静流淌的河，她途经很多美丽的流
域，昼夜奔流。当她投入荷塘或者湖泊时，便作片刻的停
留，歇一歇脚，然后继续流向远方。有时，适时的停留，是为
了走得更远。所以，人生路上莫慌张，该走时走，该停时停，
走走停停都是人生路。每个人都有一个内心的世界，安静
而孤独。在这个世界里，做心灵的国王，做自己的主宰，超
然物外，不当英雄，不写传奇，活得遗世而独立。

生活有千百张面孔，每一种生活都充满期待，正如列
夫·托尔斯泰所说，“有生活的时候就有幸福”。如果有一
天，你有一个慵懒的午后，你也会听到时光流淌的声音，感
受到岁月静好。不畏将来，不念过去，珍惜温暖的现在，就
一定会看到幸福的模样。
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