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在我在我3939岁那年岁那年，，车祸致使我左眼失明车祸致使我左眼失明、、右眼视力下降右眼视力下降，，造成视力残疾造成视力残疾。。20002000年年77月月，，我正式成为一我正式成为一
名社区工作者名社区工作者，，负责残疾人工作负责残疾人工作。。从此从此，，开始帮助身边的残疾朋友一起正视残疾开始帮助身边的残疾朋友一起正视残疾、、勇敢的面对人生勇敢的面对人生。。
我有一种使命感我有一种使命感、、责任感责任感，，总想着抓住机会为残疾人服务总想着抓住机会为残疾人服务。。每次帮助残疾人解决困难后每次帮助残疾人解决困难后，，看到他们满看到他们满
意而归意而归，，我有种说不出来的使命感我有种说不出来的使命感、、满足感满足感。。至今至今，，我已在这个岗位工作我已在这个岗位工作1919年了年了，，在残疾人工作中在残疾人工作中，，我我
扮演了两种角色扮演了两种角色：：作为残疾人作为残疾人，，我要自强我要自强；；作为一个残疾人工作者作为一个残疾人工作者，，我要引导我要引导、、带领残疾人走自强之带领残疾人走自强之
路路。。如果说如果说，，在我人生的早期阶段在我人生的早期阶段，，我是在为残疾人服务中走向自强的话我是在为残疾人服务中走向自强的话，，那么那么，，在后期在后期，，我则是更多我则是更多
关注于以自我完善来促使残疾人享受幸福和快乐关注于以自我完善来促使残疾人享受幸福和快乐。。20032003年年，，我接任盲协工作我接任盲协工作，，我要用积极我要用积极良好的心良好的心
态态，，影响更多身边的残疾人朋友影响更多身边的残疾人朋友。。

桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕桑佩燕

为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福为残疾人服务我幸福

我和残障伙伴们一起我和残障伙伴们一起、、坐着轮椅坐着轮椅““走走””上了上了TT台台！！我们也想分享给世人我们也想分享给世人：：世上万物皆有其美世上万物皆有其美！！而我而我
们们，“，“美可美美可美，，并且非常美并且非常美！”！”我走过学校我走过学校，，拼在职场拼在职场，，过着柴米油盐酱醋茶的日子过着柴米油盐酱醋茶的日子，，也畅想着诗和远方也畅想着诗和远方
……但在无数个美好的梦想中……但在无数个美好的梦想中，，我唯独没想过当我唯独没想过当““模特模特”，”，更没想过去走更没想过去走““秀场秀场”。”。在中国残疾人联合会在中国残疾人联合会
无障碍环境建设推进办公室无障碍环境建设推进办公室、、中国助残志愿者协会中国助残志愿者协会、、北京市残联指导下北京市残联指导下，，由北京服装学院主办的由北京服装学院主办的““非常非常
美美·· 轮椅服装秀轮椅服装秀””活动成功举办活动成功举办。。在以往只有健全人秀的专业在以往只有健全人秀的专业TT台上台上，，2727位坐轮椅的位坐轮椅的““非常非常””模特通过模特通过

““非常非常””形式形式，，在观众含泪的目光中在观众含泪的目光中、、在热烈的掌声里在热烈的掌声里，，在无数炫目的灯光下在无数炫目的灯光下、、在一台台在一台台照相机照相机、、摄像机摄像机
镜头前镜头前——全都唯美绽放全都唯美绽放！！

残疾人的残疾人的 生活生活残疾人的残疾人的 生活生活
编者按编者按：：新中国成立新中国成立7070年来年来，，残疾人事业从无到有残疾人事业从无到有，，从小到大从小到大，，不断进步和发展不断进步和发展，，特别是改革开放以来特别是改革开放以来，，实施了一系列发展残疾实施了一系列发展残疾

人事业人事业、、改善残疾人状况的重大举措改善残疾人状况的重大举措，，残疾人事业由以救济为主的社会福利工作残疾人事业由以救济为主的社会福利工作，，逐步发展成为包括康复逐步发展成为包括康复、、教育教育、、就业就业、、扶贫扶贫、、社会保社会保
障障、、维权维权、、文化文化、、体育体育、、无障碍环境建设无障碍环境建设、、残疾预防等领域的综合性社会事业残疾预防等领域的综合性社会事业。。伴随着残疾人社会保障制度和服务体系不断健全伴随着残疾人社会保障制度和服务体系不断健全，，在在
社会主义新时代社会主义新时代，，全区残疾人努力拼搏全区残疾人努力拼搏、、积极向上积极向上，，获得感获得感、、幸福感幸福感、、安全感持续提升安全感持续提升，，过上幸福生活的美好愿景正在实现过上幸福生活的美好愿景正在实现。。
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在我到达入学年龄的时候在我到达入学年龄的时候，，没有学校接收我没有学校接收我，，家人一筹莫展家人一筹莫展。。是国家的好政策让我在此后的求学是国家的好政策让我在此后的求学
路上一路畅通路上一路畅通，，最后才能从北京师范大学本科毕业最后才能从北京师范大学本科毕业。。毕业后进入残联工作毕业后进入残联工作，，为了可以以切身体会帮助为了可以以切身体会帮助
更多的残疾人享受到更好的生活更多的残疾人享受到更好的生活。。随着党和政府的政策越来越好随着党和政府的政策越来越好，，20182018年多项就业政策出台年多项就业政策出台，，我们就我们就
业中心帮助了许多原来无法就业的残疾人业中心帮助了许多原来无法就业的残疾人，，实现了单位就业实现了单位就业，，获得了工资收入获得了工资收入，，缴纳了社会保险缴纳了社会保险，，化解化解
了残疾人家庭的后顾之忧了残疾人家庭的后顾之忧。。去年全年我们就业中心帮助实现就业残疾人达到去年全年我们就业中心帮助实现就业残疾人达到320320余人余人。。我们还为我们还为800800
余户困难残疾人家庭提供了居家的家政服务余户困难残疾人家庭提供了居家的家政服务，，缓解了他们家庭生活的困难缓解了他们家庭生活的困难。。对有托养需求的残疾人对有托养需求的残疾人，，
除了用政策满足他们的需求外除了用政策满足他们的需求外，，我们还利用政府购买服务的方式我们还利用政府购买服务的方式，，解决了他们的托养需求解决了他们的托养需求。。
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通过残联的介绍通过残联的介绍，，经过面试经过面试，，我我成为了沃尔玛百货有限公司展示部的美工成为了沃尔玛百货有限公司展示部的美工，，虽然听不见虽然听不见，，但是我依但是我依

靠自己的智慧和双手表达着心中美好的蓝图靠自己的智慧和双手表达着心中美好的蓝图。。虽然我和同事们不能用语言交流虽然我和同事们不能用语言交流，，但我可以通过书写但我可以通过书写
和同事们沟通制作要求和同事们沟通制作要求，，做出精美的制作展板做出精美的制作展板，，感受到大家的认可感受到大家的认可，，我感到实现了自己的价值我感到实现了自己的价值，，开心又开心又
自豪自豪。。

在工作之余在工作之余，，我喜欢摄影我喜欢摄影、、书画等书画等，，曾获得高级摄影师资格证书曾获得高级摄影师资格证书，，也拿过很多摄影奖项也拿过很多摄影奖项。。摄影让我摄影让我
发现了很多日常生活中的美发现了很多日常生活中的美，，能使我在每个作品中寻找乐趣能使我在每个作品中寻找乐趣，，体会无言心声体会无言心声，，见证祖国的美丽风景见证祖国的美丽风景，，感感
受祖国的发展壮大受祖国的发展壮大。。

此外此外，，我兼任区聋人协会主席工作我兼任区聋人协会主席工作，，培养了责任感和使命感培养了责任感和使命感。。与残联一道策划与残联一道策划、、组织开展丰富的组织开展丰富的
文体活动文体活动，，更好地组织聋人参与社会活动更好地组织聋人参与社会活动，，创造一个温暖的残疾人之家创造一个温暖的残疾人之家，，推动文明城区创建推动文明城区创建，，建设美好建设美好
和谐家园和谐家园。。


