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擦亮城市西大门
文明祥和迎大庆

本报讯 近日，苹果园街
道苹三社区开展大型便民义
诊活动，中国中医科学院眼科
医院派出30多位医护人员，为
现场200多名社区居民进行体
检、咨询服务，并向居民发放
健康教育宣传单页和手册，普
及医学常识，提高居民的健康
意识。活动现场分为五大区
域，一是义诊、咨询，测血压血
糖，二是中医适宜技术体验，
包括耳穴、艾灸、刮痧，三是教
授眼保健操、颈椎操、养生八
段锦，四是急救自救指南，五
是科普宣教等。医生和专家
本着“早预防、早发现、早治
疗”的原则，对社区居民进行
现场诊断，测量血压，听诊心
肺，告知居民身体状况、病因
和注意事项。 苹萱

石景山、延庆、门头沟三地携手 快闪全网直播

本报讯（通讯员郭靖）9 月 20 日，《我和
我的祖国》的优美旋律在石景山区、延庆
区、门头沟区的山山水水间回荡。庆祝

“新中国成立 70 周年”主题三区快闪活动
由石景山、延庆、门头沟三地携手主办，以
山水为台，以歌声为媒，传承红色记忆，展
现文脉资源，讲述家国情怀，为家乡点赞，
为祖国喝彩，共同绘就一幅西山永定河文
化带“山河.家园”的魅力画卷。

从延庆经石景山到门头沟，从山水到
新城，从自然的风光到人文历史，从红色

纪念馆到文化创意网红集聚地，一路走
来，我们看到了美景，看到了历史，体会到
了丰厚的文化底蕴，更对三地未来的发展
充满了期冀。庆祝“新中国成立 70 周年”
快闪活动主会场设在石景山区融媒体中
心，特邀著名评论员张彬与门头沟区文旅
局副局长马骐、石景山区文旅局副局长杨
光、延庆区文旅局副局长祁明东，畅谈、推
介三地公共文化、红色文化和相关旅游文
化资源。

三 个 分 会 场 分 别 是 石 景 山 区 郎 园

Park、延庆区大庄科乡霹破石村昌延联合
县政府旧址、门头沟区雁翅镇田庄村京西
山区中共第一党支部纪念馆。金秋的美
景点燃了现场数百位群众的热情，先是石
景山唱响《今天是你的生日我的中国》《中
国中国鲜红的太阳永不落》，再是延庆区接
力《太行山上》《旗帜颂》，最后由门头沟演唱

《来吧！京西就是你的家》《歌唱祖国》，一首
首脍炙人口，大气磅礴的歌曲，如同一波波
海浪，把活动的气氛推向高潮。

一滴水也能折射太阳的光辉，无数滴

水可以汇聚成江河，新中国成立 70 周年，
历 史 大 背 景 下 的 凡 人 故 事 同 样 令 人 感
动。石景山区的令国庆，他的名字就是一
段共和国记忆，就是一个红色铭记，陪伴他
终生，激励前行。在延庆区分会场，有两位
与共和国同龄的老人，从过去的荒山秃岭，
到现在的民俗旅游，冬奥盛会，一步步走过
来，山路难行，但也有美景相伴。参加工作
的那天正好是国庆节，对于家住门头沟68岁
的佟金海来说，“十一”不仅是国家的生日，
也对个人有着特殊的意义。

歌声飞扬 山水融情 为伟大祖国喝彩

本报讯 近日，区国资系统推
出多项举措，全力做好国庆活动
服务保障工作。

加强隐患排查。区属企业对
重点领域、重点点位进行安全隐
患自查，国资委聘请专业第三方
进行抽查，国资委领导分片包企
到现场进行督查，落实整改，排
除 隐 患 ，切 实 做 好 安 全 保 障 工
作。

开展应急演练。各企业结合

实际制定应急方案，石房公司在
便民商业网点开展了消防演练，
其他企业也积极组织培训和演
练，进一步做好突发事件应对准
备。

加强环境治理。国资公司清
理莲石湖景区垃圾杂草，宏润公
司完成长安街西延线上黔灵饭
店外立面提升改造工作，各企业
加强经营性房屋管理，督促商户
做好“门前三包”等工作，以干净

整洁的良好环境迎接祖国生日
到来。

营造欢庆氛围。区属企业石
泰公司联合社区在模式口公园
开 展 了 主 题 为“ 花 好 月 圆 和 谐
家，繁荣昌盛祖国强”的百姓大
舞台演出活动，游乐园开展灯光
照明景观提升工作，万商集团物
业在辖区内的道路路灯两侧悬
挂道旗，营造欢腾喜悦的节日氛
围，庆祝新中国成立 70 周年。

区国资系统多举措做好国庆服务保障

便民义诊便民义诊 将便利和关怀送您身边将便利和关怀送您身边

1948年4月30日，中共中
央发布纪念五一劳动节口
号，迅速得到各民主党派、无
党派人士和社会各界普遍而
热烈的响应，开启了中国共
产党领导人民、团结各民主
党派和社会各界人士协商建
立新中国的辉煌历程，由此
揭开中国共产党领导的多党
合作事业的新篇章。新中国
成立 70 年来，在中国共产党
领导下，民建人和其他各民
主党派一道，不忘合作初心，
坚守共产主义远大理想和中
国特色社会主义共同理想、

“两个一百年”奋斗目标，坚
定不移走社会主义道路，增
强坚持和接受中国共产党领
导的自觉性，积极投身建立
新中国、建设新中国、探索改
革路、实现中国梦的伟大实
践中。

永葆民建人的政治底色
和政治品格。“理必求真，事
必求是，言必守信，行必踏
实”——这是民建创始人黄
炎培先生挥毫写下的十六字
箴言，彰显的正是民建人孜
孜以求的理想信念。在黄炎
培、胡厥文、章乃器、孙起孟
等老一辈民建领袖的带领和
影响下，一代代民建人秉持
初心，弘扬“民主、团结、创
新、奉献”精神，坚持与中国
共产党同心同行，不断筑牢
共同思想政治基础，积极履
行参政党职能，全面提升“五
种能力”，始终保持政治信念
不变、优良传统不变、责任使
命不变、特色优势不变，持续
努力把新时代中国特色社会
主义参政党建设提升到新水
平。

始终做中国共产党的好
参谋、好帮手、好同事。习近
平总书记指出，各民主党派
和无党派人士要做中国共产

党的好参谋、好帮手、好同
事。民建作为密切联系经济
界的参政党，始终紧扣各级
党委政府中心工作，聚焦关
系经济社会发展重大问题，
围绕深化供给侧结构性改
革、推动经济高质量发展、打
赢三大攻坚战等重大问题，
深入考察调研，找准切入点、
结合点、着力点，积极建言献
策，敢于担当作为，切实履行
好参政议政职责，做到道实
情、建良言，在会协商、善议
政上取得良好实效，为推动
经济社会又好又快发展作出
了积极贡献。

用勤勉履职诠释新时代
民建人的使命与职责。作为
一名基层民建人，我们必须
大力传承和弘扬民建先贤的
崇高品格，在新时代践行好
新型政党制度，用勤勉履职
诠释民建人的使命与职责。
作为一名基层民建人，我们
必须深刻认识“五一口号”的
历史和现实意义，牢记多党
合作初心，按照习近平总书
记提出的“多党合作要有新
气象，思想共识要有新提高，
履职尽责要有新作为，参政
党要有新面貌”的要求，不懈
努力，砥砺奋进，把握新时代
新机遇新挑战，展现新气象
新干劲新作为，切实履行好
同中国共产党通力合作的挚
友和诤友的政治责任，继续
谱写多党合作新篇章。作为
一名基层民建人，我们必须
怀揣报效祖国之心，在中国
共产党的领导下，与时俱进，
奋勇拼搏，扎实工作，共同为
夺取新时代中国特色社会主
义伟大胜利、实现中华民族
伟大复兴的中国梦、实现人
民对美好生活的向往而努力
奋斗。

（民建区工委 李清军）

重温多党合作历史
弘扬民建优良传统

同心同行七十年·坚定不移跟党走

本报讯 据区防汛办介绍，我
区圆满完成 2019 年防汛工作任
务。

6 月 1 日~9 月 15 日，我区降
雨日数 34 天，总降雨量 319.5 毫
米，比常年同期 406.9 毫米偏少
2 成。最大降雨过程出现在 9 月
9 日至 10 日，过程降雨量 73.3 毫
米。今年汛期，全区各防汛单位

共安排了各级各类防汛值班值
守人员 240 人、防汛专业抢险队
伍 1390 人 、防 汛 抢 险 备 勤 人 员
4173 人；严格落实各项防汛工作
制度，提前组织布控，加强雨前
雨中巡查，及时处置道路积水、
树木倒伏等防汛突发事件，启动
IV 级防汛应急响应 5 次，未出现
降雨致灾及人员伤亡情况。

下一步，我区将继续深入开
展防汛隐患排查治理，各单位、
部门修订各级防汛应急预案，补
充防汛抢险物资，组织开展好防
汛宣传、培训、演练等工作，补齐
短板，扎实推进各项防汛工作落
实，为做好明年的防汛工作打好
基础，全力保障我区城市运行安
全。

我区圆满完成2019 年防汛工作任务


