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健康提示健康提示

养成良好的饮食卫生习惯养成良好的饮食卫生习惯
不喝生水不喝生水，，饮用煮沸的开水或选择卫生饮用煮沸的开水或选择卫生

合格的桶装水合格的桶装水，，生吃瓜果要洗净生吃瓜果要洗净，，牡蛎等贝牡蛎等贝
类海产品必须充分加热煮熟后再吃类海产品必须充分加热煮熟后再吃。。

保持良好的手卫生保持良好的手卫生
保持良好的手卫生是预防诺如病毒感染保持良好的手卫生是预防诺如病毒感染

和传播的最有效措施和传播的最有效措施，，饭前饭前、、便后便后、、加工食物加工食物
之前要用肥皂和流动水洗手之前要用肥皂和流动水洗手，，消毒纸巾和免消毒纸巾和免
洗手消毒剂不能代替洗手洗手消毒剂不能代替洗手。。同时应加强体同时应加强体
育锻炼育锻炼，，均衡饮食均衡饮食，，提高身体抵抗力提高身体抵抗力。。

患者应避免与他人亲密接触患者应避免与他人亲密接触
由于诺如病毒的传播力较强由于诺如病毒的传播力较强，，家中的诺家中的诺

如病毒急性胃肠炎患者应使用自己的饮食如病毒急性胃肠炎患者应使用自己的饮食
用具及生活用品用具及生活用品，，尽量不要与家人密切接尽量不要与家人密切接
触触，，尤其注意不要制作食物尤其注意不要制作食物，，不要照顾老人不要照顾老人
和婴幼儿和婴幼儿，，同时应加强家庭环境的消毒同时应加强家庭环境的消毒，，避避
免传染给家人免传染给家人。。

患病期间最好居家隔离患病期间最好居家隔离
诺如病毒急性胃肠炎患者在患病期间最诺如病毒急性胃肠炎患者在患病期间最

好居家隔离至症状消失后好居家隔离至症状消失后33天天。。特别是食品特别是食品
加工者加工者、、护工护工、、幼儿园保育员等从事服务类幼儿园保育员等从事服务类
工作的患者工作的患者，，应立刻脱离工作岗位应立刻脱离工作岗位，，便检连便检连
续续22次阴性后方可恢复工作次阴性后方可恢复工作。。

患病后不要过于担心患病后不要过于担心
诺如病毒急性胃肠炎一般病情轻微诺如病毒急性胃肠炎一般病情轻微，，持持

续时间短续时间短，，愈后良好愈后良好。。目前无特效药物目前无特效药物，，无无
疫苗疫苗。。患者应注意充分休息患者应注意充分休息，，清淡饮食清淡饮食，，如如
吐泻症状严重吐泻症状严重，，需就医治疗需就医治疗。。

来源：北京健康教育

诺如病毒预防要点诺如病毒预防要点

本报讯本报讯（（通讯员焦彩红通讯员焦彩红))近日，区卫生健
康委组织召开“不忘初心、牢记使命”主题教
育工作推进会，区卫生健康委主管领导、科
室负责人及相关委属单位负责人参加会议。

会上，学习了习近平总书记在“不忘初
心、牢记使命”主题教育工作会议上的重要
讲话精神和市委、区委主题教育部署会议精
神，并对主题教育推进工作进行了安排。

会议强调，要深刻领会主题教育的重大
意义，以高度的思想自觉、政治自觉、行动自
觉确保主题教育取得实效。要深刻理解、准
确把握党中央精神和市委、区委部署要求，
严格按照工作方案有序推进。要准确把握
主题教育的任务、目标、要求，把学习教育、
调查研究、检视问题、整改落实贯穿始终。

会议要求，加强组织领导，提高政治站
位，防止“走过场”“两张皮”；落实工作责任，
细化工作安排，坚持领导干部做出表率，力
戒形式主义、官僚主义；注重督促指导，成立
卫生健康委主题教育指导组，充分发挥行业
系统主管部门的指导作用，督促基层单位开
展主题教育；抓好统筹结合，确保不跑偏、不
走样；加大宣传力度，选树正面典型，推广先
进经验，形成学先进、当先进的良好风尚。
通过主题教育活动增强党员干部坚定信念
的思想担当、管党治党的政治担当、干事创
业的时代担当、为民服务的责任担当，以建
设“健康石景山”为目标，以深化医药卫生体
制改革为主线，做到“接诉即办”，开创卫生
健康事业改革发展新局面。

区卫生健康委召开区卫生健康委召开
““不忘初心不忘初心 牢记使命牢记使命””

主题教育推进会主题教育推进会

今年恰逢新中国成立 70 周年，70 年
来，人们的生活发生了翻天覆地的变化，
各行业发展日新月异。北京市委市政府
始终坚持一切为了人民健康的理念，不断
推进健康北京建设。

那么，新中国成立70周年以来，北京
市的卫生健康事业都发生了哪些深刻的
变化？9 月 5 日，在北京市召开的庆祝新
中国成立70周年系列主题发布会民生专
场中，北京市卫生健康委副巡视员、新闻
发言人高小俊对70年来首都卫生健康事
业发展情况做了介绍。下面就跟着健康
北京一起来看看，这些变化你感受到了
吗？
北京市医疗卫生机构数量增长181倍

高小俊介绍，新中国成立后，特别是
党的十八大以来，首都卫生健康事业发生
了深刻的变化，主要健康指标不断提高。
人均期望寿命由解放初期的 52.8 岁增长
到 2018 年的 82.2 岁,婴儿死亡率由 118‰
下降到2‰，户籍孕产妇死亡率由700/10
万下降至 10/10 万，达到高收入国家水
平。2018年，卫生服务可及性和质量指数
位居全国第一，在全球195个国家和地区
中排第21位。

新中国成立以来，北京市医疗卫生机
构从1949年的61个增至2018年的11100
个（其中中医类1164个，非公立5097个），
增长181倍；床位数从3001张增至12.4万
张，增长40倍；卫生技术人员由4218人增
加到28.2万人，增长66倍；每千人拥有医
师由1人增至5人。

在神外、神内、心肺血管、眼科、烧伤、
创伤骨科、肿瘤、妇产科和儿科等领域，北
京市也形成了自己的特色和优势，医疗质
量和服务水平走在全国前列。目前共建
有 4 个国家医学中心、2 个转化医学国家
重大科技基础设施、24个国家临床医学研
究中心、230个国家临床重点专科，居全国
之首。

为疏解非首都功能，北京市统筹谋划

20余个医疗卫生机构通过整体迁建或建
分院等形式向城市副中心、郊区等资源薄
弱地区转移。比如2018年10月整体搬迁
的天坛医院，2019年6月正式运行的友谊
医院通州新院。为了支持雄安新区建设，
北京市还与河北省张家口、保定等地签署
了协同发展协议，将新建一所高水平综合
医院，并实现了京津冀多家医疗机构临床
检验结果、影像检查资料互认。
取消药品加成 结束“以药养医 以耗养医”

新中国的建设一直在前行，北京市医
药卫生的改革也从未停止。1992年，北京
市启动以放开专家门诊、预约挂号等内容
的医药卫生体制改革，2011年7月成立北
京市医院管理局，对市属22家医院实行规
范管理。2012年，北京在市属五家医院开
展医改试点，开辟了全国公立医院医改的
先河。2013年以医联体建设为切入点推
进分级诊疗，已建成59个综合医联体和8
个专科医联体，合作医疗机构730家。

2017年4月，北京市统筹3700家医疗
机构实施医药分开综合改革，取消药品加
成，设立医事服务费，规范调整435项医疗
服务项目和价格，同步调整医保和医疗救
助政策，两年来，节省医药费用超过350亿
元。今年6月15日，北京市医改再出发，
实施医耗联动综合改革，取消医用耗材加
成，调整规范6621项医疗服务项目。通过
改革与改善、监管、保障相结合，分级诊疗
制度基本建立，基层就诊人次连续28个月
上升，医疗机构收入结构出现良性变化，
以药养医、以耗养医在北京已不复存在。

北京市居民健康素养位居全国第一
为改善城乡环境，预防控制疾病，

1952年3月，北京市成立爱国卫生运动委
员会，在全国率先开展了90%以上居民参
与的大清扫活动，先后开展了除害灭病、
改水改厕、健康促进等活动。2000 年以
来，北京市还开展了创建国家卫生城镇活
动，目前已有12个区创建为国家卫生区，
其余4个区正在创建。自2009年起，北京

市每年还会向社会发布卫生与人群健康
状况报告，2018年，北京市居民健康素养
位居全国第一。北京市的控烟工作也取
得了积极成效，1995年通过全国第一部公
共场所禁止吸烟的地方性法规，2015年颁
布实施控烟条例，成人吸烟率降至22.3%，
被世界卫生组织授予“世界无烟日奖”。
传染病防治率先实现24小时实时监测

在传染病的防治方面，北京市已消灭
了鼠疫、天花、古典型霍乱三大烈性传染
病，成功遏制了上世纪五、六十年代菌痢、
麻疹、流感、伤寒、肝炎等传染病高发流
行，1984年以来无脊髓灰质炎野毒感染病
例发生，1996年以来无白喉病例发生。在
全国，北京市还率先完成国家致病菌识别
网全覆盖，24小时实时监测传染病，有效
应对了 2003 年 SARS、2009 年甲型 H1N1
流感、2013 年人感染 H7N9 禽流感等疫
情，防范了中东呼吸综合征、埃博拉出血
热等国外新发传染病的输入。

率先将乙肝、麻风腮、脊灰灭活等疫
苗纳入免疫规划，2007 年起免费为 60 岁
以上老人及在校中小学生接种流感疫苗，
2018年起免费为65岁以上老人接种23价
肺炎多糖疫苗，免疫规划疫苗接种率在
99%以上。率先实现了对献血者进行HIV
核酸检测，艾滋病感染者病死率达到了发
达国家的治疗水平。

此外，北京市还在推进乡村医疗卫生
服务、提高乡村医生待遇、建立家庭医生
服务模式、保障妇幼健康和安全、居家养
老服务、发展中医药以及健康扶贫等多个
方面取得了一定成绩。

北京市的卫生健康工作离不开一代
又一代卫生健康工作者努力。高小俊表
示，新中国成立70周年来，也是首都卫生
健康事业快速发展的70年。健康北京是
健康中国必不可少的组成部分，首都卫生
健康工作者将不忘初心、牢记使命，为持
续推进健康北京建设、为首都经济社会发
展做出更大的贡献。（来源：健康北京）

接诉即办接诉即办 为民排忧为民排忧

热点关注热点关注

北京市卫生健康发展70年
这些变化你感受到了吗？

综合动态综合动态

本报讯本报讯（（通讯员郑梦琪通讯员郑梦琪))近日，区卫生
健康监督所接到一起居民投诉，反映家中
自来水有异味，怀疑水质不合格。群众的
诉求就是哨声，为尽快解决群众反映的问
题，卫生监督员冒雨携带便携检测设备第
一时间赶到现场进行调查核实。

卫生监督员首先对该小区物业供水情
况进行了解。经现场检查，小区物业出示
有效期内《生活饮用水卫生许可证》及合格
的水质检测报告。卫生监督员到水泵房现
场查看了设备设施运转情况及卫生管理档
案、水箱清洗证明、水质消毒、巡视自检等
情况，未见违反管理规定情况，并对水箱出
水口进行现场采样快速检测，结果显示未
见异常。随后，卫生监督员联系了投诉人
征得同意后来到投诉人家中取水样进行快
速检测，发现水质均符合要求。根据投诉
举报情况及现场了解到的情况，监督员对
居民进行了耐心的讲解，消除了居民对生
活饮用水安全的顾虑。

下一步，区卫生健康监督所将始终按
照“倾听群众诉求、解决群众困难、服务领
导决策”的要求，坚持“便民、利民、惠民”宗
旨，认真办理群众各类诉求，为民排忧。


