
春运的车票“抢”到了，
心终于安了下来。收拾心
情，静盼假期，把爱装进行
囊，回家过年。

回家过年是每个人心中
不变的信仰。去年春节，因
为工作上这样那样的缘故，
在烟花绽放、合家团圆的时
候，而我却独自呆在外地一
家星级酒店富丽的标间里，
心冷到了极点。与父母通电
话，我说爸爸妈妈，你们别牵
挂，儿子一切都好……只是
聊着聊着，眼泪便强忍不住
了。男儿有泪不轻弹，只是
未到思亲时！有爱，泪因爱
而落，那是心中饱含一份浓
浓家庭温馨的过年情怀。

今年春节期间，单位没
有什么必须坚守的工作，放
假、回家、过年就是我必须
的、唯一的选项。这不，让人

“烦心”的火车票落实后，我
把各大商场超市都逛了个
遍，就是想给家里人带点年
货，最好是别样一点的，不求
贵重，只需地域特色，一定是

父母都没见过或是没吃过
的。另外，一些平常的礼物，
总能触动亲情的心弦，使父
母开心，使自己舒心。

父亲喜好什么，酒？他
早戒了。前年父亲去医院体
检，查出高血压后，断然不喝
了，买酒这个想法否定了。
有些事情，只有通过回忆时
间的碎片，才能在心底怅然
释放得出答案。在时光流过
的无数个日日夜夜，有一件
事让我记忆犹新。记得考上
大学要去学校报到的前一天
晚上，我很兴奋，半夜醒来，
母亲房间的灯依然亮着，可
能还在为我准备行李。隐约
听见母亲对父亲说：“你这几
十年的烟也应该戒戒了，娃
儿上大学了，正是花钱的时
候，省省吧。我知道你烟瘾
大，决心也大，就是没戒脱，
不妨你就再戒一次，那东西
害人。”那天晚上，是父亲人
生的一次抉择，深深地吸了
一口烟，长长的呼出那口烟，
低沉的“嗯”了一声。当时我

就想，将来一定要为父亲买
上一条好烟，让他一支一支
的闻个够。

想了许久，脑海里还是
没有检索出母亲的最爱。母
亲是个土生土长的乡下人，
一个质朴而贤惠的农村妇
女，平时把钱看得很紧，从不
乱花一分钱。儿时，有一次
和小伙伴去镇上赶集，夏日
的天气酷热难耐，于是我用
零花钱给母亲买了一瓶冰冻
的可乐。母亲狠狠地瞪了我
一眼，花什么冤枉钱啊，这东
西不解渴，还没咱家那口水
井中的凉水好喝。那些清贫
的岁月，年却有滋有味。母
亲可以“缝缝补补”又一年，
但她肯定会给我添加新衣
裳；每当我盼年想吃糖果糕
点时，母亲便会悄悄地在我
醒来的清晨送上一份惊喜，
而她却说“吃过了”……参加
工作后，身上有了些结余。
每次回家过年前，跟母亲打
电话聊起她喜欢啥，她总以
各种理由搪塞，告诉我：“家

里什么都有，啥也不需要，只
缺你这个人，回家就是最好
的礼物。”

给父亲买了一条好烟，
给母亲买了一件羽绒服，让
爱汇聚在年的情怀里，礼虽
薄，但心到，爱到，亲情最重
要。回家的行囊很轻，还不
及一滴思乡的泪水沉重，用
慈母手中的线，缝补那些温
暖的记忆。想到嘘寒问暖的
乡音，想到左右邻舍的问候，
便觉处处都是人间烟火，此
时此刻，“乡情”是一个比爱
更爱的词。

家是我心中最柔软的地
方，家的味道，年的情怀。回
家过年，不畏旅途的艰辛，回
到父母身旁，陪他们一起唠
唠家常，讲讲自己在外面的
故事，让最美的味道在年夜
饭的餐桌上弥漫，让人间的
天伦之乐在烟花中绚丽绽
放。父母的爱意融入年的情
怀，热气腾腾的温暖便扑面
而来……

张辉祥

年的情怀
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新年的脚步近了
电话那端传来母亲的声音
一直在叫我的乳名——
千叮咛万嘱咐
要我回家过年

母亲用苍老、喑哑的声音
触动了我记忆和灵魂的敏感神经
仿佛是童年时在呼唤我回家
那熟悉的声音怎么也挥之不去
萦绕在我的现实跟梦境
化作了夜夜被月光亦或风霜雨雪
磨砺并且漂白的
思念、乡愁
与喟叹

回家过年，回家过年
真的到了回家过年时
回家的路
又是如此的漫长
即便是走到了村口
遽然响起的土话乡音
也会令我感到无比的亲切
而乍然听闻到的谁家的鸡鸣犬吠
虽然陌生却也会令我倍感受宠若惊
行走在故乡的小路上
眸子却被老屋跟母亲所放牧的炊烟拴系

回家过年，回家过年
随着家越来越近
我这才真切感受到了近家情更怯
好在天空竟悄悄飘起了雪花
黄昏倏地扯下了夜的帐帷
好像是特意在为我的害羞与窘迫解围
那盏老旧昏黄的白炽灯，被母亲的咳嗽声
一把拉亮，把罩菜的罩子轻轻打开
菜肴的香味，立马四下里弥散开来
仿佛在说——
欢迎欢迎……

周家海

回家过年

投稿 要求

副刊征集作品内容:
1.生活散文、随笔、评论等文字作品，字数1200字左右。
2.摄影、书画、漫画等图片作品，请以jpg格式投稿。

fukan0926@126.com副刊投稿信箱

诗歌欣赏诗歌欣赏

走进腊月，大寒不寒，新
春不远。

说大寒不寒，是因为人
们沉浸在“忙年”的喜庆氛围
中。其实，大寒时节是相当
冷的，陆游在《大寒》中便写
道：“大寒雪未消，闭户不能
出”。如今虽然由于温室效
应的原因，总体感觉大寒不
如小寒那般酷冷，但是仍处
于寒冷时期。作为农历的最
后一个节气，大寒给人一种
期盼，那就是：大寒冬尽，情
暖新春。

农谚云：“小寒大寒，杀
猪过年”。大寒是个农闲的
时节，寒气可以杀伤农作物

上的害虫和病菌，但却挡不
住人们“忙年”的热情。杀猪
年、灌香肠、腌腊肉、备年货，
好一派热气腾腾的场面，处
处充溢着年气。即使户外飘
雪下雨，寒气逼人，但想到新
春将至，亲人将归，那么脱掉
外套、挽起衣袖大“忙”一场
又何妨，真是大寒不寒，心中
暖洋洋。

大寒时节，易患感冒等
呼吸道传染性疾病，中医认
为可适当进补，民间就有“大
寒大寒，防风御寒，早喝人
参、黄芪酒，晚服杞菊地黄
丸。”的说法。对于养生，《黄
帝内经》中写道：“智者之养

生也，必顺四时而适寒暑，和
喜怒而安居处，节阴阳而调
刚柔，如是则避邪不至，长生
久视。”由于大寒与立春季节
交替，人们的生活、精神、心
态也应随着节气的变化由

“收藏”向“激发”加以调整。
其实，我们更应该把大寒的
寒当作新春派发的一味“励
志”补药。因为，在经历了寒
气的洗礼与磨砺之后，生命
即将迎来春的活力与美丽。
为此，让我们大吼一声：“大
寒不寒。”

对于大寒，我不觉得冷，
反而有一丝温暖的感觉，因
为有美味的糯米饭可吃。糯

米不易被消化，且热量高，是
很适合御寒的食物，为此家
乡便有了“过大寒吃糯米饭”
的食俗。糯米饭并不是把糯
米和少量黏米一起煮成饭就
可以了，它需要在饭有九成
熟时加入腊肉、香肠、花生、
葱花等事先炒制好的配料，
搅匀后焖上几分钟即可。糯
米饭香喷可口，味美之极，吃
上一碗后，走出房门，昂首挺
胸，居然大寒不寒。

大寒虽至，但并不太冷，
因为我们已经听见了春的脚
步声，所有的一切都会热情
奔放起来。

廖华玲

大寒冬尽新春暖
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