
本报讯（通讯员吴劲）近日，区卫生健
康委和区疾控中心联合举办了卫生应急
演练理论与实践专题培训，30余家医疗卫
生机构应急管理人员参加了培训。

培训会首先对应急演练的重要性进
行了强调，要求各单位结合自身实际，提
高应急演练水平。培训邀请中国疾病预
防控制中心卫生应急作业中心副主任丁
凡副研究员授课，他从演练的相关概念、
基本类型、规划与设计、演练的实施和总
结评估做了系统的阐释，最后通过桌面演
练的实例，使大家更直观的了解演练的实
施步骤。

此次培训对指导各医疗机构进行科
学、规范的演练设计、实施和评估，推动我
区卫生应急能力逐步提升奠定了的基础。
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近日近日，，区卫生计生监督所对自备井水源供水单位进行专项检查区卫生计生监督所对自备井水源供水单位进行专项检查。。此次此次检查是对检查是对供水卫生状供水卫生状
况和安全隐患进行梳理排查况和安全隐患进行梳理排查，，提醒各供水责任单位加强巡查提醒各供水责任单位加强巡查，，防止雨水倒灌自备井防止雨水倒灌自备井，，加强饮水加强饮水
消毒消毒，，保证供水安全保证供水安全。。 郑梦琪郑梦琪

自备井专项检查自备井专项检查 保障用水安全保障用水安全

本报讯（通讯员闫凤良）近
日，区卫生计生监督所对 4 家
医疗机构开设的肠道门诊进行
专项监督检查。

检查以查看资料和现场检
查方式进行。检查发现，医疗
机构肠道门诊均正常开诊，肠
道门诊的设置、功能区域的划
分均符合要求，诊疗、抢救设备
到位，专区、专室均能做到“四
固定、六分开”，各项制度完善，
门诊登记项目齐全、规范，严格
执行传染病疫情报告制度，环
境和物品的消毒记录完整，产
生的垃圾均能按医疗废物处
理。同时针对存在问题，卫生
监督员下达了卫生监督意见
书，要求相关单位高度重视肠
道门诊工作，并针对存在的问
题及时整改。

通过专项监督检查，进一
步加强了相关医疗机构对肠道
传染病防治工作的认识，完善
各项制度，落实相关措施，切实
提高肠道门诊的工作质量，保
障广大群众的身体健康。

我区开展我区开展
肠道门诊检查肠道门诊检查

中暑如何自救中暑如何自救？？
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综合动态综合动态

本报讯（通讯阮梦）为扎实
推进老年健康工作，着力构建
老龄健康服务体系，推进医养
融合发展，近日，区卫生健康委
组织召开了2019年老龄健康工
作部署会，相关科室负责人、医
院主管院长、社区卫生服务中
心（站）负责人、养老机构内设
医疗机构负责人参加了会议。

会上，介绍了我区人口老
龄化情况及老龄工作部门职

责调整情况，部署了《石景山
区贯彻落实<北京市卫生健康
委员会关于印发 2019 年老龄
健康工作要点的通知>的实施
方案》，对要点逐条进行分析
解读。会上还部署了 2019 年
老年友善医院创建工作，鼓励
各二三级医院积极开展创建
工作。

区卫生健康委主管领导对
老龄健康工作提出了要求：一

是强化责任意识。把积极应
对人口老龄化与深化医改结
合起来，形成齐抓共管的合
力，全面加强新时代老龄工
作。二是强化工作落实。老龄
健康工作涉及多领域、多部
门，各相关部门在抓好牵头任
务的同时要积极配合完成协
作任务，贯彻大卫生大健康理
念，推动医养资源融合贯通。
三是强化督导检查。对照我

区的任务分解表，医疗机构要
定期组织自查，牵头科室部门
要及时掌握工作进度，进行督
导检查，确保各项任务按时保
质 完 成 。 四 是 强 化 宣 传 引
导。老龄健康工作是弘扬社
会主义核心价值观，宣传社会
正能量的有力载体，要积极利
用电视、报刊、网络等平台，结
合第二届“中国医师节”广泛
宣传老龄健康服务典型事例。

本报讯（通讯员肖卉）日前，区卫生计
生监督所对10家社区卫生服务中心的在
职和新入职协管员进行培训。培训内容
包含：监督所主管领导对全区上半年协管
工作进行总结并部署下半年重点工作；对
上半年协管绩效考核结果进行反馈和工
作指导；协管廉政教育；各专业巡查要点
及法规培训；消毒产品法规培训；快检仪
器试剂使用培训；新入职协管员培训和闭
卷考试。

本次培训贯彻“为基层减负”精神，摒
弃填鸭式的授课方法，采用集体培训和动
手实践相结合的培训模式。此次培训，有
助解决协管员法规知识储备不足、巡查技
巧缺失、快速检测能力弱等问题，提升协
管的巡查力和违法线索的有效率，保障居
民公共卫生安全。

根据症状的轻重根据症状的轻重，，高温中暑分轻症中暑高温中暑分轻症中暑
和重症中暑和重症中暑。。轻症中暑表现为头晕轻症中暑表现为头晕、、头疼头疼、、
面色潮红面色潮红、、口渴口渴、、大量出汗大量出汗、、全身乏力全身乏力、、心悸心悸、、
脉搏快速脉搏快速、、注意力不集中注意力不集中、、动作不协调等动作不协调等。。
重症中暑包括热痉挛重症中暑包括热痉挛、、热衰竭和热射病热衰竭和热射病。。重重
症中暑可以表现为这症中暑可以表现为这55种类型的混合型种类型的混合型。。

11..热疹热疹
又称痱子又称痱子，，是一种在炎热是一种在炎热、、潮湿的天气里潮湿的天气里

大量出汗而引起的皮肤刺激大量出汗而引起的皮肤刺激。。可发生于任可发生于任
何年龄何年龄，，但常见于少年儿童但常见于少年儿童。。这种皮疹在肌这种皮疹在肌
肤凉爽后不久可自行消失肤凉爽后不久可自行消失。。

怎样识别怎样识别：：痱子看起来像一个红色的丘痱子看起来像一个红色的丘
疹或小水疱群疹或小水疱群。。常出现在脖子常出现在脖子、、上胸部上胸部、、腹腹
股沟股沟、、乳房下和肘折处乳房下和肘折处。。

怎样处理怎样处理：：热疹最好的处理方法是提供热疹最好的处理方法是提供
一个凉爽一个凉爽，，湿度小的环境湿度小的环境。。保持患处干燥保持患处干燥。。
使用痱子粉可以让感觉好一些使用痱子粉可以让感觉好一些。。

22..晒伤晒伤
晒伤引起的不适通常很轻微晒伤引起的不适通常很轻微，，一般一周一般一周

以 后 可 自 行 缓 解以 后 可 自 行 缓 解 。。
严重的晒伤需要到严重的晒伤需要到
医院进行医治医院进行医治。。

怎样识别怎样识别：：皮肤皮肤
变 红变 红 ，，可 以 感 到 疼可 以 感 到 疼
痛痛，，暴晒后温度异常暴晒后温度异常
升高升高。。

怎样处理怎样处理：：如果未满如果未满11周岁或出现发热周岁或出现发热、、
水泡或严重疼痛的症状水泡或严重疼痛的症状，，要咨询专业医生要咨询专业医生。。
处理晒伤的皮肤时处理晒伤的皮肤时，，记住以下要点记住以下要点：：

11)) 避免反复日晒避免反复日晒；；
22)) 冷敷晒伤的地方冷敷晒伤的地方，，或浸泡在凉水中或浸泡在凉水中；；
33)) 在晒伤的地方涂抹保湿乳液在晒伤的地方涂抹保湿乳液，，不要使不要使

用霜用霜、、软膏等质地过于浓稠的护肤品软膏等质地过于浓稠的护肤品；；
44)) 不要挤破水泡不要挤破水泡。。
33..热痉挛热痉挛
热痉挛发生在人进行剧烈运动且大量出热痉挛发生在人进行剧烈运动且大量出

汗时汗时，，使人身体中的盐分和水分随汗液一同使人身体中的盐分和水分随汗液一同
流失流失。。热痉挛也可能是热衰竭的一种表现热痉挛也可能是热衰竭的一种表现。。

怎样识别怎样识别：：热痉挛表现为肌肉疼痛或抽热痉挛表现为肌肉疼痛或抽
搐搐。。通常剧烈活动之后通常剧烈活动之后，，发生在腹部发生在腹部、、手臂手臂
或腿部或腿部。。常呈对称性常呈对称性，，时而发作时而发作，，时而缓时而缓
解解。。患者意识清醒患者意识清醒，，体温一般正常体温一般正常。。如果有如果有
心脏病史心脏病史，，或正在进行低盐饮食或正在进行低盐饮食，，要特别关要特别关
注热痉挛问题并及时咨询医生注热痉挛问题并及时咨询医生。。

怎样处理怎样处理：：如果情况没严重到需要就医如果情况没严重到需要就医
的地步的地步，，至少做到以下几点至少做到以下几点：：

11)) 停止活动停止活动，，静坐在凉爽的地方休息静坐在凉爽的地方休息；；
22)) 饮用稀释饮用稀释、、清爽的果汁或运动饮料清爽的果汁或运动饮料；；
33)) 即使痉挛得到缓解即使痉挛得到缓解，，之后的几小时内之后的几小时内

也不要再进行重体力劳动或剧烈的运动也不要再进行重体力劳动或剧烈的运动；；
44)) 如果病人有心脏病史如果病人有心脏病史、、低盐饮食低盐饮食、、或或11

小时后热痉挛的状况还没有消退小时后热痉挛的状况还没有消退，，要寻求专要寻求专

业的医疗处理业的医疗处理。。
44..热衰竭热衰竭
热衰竭是一种高温引起的相对温和的健热衰竭是一种高温引起的相对温和的健

康问题康问题。。它可以是高温暴露它可以是高温暴露，，体液补给不体液补给不
足足，，或身体水或身体水、、盐盐、、矿物质不平衡矿物质不平衡，，经由几天经由几天
的连续积累发展而来的连续积累发展而来。。

怎样识别怎样识别：：热衰竭起病迅速热衰竭起病迅速，，其症状包其症状包
括括：：眩晕眩晕、、头痛头痛、、恶心或呕吐恶心或呕吐、、大量出汗大量出汗、、脸色脸色
苍白极度虚弱或疲倦肌肉痉挛昏厥苍白极度虚弱或疲倦肌肉痉挛昏厥，，通常片通常片
刻后立即清醒刻后立即清醒。。发生热衰竭的人皮肤有可发生热衰竭的人皮肤有可
能是冰凉且潮湿的能是冰凉且潮湿的。。患者血压下降患者血压下降，，脉搏快脉搏快
且虚弱且虚弱，，呼吸急促且浅呼吸急促且浅，，轻度脱水轻度脱水，，体温稍高体温稍高
或正常或正常。。此时此时，，患者如有反胃患者如有反胃、、腹泻或呕吐腹泻或呕吐，，
会失去更多体液导致情况继续恶化会失去更多体液导致情况继续恶化，，甚至热甚至热
射病射病。。如果症状严重或伴有心脏疾病或高如果症状严重或伴有心脏疾病或高
血压的情况血压的情况，，请立即就医请立即就医。。

怎样处理怎样处理：：凉爽且不含酒精的饮料凉爽且不含酒精的饮料、、休休
息息、、凉水澡或擦拭身体凉水澡或擦拭身体、、开空调开空调、、换上轻便的换上轻便的
衣服衣服 。。

55..热射病热射病
当身体无法调节自身的体温时当身体无法调节自身的体温时，，会发生会发生

热射病热射病。。在在1010——1515分钟内分钟内，，体温可达到体温可达到4040摄摄
氏度以上氏度以上。。如果不接受紧急救护如果不接受紧急救护，，热射病可热射病可
导致死亡或残疾导致死亡或残疾。。

怎样识别怎样识别：：热射病的表现多样热射病的表现多样，，可能包可能包
括括：：头晕头晕、、搏动性头疼搏动性头疼、、恶心恶心、、极高的体温极高的体温（（口口

腔体温大于腔体温大于 3939..55 摄氏度摄氏度）、）、皮肤红皮肤红、、热热、、且干且干
燥无汗怕冷快速燥无汗怕冷快速、、沉重的脉搏意识模糊口齿沉重的脉搏意识模糊口齿
不清不省人事不清不省人事。。

怎样处理怎样处理：：如果看到以上任何迹象如果看到以上任何迹象，，说明说明
此时的情况有可能威胁病人生命安全此时的情况有可能威胁病人生命安全。。在在
给病人降温的同时给病人降温的同时，，应拨打急救电话应拨打急救电话。。

11)) 将病人移到阴凉的地方将病人移到阴凉的地方；；
22)) 不论使用何种方法不论使用何种方法，，迅速给病人降迅速给病人降

温温。。比如比如：：将病人浸泡在浴缸的凉水里将病人浸泡在浴缸的凉水里；；将将
病人放在凉水淋浴下病人放在凉水淋浴下；；用浇花的凉水喷洒在用浇花的凉水喷洒在
病人身上病人身上；；用凉水擦拭病人的身体用凉水擦拭病人的身体；；凉湿毛凉湿毛
巾或冰袋冷敷头部巾或冰袋冷敷头部、、腋下及大腿根部腋下及大腿根部；；或天或天
气干燥时气干燥时，，将病人裹在凉水浸湿的单子或衣将病人裹在凉水浸湿的单子或衣
物里用风扇猛吹物里用风扇猛吹；；

33)) 监测病人的体温监测病人的体温，，坚持帮助病人降温坚持帮助病人降温
直到体温降到直到体温降到3838摄氏度摄氏度；；

44)) 如果急救人员未能及时赶到如果急救人员未能及时赶到，，请继续请继续
拨打拨打120120、、110110等寻求更多的指导与帮助等寻求更多的指导与帮助；；

55)) 不要给病人喝水不要给病人喝水；；
66)) 尽快得到专业的医疗救助尽快得到专业的医疗救助。。
有时有时，，病人的肌肉会因热射病发生不自病人的肌肉会因热射病发生不自

主的抽搐主的抽搐，，要阻止病人伤害到自己要阻止病人伤害到自己。。
以上自救措施并不能真正替代医疗救治以上自救措施并不能真正替代医疗救治

的作用的作用，，它们可以帮助人们自我识别身体的它们可以帮助人们自我识别身体的
预警信号并及时做出反应预警信号并及时做出反应，，防止中暑的状况防止中暑的状况
进一步恶化进一步恶化。。 来源来源：：中国疾控中心中国疾控中心

精准培训精准培训
提升协管人员能力提升协管人员能力

我区扎实推进老龄健康工作 联合演练培训联合演练培训
提升卫生应急能力提升卫生应急能力


