
第一炉香第一炉香
香的出现几乎与中华文明的出现是同

步的。从“神农尝百草”开始，就有了香料
及用香的知识。香文化在中国为何能够从
未间断、持久发展并得以发扬光大？一个
重要的原因就是“香”既可以很清高，又可以
很亲民，在各阶层百姓中间得以广泛流传。
这也正是“香”之魅力所在。

古人把用香分为三个层次——风香、雅香
和颂香。“风香”也就是平民的生活用香，以简
单的物质效用为主；“雅香”兼有物质效用和精
神追求，比如屈原在诗篇中大量使用香草，既
反映当时用香习俗，又隐喻美好的品德和忠心
的贤臣；“颂香”即祭祀焚香，比如祭祖、敬神、礼

佛 ，更 着 重 于 精 神 追 求 。 由
此 可

见，香带给我们的不仅仅是物质上的贡献，更有
精神上的贡献。

在我没有习香以前，觉得香只单纯是一种香
气、一种香草、一类带香味的植物的统称。习香
后，才知香有性格，也有气质；香有品德，也有风
骨。比如，在中国香文化里，沉香独特而尊贵的
地位与文人士大夫的关系，赋予了其特殊的人文
情怀和高雅格调；檀香在平民大众间的广泛应用
与佛教文化的特殊渊源；唐代诗人白居易在《赠
朱道士》中写道“尽日窗间更无事，唯烧一炷降真
香”，一语道出了降真香作为道家圣品所蕴含的
文化底蕴等等。这些都说明了香经常被人们拿
来形容很美好的事物和高洁的人文品格，人们所
赋予香的内涵，已经远远超过了其物质本身。可
以说，香不仅仅是一种生活方式，更是一份人生

修为。

现在我总是习惯在写字或品茗时点上一炉
香，在泼墨挥毫之间、在注水出汤之间享受那一
抹呼吸间的奢华，在或清雅或浓郁或沉稳的香
气中，任由思绪万千。就像是近在身边的一位
陈年老友，沉静而内敛，是无需多言的陪伴、心
照不宣的默契。

古代文人将品香、斗茶、插花、挂画作为
君子四雅事，香更是陪伴中华民族走过了数
千年的风雨兴衰，贯穿于人们生活的方方面
面。香不仅仅是品玩之物，习香的过程更是
一场人生的修行。《尚书》中讲“明德惟馨”，
真正能够发出香气的是美德，也是习香的最
高境界。只要在如水般的岁月里，安然若
素、岁月静好，不与时光争输赢，定然可寻
得属于自己的那一炉香，在任何一个时间
与空间，不早也不晚。 张晓巍张晓巍
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我对写作的兴趣，源于我的小学
语文教师。

从三年级上作文课开始，我一直
对写作文感兴趣。老师也格外青睐
我，常常把我的作文当范文，这自然
给我的写作增添无限动力。老师常
常表扬我，说我的作文能把猫啊狗
啊写活。

小学毕业时，语文老师给了我
一个厚厚的皮壳本，里面每一页都
有一个作文题目。记得那年暑假，
我常常抱着那个皮壳本，搜肠刮肚
冥思苦想开始涂鸦，尽管辛苦，但
觉得自己在为梦想而努力，辛苦也
是值得的。老师的那些作文题目，
都是生活里的活生生的东西，如
鸡鸭猪狗柴米油盐酱醋茶。老师
告诉我，学会观察生活里的一切，
并把它用笔好好写下来就是一篇
优秀的作文。我后来才懂得，老
师是告诉我，能把生活里的物用
文字写活或者把生活写得有趣，

这就是写作。
自此，我一边留意观察生活，一边

仔细琢磨着如何把物写活把事写真把
话写顺。我并没有闭门造车，常常读
课外读物，揣摩着别人的写作技巧，慢
慢的倒也有了些领悟。写作的大门一
旦打开，竟再也无法回头，沉浸在文学
的海洋里才发现自己的渺小和不足。
于是，更加勤奋地写，更加拼命地读，
用一篇篇作品不断激荡着自己的内
心，就像一个浪头追赶着另一个浪头，
这样才不辜负有限的人生。

写作源于热爱生活。兴趣爱好
广泛，无论是高大上的时尚生活，还
是宁静安适的田园风光，都能以一颗
炽热的心去融入生活，也因此多了些
感悟。把领悟到的东西用文字表达
出来，用文字描摹丰富多彩的生活，
给读者以视觉上的愉悦，引起心灵上
的共鸣，这样的作品就接地气。

写作是温暖心灵的过程。生活
一直是慷慨的，无论你怎么对待她，

她总能展现自己的美。而写作
就是用文字记录美、传播美，让
更多的人感受到美，这样的文字
充满温暖，也更有力量。走再多
的路，读再多的书，都要有自己的
收获。写作有时就是整理自己获
得的东西，就像挖宝藏一样，坚持
不断地挖，总有一个接一个的惊
喜。写作的过程，其实就是与自己
心灵对话的过程，好的作品，能温
暖自己的心灵，也慰籍更多的灵
魂。

写作让人学会思考。在写作
中，学会了思考人生和生活。同时
思考能给写作以活力，让作品充满
思辨色彩，夯实了厚度，有了精神引
领的力量。

回想这一生，我已经写了二十
年，能把喜欢的事坚持做下去，也是
一种幸福的过程。我总觉得，生活的
打开方式有很多种，而写作就是其中
一种。

写作是生活的一种打开方式写作是生活的一种打开方式
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一个闪亮的名词一个闪亮的名词

就像日月星辰一般就像日月星辰一般

照亮心坎照亮心坎

温暖人们温暖人们

带来福音带来福音

祖国祖国

屹立世界东方屹立世界东方

若睡狮猛醒若睡狮猛醒

又如同是巨龙凌空飞舞又如同是巨龙凌空飞舞

炎黄子孙将指日可待炎黄子孙将指日可待

迎来民族伟大复兴迎来民族伟大复兴
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有个好名字有个好名字

不偏不倚不偏不倚

方方正正方方正正

如同在行事时如同在行事时

也定然会秉持着中规中矩也定然会秉持着中规中矩
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奉行的是奉行的是

和平外交和平外交

面对霸权主义的恐吓面对霸权主义的恐吓

和欺凌时和欺凌时

却从来都是毫不畏惧却从来都是毫不畏惧
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您的腾飞和壮大您的腾飞和壮大

完全得益于完全得益于

党的正确而坚强的领导党的正确而坚强的领导

伟大的中国共产党伟大的中国共产党

是亿万人民的领路人是亿万人民的领路人——

听听，，振兴中华的号角正响彻寰宇……振兴中华的号角正响彻寰宇……

副刊征稿副刊征稿

1.生活散文、随笔、书评类文
字作品，字数1200字左右。

2.摄影、书画、漫画等图片作品，
请以 jpg格式投稿。
欢迎爱好写作，有自己原创作品
的朋友来稿。

副刊投稿邮箱：
fukan0926@126.com


