
本报讯为做好好 2019 年
冬病夏治三伏贴工作，日前，
区卫生健康委组织专家对我
区52家开展贴敷工作医疗机
构的骨干人员进行培训。

培训会重点围绕三伏贴
的概念、理论基础、贴敷用
药、适应证、禁用与慎用、贴
敷方案、贴敷方法、疗程、注
意事项等方面进行详细讲
解，内容全面，专业性强。现
场进行敷贴指导，强调开展
冬病夏治三伏贴的医护人员
必须熟练掌握相应病种三伏
贴应用技术。大家表示，要

充分发挥中医药治未病的优
势，认真踏实的做好此项工
作，做到广泛宣传，正确引
导，技术规范，优质服务，让
老百姓享受到科学、规范的
中医预防保健服务。此次培
训使冬病夏治三伏贴工作进
一步规范化，为广大群众提
供更加优质的中医医疗服
务。

下一步，区卫生健康委
将加强对冬病夏治“三伏贴”
技术应用管理，有针对性的
培训医护人员，切实保障医
疗安全，提高临床疗效。
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我区开展冬病夏治我区开展冬病夏治
三伏贴培训工作三伏贴培训工作
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炎夏小心炎夏小心““冰箱冰箱
病病””

一一、、何谓何谓““冰箱病冰箱病””
““冰箱病冰箱病””是指人以是指人以

不适当的方式食用了不适当的方式食用了
存放在冰箱中的食物存放在冰箱中的食物
后出现的腹痛后出现的腹痛、、腹泻腹泻、、

呕吐等肠胃道不良反应呕吐等肠胃道不良反应。。
二二、“、“冰箱病冰箱病””的原因的原因
一方面一方面，，冰箱取出的食品温度与人体温度冰箱取出的食品温度与人体温度

相差较大相差较大，，若快速进食若快速进食，，可反射性地引起血管可反射性地引起血管
收缩收缩，，血流量减少血流量减少，，导致生理功能失调导致生理功能失调，，诱发诱发
头痛头痛、、上腹阵发性绞痛上腹阵发性绞痛、、恶心恶心、、呕吐等症状呕吐等症状。。

另一方面另一方面，，很多人习惯地认为冰箱就是很多人习惯地认为冰箱就是““保保
险箱险箱”，”，食物储存其中是安全的食物储存其中是安全的，，无论是生无论是生、、熟熟
食品食品，，只要放入冰箱的食物就不会腐败变只要放入冰箱的食物就不会腐败变
质质。。这种想法是错误的这种想法是错误的！！其实其实，，冰箱内存活冰箱内存活
着种类丰富的微生物着种类丰富的微生物，，一些嗜冷菌在低温一些嗜冷菌在低温、、低低
氧环境中都能生长氧环境中都能生长，，冰箱中存放到食品成为冰箱中存放到食品成为
其重要污染源其重要污染源，，如果没有正确食用食物就可如果没有正确食用食物就可
能会导致食源性疾病的发生能会导致食源性疾病的发生。。

三三、、如何预防如何预防““冰箱病冰箱病””
11..放置一段时间放置一段时间
从冰箱取出的食物从冰箱取出的食物，，如冷饮如冷饮、、冷食等冷食等，，宜在宜在

室温下放置一段时间后再食用室温下放置一段时间后再食用。。对于能加热对于能加热
的食物的食物，，如熟食等如熟食等，，应彻底煮熟后再食用应彻底煮熟后再食用。。

22..免疫力低下人群少食免疫力低下人群少食
儿童儿童、、孕妇孕妇、、老年人老年人、、免疫力低下人群以及免疫力低下人群以及

脾胃虚弱脾胃虚弱、、消化能力较差的人尤其要注意消化能力较差的人尤其要注意，，最最
好少吃或不吃冷饮好少吃或不吃冷饮、、冷食冷食。。

33..定期清理冰箱定期清理冰箱
冰箱应定期清理冰箱应定期清理、、除菌除菌，，夏季建议每周一夏季建议每周一

次次。。正确的流程是断电正确的流程是断电、、清空清空、、用小苏打或者用小苏打或者
洗洁精彻底清洗冰箱内部并风干洗洁精彻底清洗冰箱内部并风干。。注意注意：：不不
留死角留死角，，冰箱门上的橡胶密封圈和缝隙也要冰箱门上的橡胶密封圈和缝隙也要
记得清洗记得清洗！！

44..食品分区摆放食品分区摆放
冰箱内的食品摆放应分区分类冰箱内的食品摆放应分区分类，，生熟分生熟分

开开，，防止交叉污染防止交叉污染。。可用塑料袋可用塑料袋、、保鲜膜或保保鲜膜或保
鲜盒封装鲜盒封装

55..食物不宜摆满食物不宜摆满
冰箱内食物不要放得太满冰箱内食物不要放得太满，，要留一些空隙要留一些空隙，，

以保证食物内部达到理想温度以保证食物内部达到理想温度。。
66..食用前检查食品质量食用前检查食品质量
冰箱不是保险箱冰箱不是保险箱！！冰箱食品存放的时间冰箱食品存放的时间

不宜过长不宜过长，，食用前食用前，，应检查食品质量应检查食品质量，，尽量食尽量食
用新鲜食物用新鲜食物。。

来源来源：：北京市疾病预防控制中心北京市疾病预防控制中心
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从军报国方显赤子之心 无偿献血永结血脉之情

本报讯（通讯员肖卉）《北京
市公共场所卫生许可告知承诺
管理办法》自 2019 年 4 月 15 日
在石景山施行以来，简化了公共
场所卫生办证程序，推进公共场
所审批制度改革，进一步优化了
营商环境。

公共场所卫生许可告知承
诺，是指申请人依法提出公共场
所卫生许可申请，卫生健康行政
部门一次性告知审批条件和所
需材料，申请人承诺符合审批条
件并提交材料的，审批机关当场
作出卫生行政许可决定并发放
公共场所卫生许可证的行政许
可审批方式。相比以往公共场

所卫生许可办理的流程和时限，
公共场所告知承诺制不仅精简
了申请材料、压缩了办理时限、
还削减了现场核查这一环节，使
得该事项的办结时限从原来的
法定 20 个工作日（承诺 10 个工
作日）变成现在的即办。

承诺制实施两个月以来，区
卫生计生监督所为做好新旧审
批程序的平稳过渡和无缝衔接，
采取了电话通知，事先告知的办
法。将办理告知承诺所需的审
批材料和审批条件一次性告知
了辖区相关延续单位。同时统
一印制了告知单、承诺书、申请
表，在接件中认真核对每一项提

交资料，严格依法依规作出许可
决定。《办法》实施后，监督所共
办理公共场所卫生许可证 24
户，卫生监督员依法在两月内对
新办证和已申请延续的单位进
行监督检查并予以现场指导，未
发现申请人卫生实际情况与承
诺内容不符的情况。

下一步，区卫生计生监督所
将分三步走推进我区公共场所
卫生许可告知承诺工作，一是
加大内部培训，开展对《办法》
的理论学习，进行全员讨论，分
析解决实际工作中的重点难
点；二是加强对外宣传，通过微
信、微博、今日头条等新媒体向

公众宣传公共场所卫生许可告
知承诺管理办法实施办理情
况，让办证单位快速明了所需
提交资料，节省时间提升审批
效率；三是完善闭环式管理，在
做好公共场所卫生现场指导服
务与监督工作的同时，对于实
际情况与承诺内容不符的单
位，将责令其限期整改；逾期拒
不整改或者整改后仍不符合条
件的，依法作出撤销行政许可
决定。未达到审批条件而继续
经营的，依法予以从重处罚。
对失信单位依法依规及时向相
关部门推送违法信息，不断加
强事中事后管理。

本报讯（通讯员齐韶涵）为进一步贯彻
落实《公共场所卫生管理条例实施细则》，
切实推进石景山区社区控烟工作，近日，区
卫生计生监督所开展了社区控烟监督检查
工作。

本次社区控烟检查重点围绕物业控烟
制度建立情况、小区公共场所禁止吸烟标
识张贴情况、室外公共场所吸烟区设置情
况、开展控烟培训和宣传情况以及对吸烟
者进行劝阻情况等进行。从检查结果看，
社区控烟工作总体状况较好，大部分社区
在楼道醒目位置设置了禁止吸烟的标志，
建立了控烟管理制度，配备有控烟劝阻员，
现场未发现有人吸烟的现象。对个别存在
问题的单位，卫生监督执法人员出具监督
整改意见书，责令立即改正。同时，执法人
员向社区居民宣传《北京市控制吸烟条例》
的内容，讲述吸烟的危害，倡导居民不要在
禁止吸烟场所吸烟，进一步提高社区居民
对二手烟危害的认识。

下一步，区卫生计生监督所将继续加
强对社区的控烟监督检查力度，积极开展
控烟宣传教育，为小区居民创造无烟环境。

本报讯（通讯员曹晖 郭银
静）进入夏季，天气炎热，街头
献血人员相对减少，为进一步
保障首都临床用血，近日，区卫
生健康委、区武装部、区双拥办
与中部战区联合组织了“从军
报国方显赤子之心，无偿献血
永结血脉之情”为主题的无偿
献血活动。

战 士 们 平 日 的 训 练 很 辛
苦，但在献血的时候大家没有

一句推辞，积极踊跃参与，令人
动容。参加献血的官兵们井然
有序地填写献血登记表、录入
个人信息、测量血压心率、抽取
血液检查、合格后有序等候献
血。官兵们个个精神饱满，军
容严整，时刻体现着军人特有
的气质。活动现场，官兵们纷
纷主动要求献血 400 毫升，他们
表示：“通过参加无偿献血活动
可以帮助那些急需救助的病人

是一件很光荣的事情，希望以
自己的实际行动为驻地做贡
献、为第二故乡献爱心。”献血
队伍中既有战士，也有干部，一
滴滴热血，流淌着官兵对人民
群众的真挚情感。区武装部、
区双拥办及区卫生健康委主管
领导来到现场，对中部战区积
极协调组织无偿献血活动给予
高度赞扬，对部队官兵此次大
力支持驻地公益事业表示感

谢。
爱心的传递，从撸起袖子

开始。此次无偿献血活动共有
402 名官兵积极踊跃参与，其中
170 人献血 400 毫升，累计献血
114200 毫升。官兵们伸出手臂
奉献爱心，他们用热血彰显了
军人本色。血液一滴滴流进储
血袋，一股股热血汇集成爱的
海洋，传递着人民子弟兵无私
奉献的精神。

我区加强社区控烟我区加强社区控烟
监督管理工作监督管理工作

———健康科普—健康科普————

石景山区公共场所
卫生许可告知承诺制落地实施

简化办证程序 优化营商环境

家庭医生团队助力医养结合落地生根家庭医生团队助力医养结合落地生根

本报讯（通讯员张燕）为践
行“健康所系、生命相托”的承
诺，八角社区卫生服务中心下属
八角中里王玫家庭医生团队于6

月20日来到签订医
养互助协议单位—
八角南里养老驿站
为老人们进行巡诊
服务。

家庭医生团队
为 老 人 们 测 量 血
压、血糖，并根据夏
季高温天气给予老
人们生活指导和药

物调整。由于驿站的老人们以
高龄老人为主，缺少家人的陪伴
和专业的医疗照护，很多人容易

忘事、缺乏交流，是阿尔茨海默
症高危人群，家庭医生团队为老
人进行脑健康体检筛查，以便及
早发现阿尔茨海默症，并教会驿
站工作人员如何给予老人日常
脑力锻炼，如捡豆子、手指运动
操等，使大脑不同区域经常得到
刺激，预防性锻炼手、眼、脑协调
一致，常保脑部神经青春。活动
得到老人们积极响应，大家在欢
声笑语中感受着团队贴心细致
的服务。

团队走进社区养老驿站，拉

近与驿站老人的距离，传递的是
关爱，关注的是健康。“赠人玫
瑰、手有余香”，温暖更多的空巢
老人，让他们老有所依、老有所
养、老有所乐，在驿站幸福地生
活，是家庭医生团队共同的愿望
和目标。


