
本报讯（通讯员孙霄 李小方）
为有效应对流感疫情，做好我区
流感医疗防治工作。区卫生计生
委坚持抓早、抓主动、抓基层的
防控策略，积极采取有力措施。

一是积极部署。组织辖区内
二三级医院医疗主管院长参加国
家卫生计生委召开的流感医疗工
作视频培训会，组织一二三级医
院、社区卫生服务中心主要领导
参加我区流感医疗救治工作部署
会。二是调整专家组。对我区流
行性感冒医疗救治专家组成员进
行了补充和调整，调整后的专家

组由流行病、传染病、呼吸、ICU、
院感、中医、护理、药学、检验、医
学影像等专业专家组成。三是加
强培训。向辖区内各级各类医疗
机构下发医务人员流感培训手
册，要求各医疗机构认真组织学
习，加强流感疫情的监测和处
置，做好流感样病例的筛查、诊
治工作，并加强医院感染控制，
防止院内感染发生。邀请区院感
质控办对辖区医疗机构做了流感
专题培训。同时，组织我区流行
性感冒医疗救治专家积极参加北
京市感染性疾病质控中心组织的

“重症与危重流感病例救治培
训”。四是落实病例监测和上
报。要求有关医院加强对本单位
流感重症、危重症病例的监测，
落实周报告和零报告制度，节假
日正常报告，遇有突发事件立即
上报。五是加强医疗救治。指定
石景山医院作为我区重症、危重
症流感患者定点医疗机构。六是
充分发挥我区医联体的作用。组
织三个医联体开展“四个一”活
动，即建立一条绿色通道、开展
一场培训讲座、进行一场专业指
导、组织一次专项检查，指导医

联体内成员单位提供同质化医疗
服务，让患者根据病情在医联体
内部实现分级诊疗、上下转诊。
七是制定并公布我区医疗机构儿
科诊疗服务信息。统计了我区可
以提供儿科诊疗服务的一二三级
医院名单，并进行公布，包括医
疗机构的具体地址、联系电话、
儿科出诊时间等详细信息，方便
儿童就医。八是做好流感健康宣
传教育工作。通过宣传海报、网
页、微信公众号、宣传栏、健康教
育讲座等形式，向辖区居民宣传
流感防治信息。

我区开展冬春季我区开展冬春季
重点传染病防控检查重点传染病防控检查

医师同仁们：
在这个神圣的节日即将来临之际，

我向全区医师发出倡议：
一、以维护人民群众健康为己任，大

力弘扬人道主义精神；
二、刻苦钻研、精益求精，以精湛的

医术服务于广大患者；
三、恪守职业道德，捍卫医学的圣洁

和尊严。
让我们携起手来，以今天受到表扬

的资深医师、领军医师、骨干医师为榜
样，以满腔的热情为人民的健康服务，为
全面建设健康石景山作出更大的贡献！

倡议人：医师代表张祥

如何区别流感和普通感冒
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———简讯—简讯————

综合动态综合动态

流感的全称是流行性感冒，是由
流感病毒引起的一种急性呼吸道传
染病，在世界范围内引起暴发和流
行。流感对于人群是普遍易感的，但
由于儿童自身呼吸道和免疫功能发
育不成熟，并处在学校、幼儿园等人
群集中的地方，所以儿童感染的几率
高于成人。

那么怎么判断孩子是不是得了
流感呢？

1.普通的感冒大多起病比较温
和，温度是慢慢地往上升，同时有打
喷嚏、流鼻涕等症状。

2.感染流感后体温可突然升高
至 39~40℃，同时可有怕冷、四肢发
抖，发烧的时候感觉头痛、全身无力、

肌肉酸痛及喉咙痛，不想吃东西，有
干咳、流鼻涕、脸红。部分以呕吐、腹
痛、腹泻等消化道表现为主要症状，
主要见于感染乙型流感的儿童。无
并发症者病程呈自限性，多于发病3~
4天后体温逐渐消退，全身症状好转，
但咳嗽、体力恢复常需1~2周。

（来源：中国健康教育）
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本报讯（通讯员郑梦琪）为进为进
一步了解辖区现场制售水机基本一步了解辖区现场制售水机基本
情况情况，，切实加强对现场制售水机切实加强对现场制售水机
的卫生监督管理的卫生监督管理，，近日近日，，区卫生计区卫生计
生监督所组织辖区内卫生协管员生监督所组织辖区内卫生协管员
召开了现场制售水机卫生巡查培召开了现场制售水机卫生巡查培
训训，，来自全区各街道的卫生协管来自全区各街道的卫生协管

员员2020余人参加了培训余人参加了培训。。
培训会主要对现场制售水机培训会主要对现场制售水机

卫生巡查应关注的重点内容和常卫生巡查应关注的重点内容和常
见问题进行了培训见问题进行了培训，，比如检查现比如检查现
场制售水机机身是否有铭牌场制售水机机身是否有铭牌，，是是
否有巡视和自检记录否有巡视和自检记录，，周边周边 1010 米米
范围内是否存在污染源范围内是否存在污染源，，涉水产涉水产

品的批件是否相符等相关内容品的批件是否相符等相关内容，，
并且将摸排到的情况进行汇总并并且将摸排到的情况进行汇总并
及时上报及时上报。。区区卫生计生监督所卫生计生监督所强强
调现场制售水机卫生巡查专项行调现场制售水机卫生巡查专项行
动的重要性及加强对现场制售水动的重要性及加强对现场制售水
机的卫生监督管理的必要性机的卫生监督管理的必要性。。

据介绍据介绍，，区卫生计生监督所将区卫生计生监督所将

对整个辖区内现场制售水机情况对整个辖区内现场制售水机情况
进行整理和集中规范管理进行整理和集中规范管理，，增强增强
现场制售水机负责人的饮用水卫现场制售水机负责人的饮用水卫
生安全意识生安全意识，，提高饮用水安全工提高饮用水安全工
作管理水平作管理水平，，保障辖区居民的饮保障辖区居民的饮
用水安全用水安全，，为健康石景山奠定基为健康石景山奠定基
础础。。

区卫生计生监督所组织现场制售水机卫生巡查培训
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本报讯（通讯员靳佶）为加强
传染病防控工作监督管理，防止
冬春季传染病扩散流行，区卫生
计生监督所按照《石景山区 2018
年冬春季重点传染病防控工作方
案》要求，对辖区内医疗机构开展
重点传染病防控工作专项检查。

本次检查，区卫生监督员制定
了量化监督检查方案，严格按照
相关法律法规的规定，对医疗机
构的传染病防控管理、防控规章
制度、应急预案、预检分诊、疫情
报告、消毒隔离、医疗废物处理等
方面进行检查。对检查中发现的
问题，发出《监督意见书》限期整
改，并进行回访追踪复查。同时，
要求各医疗机构落实《方案》内
容，进一步加强呼吸道、肠道传染
病防控知识的宣传培训工作。

●日前，八角社区卫生服务
中心邀请区中医医院“名中医身
边工程”王振华团队的医师陈永
跃来到八角北路养老驿站为社区
老人们带来一场健康科普讲堂

《小寒节气话养生》。
陈医生从中医“治未病”角度

提醒老人们要以预防为先，从小
寒节气的由来、四时节气的变换
到二十四节气养生精髓，从注重
食补到适时药补，从冬季出行安
全到合理运动向老人们一一道
来。81岁的庞奶奶激动地说：“有
你们真好，不仅关心我们的身体
健康，还关注我们冬日出行安全，
让我们心里暖暖的，太感谢啦！”
老人诚恳的话语也温暖了医务工
作者的心。 张燕

市卫生计生监督所对我区开展
诺如病毒感染性腹泻防控工作督导检查

本报讯（通讯员靳佶）日前，北
京市卫生计生监督所对我区 2 家
二级医疗机构开展诺如病毒感染
性腹泻防控工作进行督导检查。

督导检查以预检分诊、感染性
疾病科和儿科为重点。检查发
现，受检单位都高度重视冬春季

传染病防控工作，能够按照《中华
人民共和国传染病防治法》《医疗
机构传染病预检分诊管理办法》

《消毒管理办法》及院内感染控制
的相关要求开展各项工作。感染
性疾病科的设置布局合理；人流、
物流的清洁与污染路线流程能严

格区分并有醒目标志；工作人员
个人防护到位，接诊的发热患者
均能及时登记，设有专人负责传
染病疫情报告，能出示传染病疫
情登记本和报告卡；能够按照要
求对就诊患者进行预检分诊，对
发热患者及时进行登记并引导到

设有发热门诊的医疗机构就诊。
下一步，区卫生计生监督所将

继续加强监督检查力度，规范医
疗机构感染性疾病科的设置和运
行，严格发热门诊及病房的预检
分诊流程，进一步做好传染病的
防控监督工作。

本报讯（通讯员武凤娇）为进一为进一
步做好我区小儿流感流行季防控步做好我区小儿流感流行季防控
工作工作，，提高全科医生对儿童流感的提高全科医生对儿童流感的
防治水平防治水平。。依据依据《《北京市卫生和计北京市卫生和计
划生育委员会关于进一步加强流划生育委员会关于进一步加强流
行性感冒防控工作的通知行性感冒防控工作的通知》（》（京卫京卫
疾控疾控〔〔20182018〕〕9898号号））及北京市卫生健及北京市卫生健
委员会委员会《《关于报送落实加强流感防关于报送落实加强流感防
治工作管理举措方案的通知治工作管理举措方案的通知》》要要
求求。。日前日前，，区卫生计生委针对辖区区卫生计生委针对辖区
全科医生开展儿童流感防治工作全科医生开展儿童流感防治工作
专项培训专项培训。。

培训会中培训会中，，朝阳医院西区儿科朝阳医院西区儿科
主任朱宏斌首先从流感的病原学主任朱宏斌首先从流感的病原学

特点特点、、临床表现临床表现、、实验室检查实验室检查、、诊诊
断断、、治疗治疗、、预防等预防等 66 个方面进行阐个方面进行阐
述述，，对新版流感诊疗方案作详细解对新版流感诊疗方案作详细解
读读，，重点就儿童流感治疗中的疑重点就儿童流感治疗中的疑
点点、、难点和用药特点进行详细讲难点和用药特点进行详细讲
解解。。培训结束后对参培人员进行培训结束后对参培人员进行
相关知识的考核相关知识的考核。。

本次培训使辖区内的全科医生本次培训使辖区内的全科医生
对小儿流行性感冒的防治有了更对小儿流行性感冒的防治有了更
全面更深入的了解全面更深入的了解，，对目前的小儿对目前的小儿
流感防控形势有了新的认识流感防控形势有了新的认识，，为我为我
区做好小儿流感病例的诊断区做好小儿流感病例的诊断、、治疗治疗
和报告管理工作起到积极的推动和报告管理工作起到积极的推动
作用作用。。

我区全科医生开展小儿流行性感冒防治培训

我区开展我区开展重点传染病疫情重点传染病疫情
处置的规范化培训处置的规范化培训督导督导

本报讯（通讯员谢卫芳）近日，
区卫生计生监督所对区疾控中心
开展的“重点传染病疫情处置的
规范化培训”进行督导。

培训会上，区疾控中心流行病
科的业务骨干针对当前流感的流
行特点，易感染的人群，集中发
热、流感样病例暴发疫情如何上
报，如何处理，上报时限等内容，
以PPT形式进行了讲解。

培训会上，区卫生监督员对区
疾控中心精心制作课件并组织培
训表示满意；并希望相关部门各
司其职，心连心，共携手，各把关
口，形成合力，有效防控各类传染
病发生，避免传染病的暴发与流
行，为健康石景山贡献力量。

应对流感疫情 做好医疗防治


