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在我们村里
父亲是出了名的好脾气
他一脸慈祥
对谁都是笑眯眯
从没与乡亲红过脸
也未对家人动怒呵斥
遇到邻居间的口舌之战
他总能巧妙平息
父亲常说 生气发火
既伤感情又伤身体
遇到矛盾或问题
宽容忍让是最好的溶解剂
正是这种心态
滋养出父亲和善的品质
为人处事大大方方
从不计较自身得失
其实父亲也是血性之人
也常为一些烦心事懊恼不已
只是 面对生活中的不如意
他总能理智冷静来处理
把烦恼和委屈
默默掩埋心底

我的父亲

蔡同伟

何品品

太阳追逐昨日的芳香北上
影子愈短，白昼渐长
直到邂逅名叫夏至的女孩
开始折返，从此万物繁盛
就连被小草举过头顶的露珠
也被夏日的激情点燃

树上的蝉鸣和池塘的蛙声
奏响气势恢宏的绿色旋律
兴奋的雨点撒落大地
洗去草木的尘土和隔夜的心思
一阵风捧着夏至的温情
送来故乡泥土的清香
以及母亲深情的呼喊

告别被风吹落的花朵
送走与春天有关的诗句
让拔节的青春
昂然挺立在一片绿荫里
就像一只仪态优雅的蜻蜓
停靠在初露的荷尖上小憩

青青的草地铺成凉席
悠悠的云朵撑开大伞
跟随夏天的脚步
我们一起泅渡时光
沿途风景抹上绿色的味道
希望和梦想轻舞飞扬

夏至
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夏天的雨是热烈的，说来就来。最爱听
夏天的雨声，雨丝在窗玻璃上划着舞步，敲
打在窗边，有着一种美妙的节奏，一阵阵夏
雨，便是一首首动听的音乐。夏雨来得痛快
淋漓，无拘无束，雨水落在身上，像融进了肌
肤里，舒润清爽。雨点落在窗边，绽放成一
朵朵透明的花，盛开着夏的心事。夏雨诉说
着的心愿，把清凉融入人间。夏雨敲窗，满
室清幽，敲醒了寂寞的心港，带给我们意外
的惊喜。

夏天的雨时急时缓，夹杂着鸟儿声声脆
啼，奏响着一曲夏的乐章。夏雨敲窗，少了
尘世的渲染，有了一种生活的情趣，自然随
性，缓缓流进心底。那清新的雨飘落在眼
前，朦胧且迷幻，远处的山村，像一幅水墨
画，露出了鲜亮澄澈的底色。夏雨敲窗，梳
理着夏梦，敲响了夏的序曲。

唐人施肩吾有七绝云：“僧舍清凉竹树

新，初经一雨洗诸尘。微风忽起吹莲叶，青
玉盘中泻水银。”窗户打开，凉爽的风拂面，
雨水洁净了空气，莲叶上滚动的珠滴，折射
出夏的韵味。听雨诉说，有轻幽的歌声从窗
前穿过，看雨后的清新光亮，流连在这天光
水色的画面里，抖落尘封记忆里的故事，任
流逝的时光在呢喃细说。夏雨轻敲我的窗，
飘落了如烟的思绪，溢出满池荷花的馨香，
雨过天晴，会有一道七彩的虹挂在窗前。

夏天的雨，豪爽有力，强劲的节奏，打在
身上，将所有的燥热郁闷一扫而光，赶走了
一切懈怠迟滞，那语重心长的交流倾诉，让
人感到胸臆酣畅。风打纱帘雨拍窗，夏雨中
多了一份清凉。伫立在窗前，任雨帘刷新我
烦燥不安的心情，暑气消去，渐明渐清。夏
天的雨，是一幅流动的画，打开窗，置身在其
间，神清气爽。夏雨敲窗，静听夏声，卷起一
串串的雨滴，把梦魇收藏。

宋朝赵师秀《有约》：“黄梅时节家家雨，
青草池塘处处蛙。有约不来过夜半，闲敲棋
子落灯花。”闭上眼睛，一幅悠闲自适的景象
便会呈现在眼前，窗外一片蛙声连着一阵雨
声，屋里青灯如豆，诗人待客不至，却没有丝
毫的急躁之情，因为他知道朋友一定不会错
过这夜雨对弈之趣。夏雨不断，雨点敲窗，
手里的黑白棋子在棋盘上轻轻敲打，急骤的
敲窗声，轻点的棋子声，将窗前的灯花震落
了。诗意的中夏雨，有了入画的想象和意
境。我常常会在夏雨中思考，让思想在雨中
纷飞，心灵便会得到一份安逸和休闲。

夏雨敲窗，恍若一梦，这个夏天在雨声
中有了旋律，奏响了灵动的音符。夏雨敲
窗，趋散了闷热和烦燥，让我有了更多的呼
息，夏在心灵的窗口有了萌动，产生了共
鸣。夏雨敲窗，静静地聆听，夏天开始变得
美丽浪漫起来。

夏雨敲窗夏雨敲窗

张宏宇张宏宇

夏至这天，是一年中白昼最长的一天，
南方各地从日出到日没大多为十四小时左
右，天亮的时间长了。民间有谚语：“不过夏
至不热。”即夏至前后，便进入了闷热的夏
季，气温越来越高，“夏至”既标志夏天来临，
也意味着用电高峰的到来。

面对越来越严峻的能源压力，环保不应
该是一个口号，更应该是一种生活态度。我
们应该从点滴的生活中做起，养成良好的环
保习惯。夏至天长，随手关灯，可以减少光
害，又能节约能源，减碳绿色生活。夏至关
掉电灯，一家人走出钢筋水泥堆砌的建筑，
到户外散步，拥抱大自然，呼吸着夏夜的静
谧清新，在月光下畅谈聊天，交流思想，增进
了感情。没有灯的夜晚，星星看起来更明
亮，仰望星空，数天上的星星，心情会豁达开

朗，重拾童真。每年夏季的夜晚，我都喜爱
在星光下散步，或坐在凉席上纳凉，遥望着
那不变的星空，时而唱起：“月亮在莲花般的
云朵里穿行，晚风吹来一阵阵快乐的歌声，
我们坐在高高的谷堆旁边，听妈妈讲那过去
的事情……”夏至关灯，我们从中分享了夏
夜的快乐。

现代生活的节奏越来越快，人们很少有
机会好好地思考，甚至发呆也成了奢望。在
关灯的夜晚，你可以什么都不做，搬一把藤
椅，在月光下，整理一下思绪，偶尔陷入沉
思，或者安静地闭目遐想，这样可以使紧迫
的神经得到放松，也可以舒缓压力，缓解疲
劳。夏至关灯，外出感受夏夜的美丽，徜徉
在田间、水塘，听蝉鸣蛙叫，那是一件美好的
事情。夜幕降临，池间草际，树荫田埂，那一

阵阵蛙声，相互鸣奏，时而低沉，时而雄壮，
让人沉醉在大自然美妙的音符中。“稻花香
里说丰年，听取蛙声一片。”给了我们一份别
致的心境。

大自然不仅给了我们白天，还给了我们
黑夜，让我们感受光明，享受阳光的同时，还
拥有了洁净的月光和灿烂的星光。夏至关
灯，共倡节能。关灯一晚，离开各种电器的
包围，打开门窗，让夏夜的风吹散我们紧张
的心情。

夏至关灯，在明亮的夏夜里，满天的星
辰，让我们全身心的拥抱大自然之美，沉浸
在属于自己的世界里，度过一个环保有意义
的夜晚。

这个夏至，让我们关掉灯光，跟着萤火
虫，去寻找夏夜的美丽吧。

夏至关灯夏至关灯

张宏宇张宏宇


