
本报讯（通讯员肖
卉）为贯彻落实京赣医
疗卫生合作框架协议，
提升两地卫生计生监
督协管工作，按照北京
市卫生计生监督所安
排。近日，区卫生计生
监督所迎接江西省信
丰县卫生计生监督协
管代表团到我区参观
交流学习。

代表团来到广宁
社区卫生服务中心，听
取了我区卫生监督协
管管理工作经验和社
区协管亮点工作，两地
协管员畅所欲言，沟通
探讨协管工作中的重
点和难点，讨论中大家
相互借鉴、相互学习。

最后，广宁中心骨干协
管员在石景山高井节
能服务公司高井招待
所实地演示协管公共
场所卫生巡查全流程，
并现场开展棉织品 PH
快速检测。

此次交流学习，增
进了两地协管工作人
员之间的友谊，提升了
双方在协管工作中解
决 问 题 和 困 难 的 能
力。信丰协管员纷纷
表示拓宽了工作思路，
尤其是我区协管特色
工作“以干代训”和“公
共卫生快速检测包”，
这种以小见大、高效双
赢的工作模式值得借
鉴推广。

学习交流学习交流 携手共进携手共进

近日近日，，区卫生计生监督所对区卫生计生监督所对1212家游泳场所开展国家双随机监督抽检工作家游泳场所开展国家双随机监督抽检工作。。
通过通过抽检抽检，，进一步规范了游泳场所卫生设施与消毒操作进一步规范了游泳场所卫生设施与消毒操作，，确保水质符合国家卫生确保水质符合国家卫生
标准标准。。 左奇左奇

我区开展游泳场所我区开展游泳场所
国家双随机监督抽检国家双随机监督抽检

维生素维生素CC功能功能
及蔬菜推荐及蔬菜推荐
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维生素维生素 CC 又名抗坏血酸又名抗坏血酸，，是人是人
体内重要的水溶性抗氧化营养素之体内重要的水溶性抗氧化营养素之
一一。。维生素维生素CC缺乏导致的坏血病是缺乏导致的坏血病是
最早被发现的维生素缺乏病之一最早被发现的维生素缺乏病之一，，
早在公元前早在公元前15501550年就有坏血病的记年就有坏血病的记
载载。。

维生素维生素CC主要有四大功能主要有四大功能。。11..
参与体内多种重要物质代谢参与体内多种重要物质代谢。。比如比如

维生素维生素 CC 参与胶原蛋白合成参与胶原蛋白合成，，参与参与
并促进胆固醇转化为胆汁酸的羟化并促进胆固醇转化为胆汁酸的羟化
过程过程。。22..抗氧化作用抗氧化作用，，主要表现在促主要表现在促
进铁的吸收进铁的吸收，，辅助治疗缺铁性贫血辅助治疗缺铁性贫血；；
防治巨幼红细胞性贫血防治巨幼红细胞性贫血；；预防动脉预防动脉
粥样硬化发生粥样硬化发生；；防止和延缓维生素防止和延缓维生素
AA、、维生素维生素 EE 的氧化的氧化；；能与维生素能与维生素 EE
及及β-β-胡萝卜素联合作用胡萝卜素联合作用，，提高机体提高机体

红细胞的抗氧化能力红细胞的抗氧化能力，，保护红细胞保护红细胞，，
减少溶血的发生减少溶血的发生。。33..提高机体免疫提高机体免疫
力力。。44..解毒作用解毒作用。。

富含维生素富含维生素 CC 蔬菜推荐蔬菜推荐：：柿子柿子
椒椒、、芥蓝芥蓝、、豌豆苗豌豆苗、、辣椒辣椒（（青青、、尖尖）、）、菜菜
花花、、红薯叶红薯叶、、苦瓜苦瓜、、西兰花西兰花、、萝卜缨萝卜缨
等等。。
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综合动态综合动态

石景山区石景山区““五联动示范工程五联动示范工程””遴选成绩突出遴选成绩突出

●为进一步推进卫生系统扫黑
除恶工作，做好中央督导迎检工作，
日前，区卫生健康委员会召开了区
卫生系统扫黑除恶专项斗争推进
会，区卫生健康委相关单位和辖区
各级各类医疗机构参加了会议。

本次会议更深入的阐述了扫黑
除恶专项斗争的工作背景，强调了
专项斗争的目标任务和重大意义，
进一步明确了卫生系统扫黑除恶专
项斗争的工作重点。会议对卫生系
统深入推进扫黑除恶专项斗争工作
进行了部署，一是要进一步提高政
治站位，领导高度重视，全员要知
晓；二是要进一步开展自查，梳理本
单位情况；三是要进一步发动群众，
做好宣传工作；四是要进一步开展
线索排查，发现问题及时上报。

会议要求各单位凝聚思想共
识，合力推动扫黑除恶专项斗争向
纵深发展；要深化思想，提高政治担
当；要全面发动，营造氛围；要压实
责任，标本兼治；要措施有力，取得
实效。 崔瑞莲

本报讯（通讯员刘阳洋）为
进一步提升我区中小学校广大
师生对科学饮食、健康体重的认
识，预防中小学生超重、肥胖的
发生，打造我区中小学校健康示
范食堂品牌，营造学校健康饮食
支持性环境氛围，日前，由区疾
病预防控制中心和我区中小学
卫生保健所主办的“石景山区首
届中小学校营养餐健康厨艺大
赛”活动在北京景山学校远洋分
校举办。来自9所学校的健康示
范食堂代表参加本次比赛。

比赛包括学生营养餐的现
场制作和健康菜品的现场推广
两个环节。评委们从参赛菜品
的色泽、香气、味感、质感、营养、
科学性、合理性等多个方面进行
综合考评，经过评委打分，最终
授予北京师范大学附属中学京

西分校最佳健康奖、北
京景山学校远洋分校最
佳营养奖、首都师范大
学附属苹果园中学最佳
厨艺奖、北京市京源学
校最佳人气奖、北京大
学附属小学石景山学校
最佳特色奖、石景山区
实验小学最佳风味奖、
石景山区外语实验小学
最佳创意奖、石景山区
金顶街第二小学最佳造
型奖、北京市第九中学
最佳搭配奖。同时，北
京景山学校远洋分校获
得最佳组织奖。

通过开展校园健康
厨艺比赛活动，为学校的健康示
范食堂搭建了交流与学习的平
台，进一步强化了低盐少油、科

学营养的烹饪理念，倡导学生养
成科学、合理、营养、均衡的饮食
习惯和生活方式，提高饮食健康

意识，为有效遏制和预防中小学
生超重、肥胖的发生起到积极作
用，助力学生健康发展。

———简讯—简讯————
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本报讯（通讯员王艳红）日前，
区卫生健康委邀请北京市中医管理
局、文化和旅游局、区商务局、区文
化和旅游局、区园林绿化局、八大处
公园管理处相关领导以及中医药、
林业、旅游、产业方面的专家就我区
中医药文化旅游与森林康养项目开
展研讨。

会上介绍了我区中医药文化旅
游及森林康养资源及发展思路，经
过讨论，专家们一致认为，一是石景
山区中医药文化旅游资源丰富，既
要将旅游线路整体推介，又要单点
推介，并且要进一步加强宣传推广；
二是要将中医药与森林疗养深度融
合，中医师通过“森林疗养师”培训
后可以开具“森林疗法处方”，更好
地对患者进行健康干预；三是要通
过该项目打造养老服务群、学生研
学基地；四是要各景点的文化历史
与中医药紧密联系起来，做好中药
资源普查工作，保护好中药资源，打
造成集旅游、观赏、教育于一体的科
普基地；五是提出各部门该项目要
结合石景山区创森工作、绿道建设
工作，共同协作，促进项目尽快落
地，将该项目做成示范化、可复制
化。

区卫生健康委将与区园林绿化
局、区文化和旅游局等各相关单位
共同合作打造我区第四批北京中医
药文化旅游示范基地，深度挖掘区
域内中医药文化旅游和森林康养资
源，促进中医药服务新业态融合发
展。

本报讯（通讯员王艳红）“北
京中医药高层次人才扎根基层
五联动示范工程”是北京市中医
管理局为了进一步提升基层中
医药服务能力，发挥中医药在基
层社区和农村的服务主阵地作
用，推进高层次人才扎根基层，

开展传承、学术、科技、服务和发
展潜力等方面的联动改革，提升
中医药服务基层的能力。

近日，由北京市中医管理局
组织的第二批北京中医药高层
次人才扎根基层五联动示范工
程人员选拔答辩会在北京中医

药大学东方医院展开激烈的角
逐。全市16 个区县通过资料初
审的第二批五联动示范工程共
69 名候选人参加比赛。

我区遴选8名品学医兼优的
基层中医骨干参加现场答辩，他
们朝气蓬勃，淡定自信，答辩内

容题目各具特点，其中古城社区
卫生服务中心李步满的报告及
答辩赢得专家的一致认可，并获
得全场最高分的好成绩。我区
通过遴选的候选人成绩突出，挑
战了自己，扩大了视野，show 出
了青春和风采。

打造中医药文化旅打造中医药文化旅
游与森林康养项目游与森林康养项目我区举办中小学校营养餐健康厨艺大赛

合理膳食健康成长


