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编者的话：自强脱贫展风采，扶残助残我
先行。在第29次全国助残日到来之际，为了
展示我区残疾人自强就业，靠劳动脱贫的风
采，激励更多的残疾人自强自立；弘扬人道主
义精神和扶残助残的传统美德，动员和鼓励更
多社会爱心人士加入扶残助残队伍，我们推出
了四篇报道自强脱贫和扶残助残的典型以飨
读者。

全国助残日
care for 05/20

尊重尊重理解理解关心关心
关爱残疾人关爱残疾人··促进平等就业促进平等就业

爱心伴成长 太阳花儿开 ——太阳花听力言语康复中心主任吴谭

不忘初心跟党走 ——石景山区肢残人协会主席满运杰

在我出生的时候，一次医疗事故导致
了我的髋关节半脱位,造成了我终身的残
疾。因为身体的残疾，再加上父亲因病去
世，心里不免有些自卑、人也变得内向起

来。
母亲知道后，每天抽空给我讲许许多

多党员英模的故事，保尔·柯察金、吴运铎
的故事使我从他们身残志坚、战胜磨难的
奋斗历程中，渐渐找到了自信，也明白了不
抛弃不放弃的人生道理。毕业后，我的就
业又成了难题。在街道党组织的帮助下，
我与人合伙开了一家美术装潢社。

作为一名残疾人工作者，我在艺术实
践中探索自己的人生道路。2000 年，我有
幸考上了北京市残疾人合唱团。在许多党
员、专业老师的照顾和悉心指导下，我的歌
唱水平有了质的飞跃，并且担任了合唱团

低声部部长。2005年我作为中国残疾人艺
术团的演员，与千手观音等节目一起在人
民大会堂为党和国家领导人演出；在北京
残奥会开幕式上，我和队友们在鸟巢的大
舞台上放声高唱《蓝色多瑙河》，向全世界
人民展示了中国残疾人的风采！

在诗歌朗诵领域探索中，我用我的诗
歌去展现残疾人的自强不息，歌颂党和政
府对残疾人的关怀。区残联的领导为我请
来了专业老师进行辅导，这位 70 多岁的老
党员将他自己多年来积累的朗诵经验毫无
保留地传授给了我，使我的朗诵艺术水平
得到了大幅度的提升。在北京市第一、二

届“放飞梦想”诗歌朗诵大赛中，我和数以
千计参赛的选手同台竞技。决赛时我朗诵
了自己创作的诗歌《同样的天空同样精
彩》。诗中写道“其实我的心底和你都做着
同一个彩色的梦啊，哪怕命运在这里关上
了一道门，也一定会有另一扇敞开的窗放
飞我们美丽的憧憬”。决赛成绩出来了，我
连续两届获得大赛的第一名，是唯一的一
个获奖的残疾人。

因为心中有梦，我们历经坎坷依然前
行，因为初心向党，我们历经沧桑信念不
改！只要我们每一个人都活出自个儿的精
彩人生，我们的中国梦就将不再遥远！

携手共创美好未来 ——小飞象训练发展中心理事长赵星

在八角路社区的楼群中，有几间不起
眼的平房。在这里生活着这样一群孩子，
他们有着普通孩子的外貌和身高，可是却
很难与人沟通，很难被人读懂，甚至连基本
的自理都无法独立完成，他们是被叫做“来
自星星的孩子”的孤独症儿童。

就在 12 年前，为了让这群特殊的孩子
们能够有一个属于自己的小世界，在各级
政府的支持帮助下，小飞象正式成立了。
灰暗并略显破旧的院子变得欢乐而温暖，
中心的专业服务也由单一的儿童康复逐渐
延伸到了家庭、社区、社会。形成一个属于

小飞象的系列康复体系。
10 年前的我，还是一名普通的康复教

师，带着这样的一个宝贝，不足3岁，他有着
一个天使的名字——乐宝。例行建档结束
后，年轻的妈妈用幽幽的声音询问：“老师,
他还能叫我妈妈吗？是不是就这样了？是
不是永远都不能叫我妈妈了？”一种人类原
始救赎的本能与倔强，渐渐的在脑海里萌
芽绽放。那就是：我要和他们一起面对，拉
起星儿的手，陪他们一步一步走过人生中
最重要的阶段，和他们的家庭一起共同努
力创造属于他们自己的多彩绚丽人生。

10 多年来，我的团队陪着我一起与这
些“星星的孩子”一路走过。孩子们点滴的
进步都是他们快乐的源泉，孩子们点滴的
进步都会让老师们感到付出的辛苦和爱都
是值得的。

在团队不懈的坚持与努力下，在来自
20余支不同志愿团体近2000名的志愿者的
帮助下，我们得到了家长、社会、政府的一
致认可。互帮互助、携手前行是当今社会
倡导的时代新风,也是社会文明与进步的标
志。

为了孤独天使走出属于自己的多彩

“星”途，愿我们每一位爱心人士手牵手，传
递温暖，心连心，共同为这群特殊的孩子们
谱写属于他们的绚丽篇章!

做一名合格的新时代青年 ——石景山景园假日酒店行政文员余冠宸

小时候,因先天性缺氧，我生下来没多
久，全身就被插满了管子，造成了脑瘫，运
动神经受损,成为一名肢体残疾人；懂事后，
我曾埋怨过上天的不公平，也曾因孤独而
伤心，默默的流泪；长大后，我觉得与其在

这里自怨自艾，还不如活出个样子，做点有
意义的事情。那时，我相信我的亲人和朋
友们，都会为我喝彩。

母亲经常对我说：“孩子，你身体残疾，我
和你爸不可能照顾你一辈子。要想今后有碗
饭吃，你就要学会坚强啊！”我牢牢地记住了
母亲的嘱托，让坚强成为我奋飞的翅膀。在
自己的努力、家人的呵护和社会的关爱下，我
顺利地完成了小学、初中和高中学业。

记得上小学时，有一天英语课本忘带
了，我到处向同学借，心急如焚。这时同班
的一个阳光少年向我走来。“于冠宸，你没有
带英语课本吗？我借你吧！”“那你怎么办？”
我疑惑的问。“我有两本！”我满心欢喜的接

过课本，当老师让没有课本的人罚站的时
候，我才知道，他并没有两本书！从这件事
中，我感受到了班集体的温暖和社会的爱。

上中学时，离家较远。而爸妈平时上
班，我回家只能靠自己，但是我那时走路非
常困难，为了能够自己回家，只能刻苦的练
习。中午，同学们都在睡觉，而我为了能尽
快的独立行走，在操场上，一圈一圈的练
习，不管风吹日晒，从不停止，跌倒了再爬
起来，反反复复，手破了没关系，腿流血了
也不皱眉头！同学们看见我摔倒了总想过
来帮一把，我却总对他们说：不！让我自己
来！！经过无数次的跌倒、无数次的爬起，
我终于能够独立的行走了。

我从磨砺中领悟到：不向命运屈服，不
向困难低头，心中有梦，就能走出一条自强
自立的新路，创出人生的精彩。

靠着不懈的努力，我拿到了高中毕业
证，并在石景山景园假日酒店当了一名行
政文员。在工作中，我顶住了一些人的冷
眼和嘲笑，学着与人交流，努力将工作做
好。因为我的梦想是成为社会的有用之
才。纵使困难重重，我心依旧！

虽然，我的工作取得了一些成绩，赢得
同事们赞许的目光，但离我的梦想和亲人
的期许，还有很大差距。今后，我要牢记习
近平总书记对青年的教导和期望，身残志
坚，努力做一名合格的新时代青年。

太阳花言语康复中心位于石景山与门
头沟交界的高井新村。这个大家庭中的几
十位孩子们头上、耳朵上都戴有一个设备，
远远看去像是头上插根天线，因此也有人叫
他们天线宝宝，其实呀，这是人工耳蜗或助
听器，孩子们靠它们来聆听世界的声音。

围绕在这群孩子身边的有语言康复教
师、聋儿家长、听力师、耳科手术医生、心理
和社会工作者……他们努力在做的就是教
会孩子能听会说回归主流社会，让孩子们
回到普通的幼儿园、上小学，和健听的孩子

一样能读大学、正常工作，能够独立生活在
这个美好的世界。

我们是民办非盈利社会组织，深知自
己的职责是点亮听障儿童的未来之路。康
复一个孩子，挽救一个家庭，为社会的和谐
贡献一份微薄的力量。在机构成立 10 年
间，我们康复 500 多名聋儿，最初接待更多
的是全托的孩子，全托意味着孩子在北京的
所有的一切由中心全部负责，生病了老师陪
同去医院，助听设备调机了老师带着去调
机，内衣袜子破了老师缝补，该换牙了老师

帮他把掉下来的牙往上扔或者往下扔，想家
了，老师的怀抱就是家，就这样我们在不知
名的岗位上陪伴一批又一批孩子。

十年虽然历经坎坷，但来自社会多方的
帮助给我力量。来自石景山残联的支持与关
怀更是源源不断。志愿者和孩子们做活动，
给他们讲故事。孩子们需要学成展示时，需
要得到掌声和鼓励时，残联为我们搭台，为我
们送来掌声。全社会都在给我们的特殊儿童
以自信，支持他们挺起胸膛，站的更直。

在助残日到来的时候在助残日到来的时候，，我们只想告诉我们只想告诉

你你：：我们热爱这个领域我们热爱这个领域，，我们热爱这群孩我们热爱这群孩
子子。。有你们有你们，，我们不孤冷我们不孤冷，，有你在有你在，，世界会世界会
更好更好。。我们不仅仅是在助残我们不仅仅是在助残，，更是帮助我更是帮助我
们自己们自己，，寻找一份慰藉寻找一份慰藉，，感受一缕温暖感受一缕温暖，，获获
得一份平静得一份平静，，享受那份从心底里漾出的开享受那份从心底里漾出的开
心心。。


