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人员密集场所逃生攻略
■人员密集场所有哪些

宾馆、饭店等
旅馆餐饮场所

歌剧院、KTV等
休闲娱乐场所

图书馆、集体宿舍等
学校教育场所

火（汽）车站等
交通枢纽场所

展览馆、博物馆等
文化交流场所

医院、幼儿园等
医疗福利场所

商场、超市等
商业活动场所

■人员密集场所事故特点

人员伤亡大

经济损失大

突发性强

控制难

■遇拥挤踩踏如何保护自己

4.人群异常拥挤时，左手握拳，右
手握住左手手腕，双肘撑开平放胸前，
以形成一定空间保证呼吸。

一旦摔倒，双膝尽量前屈，护住胸
腔和腹腔的重要脏器，侧躺在地。两手
十指交叉相扣、护住后脑和颈部；两肘
向前，护住双侧太阳穴。还要设法靠近
墙角。

■遇到火灾要沉着应对

1.到公共场
所，先了解地形，
找到紧急出口。

2.发现有大批
人群朝自己过来，尽
量避开，躲在一旁，
或蹲在附近的墙角
下，等人群离开。

3.一旦进入
人群，不要在人
流中停下。不逆
人流行进，否则
易被推倒。不贸
然提鞋、弯腰捡东西、系鞋带。

保持镇定并稳住重心，防止摔倒。尽
量向侧方移动，移出人流。如果可以，抓
住身边牢固物体。

1.公共场所一般
设有火灾报警装置，
按下即可报警，有时
需要打破玻璃，还要
及时拨打119。

2.选择逃生通道，不要乘坐电梯。

3.当浓烟弥漫时，应冷静观察烟气流动
方向，顺着同一方向，沿着墙壁，边移动边寻
找出口。

逃生时，尽量低姿前进，不要深呼吸，尽
可能用湿衣服或湿毛巾捂住口和鼻子。

石景山少儿图书馆4月活动

活动名称：科学小达人“旋转木马中的科学奥秘”
时间：4月13日9:30
主要内容：在这节课程中，老师会带领孩子们透过有趣的科学
实验，来了解有关旋转木马中的科学知识。
参与方式：直接参加
地点：少儿馆三层报告厅
报名电话：88921819

活动名称：国际儿童图书日活动（绘本大师阅读之旅）：《Little
cloud》
时间：4月13日11：15
主要内容：通过这次阅读活动，孩子能够体验云的形势变化，
并联想到常见的动物或物品，培养想象力。
参与方式：适合4~8岁小读者，文E平台预约，限15个名额，每
位孩子仅限一名家长陪同。仅约孩子名额。4月12日17:00预
约开始。
地点：少儿馆二层外文阅览室
报名电话：88921819

活动名称：小小文化志愿者
时间：4月13日至14日 9：00
主要内容：在假期里，小小文化志愿者们走进图书馆，
参加由专业图书馆员老师们开展的图书馆知识课程
培训，了解图书馆员岗位职责，体验图书馆员工作。
参与方式：志愿北京官网报名参加
地点：少儿馆一层流通部
报名电话：68875256-806

活动名称：故事妈妈讲中国原创绘本故事《叽叽喳喳》
时间：4月20日10:00
主要内容：这本儿童诗绘本带给我们认知小麻雀：听
它的叫声，猜它们的话语，看它们动作，了解它们与其
它鸟类的区别，学会保护可爱的小麻雀。并给可爱的
小麻雀做个家。
参与方式：适合3~7岁小读者，限20组家庭
地点：八角街道图书分馆
报名电话：15369616307

活动名称：世界图书日活动（绘本大师阅读之旅）：
《Chicka Chicka Boom Boom》
时间：4月20日11：15
主要内容：《Chicka Chicka Boom Boom》描绘的是一
场字母们比赛爬椰子树的故事。
参与方式：适合4~8岁小读者，文E平台预约，限15个
名额，每位孩子仅限一名家长陪同。仅预约孩子名
额。4月19日17:00开始预约。
地点：少儿馆二层外文阅览室
报名电话：88921819

活动名称：小小文化志愿者
时间：4月20日~21日9：00
主要内容：在假期里，小小文化志愿者们走进图书馆，
参加由专业图书馆员老师们开展的图书馆知识课程
培训，了解图书馆员岗位职责，体验图书馆员工作。
参与方式：志愿北京官网报名参加
地点：少儿馆一层流通部
报名电话：68875256-806


