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我区纪念“三八”国际妇女节109周年大会隆重举行

新时代 新女性 新风尚
2019 年是新中国成立 70 周年，是全面建成小康社会关

键之年，是深入落实新版北京城市总体规划、加快冬奥筹
办、打造新时代首都城市复兴新地标、高水平建设首都城市
西大门的重要一年。为纪念“三八”国际妇女节109周年，区
妇联以创建全国文明城区为总牵引，以“巾帼心向党 建功新

时代”为主题，围绕宣传妇女，服务妇女，依法维护妇女合法
权益开展了系列活动，引领广大妇女听党话、跟党走，坚定
理想信念，以更加昂扬的精神风貌，为高水平建设好首都城
市西大门贡献巾帼力量，以优异成绩庆祝中华人民共和国
成立70周年！

3 月 7 日下午，“新时代 新女性 新风
尚”——石景山区纪念“三八”国际妇女节
109周年大会在北方工业大学图书馆信息
报告厅隆重举行。市妇联党组成员、副主
席赵丽君，区委副书记、区长陈之常，区人
大常委会主任李文起，区政协主席吴克
瑞，副区长陈婷婷，北方工业大学党委副
书记田红芳出席了大会。区委副书记、区
长陈之常代表区四套班子致辞，向全区妇
女同胞们致以节日问候和美好祝愿，希望
广大妇女群众大力弘扬“巾帼不让须眉”
的豪迈气概，努力以实际行动创造无愧于
时代的崭新业绩，希望全区各级妇联组织
要自觉担负起职责使命，以创建全国文明
城区为总牵引，不断提高服务大局、服务
妇女、服务基层的能力，努力开创妇女工
作的新局面。会上，市、区领导为《巾帼心
向党 建功新时代》征文活动获奖代表和
2018 年度石景山区“最美家庭”代表颁发
了证书。

大 会 分 为《开 启 新 征 程 奋 斗 新 时
代》《建功石景山 魅力新女性》《共筑家国
梦 引领新风尚》三个篇章，通过短片、诗
朗诵、快板、访谈等形式，展现我区妇女在
社会生活和家庭生活中发挥的独特作
用。征文活动热情赞美了默默奉献的优
秀女性，有执着专注、爱岗敬业的女校长
刘世彬，15 年扎根基层医疗服务事业、情
系百姓的白衣天使诺敏，奉献爱心、团结
互助的巾帼志愿者团队，她们在平凡的岗
位上做出了不平凡的贡献。“家是最小国，
国是千万家”，热心公益、传承非遗的冬奥
家庭点燃冰雪梦想，互相扶持、相亲相爱
的双警家庭一家不圆圆万家，都展现出新
时代家庭的新风尚，是广大家庭学习的榜
样。大会在全场合唱《我和我的祖国》中
圆满落下帷幕。会后，与会领导参观了

《石景山区纪念“三八”国际妇女节 109 周
年女性家庭风采展》。

大会充分展现了我区广大妇女和家
庭发扬爱国奉献精神，自尊自信自立自
强，以努力奋斗建功新时代，以勤劳智慧
创造美好生活，在推进我区高端绿色发展
中实现自身发展。通过大会的召开，进一
步凝聚全区妇女力量，引领广大妇女坚定
听党话、跟党走的决心，以更加坚定的家
国情怀、更加高远的理想追求、更加昂扬
的精神风貌，为高水平建设好首都城市西
大门贡献巾帼力量，以优异成绩迎接中华
人民共和国成立70周年。

3月4日上午，由石景山区妇联主办的石景
山区纪念“三八”国际妇女节109周年女性家庭
风采展在北方工业大学开幕。本次展览历时一
周，在“三八”国际妇女节期间为广大家庭送上一
份充满正能量的文化大餐。展览分为“巾帼风
采”“家风传承”“巾帼才情”三个部分。第一部分
展出的是我区近两年来获得市级及以上荣誉称
号的先进个人和集体，展现了我区女性奋力建功
的卓越风姿。第二部分以晒家庭幸福生活、展良
好家风家教、讲家庭和谐故事、秀家庭文明风采

为主要内容，展现了全区开展寻找“最美家庭”活
动的精彩瞬间。第三部分展出的是我区女性巧
手制作的创意手工作品，雕刻、刺绣、剪纸、布艺
等150余件。展览期间接待5000余人次参观。

本次展览作为 2019 年“三八”国际妇女节
“新时代 新女性 新风尚”主题纪念活动的重要
组成部分，既是向新中国成立70周年的一份献
礼，又是对我区巾帼建功及家庭文明建设成果的
一次检阅，更是对今后以更大力度做好妇女工作
及家庭工作的一次再动员。

女性家庭风采展
展现我区女性家庭新风尚
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周，在“三八”国际妇女节期间为广大家庭送上一
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本次展览作为 2019 年“三八”国际妇女节
“新时代 新女性 新风尚”主题纪念活动的重要
组成部分，既是向新中国成立70周年的一份献
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“一对一”普法进社区 妇联维权干部走进法院旁听 帮教慰问 情暖人心

区妇联以妇女维权律师团
为依托，针对各社区需求，订制

“一对一”普法宣教计划，开展
“ 建 设 法 治 中 国·巾 帼 在 行
动”——普法进社区活动。维权
周期间共安排讲座 22 场。通过
以案说法、互动咨询等形式，将
生活中的实际案例与《婚姻法》

《反家暴法》《继承法》等法条进
行生动结合,提高了广大居民的
法治意识与依法维权能力。

“三八”维权周期间，区妇联
组织妇联维权干部前往石景山
区人民法院开展旁听学习，并与
法官现场交流。通过以案说法
的形式，全面了解家事案件审理
程序，将财产、抚养、赡养、析产、
继承等案件进行系统化分类学
习。大家纷纷表示，婚姻家庭纠
纷的预防化解能力得到有效提
高，今后将以更加积极的工作态
度投身我区妇女维权及平安地
区建设的生动实践。

在“三八”国际妇女节期间，
区妇联副主席邓国花带领维权
干部走进石景山看守所开展帮
教慰问，并赠送了法律、心理类
书籍。女在押人员自编自演了

“展望未来 重新起航”联欢活
动，她们表示要积极重塑自我，
争取早日回归社会、亲人怀抱。

“轻松面对，快乐生活”
——职业女性心理减压活动 “春风行动”就业帮扶 “巾帼之花 爱岗爱家”

庆“三八”插花活动

在“三八”国际妇女节期间，
区妇联走进区环保局、区园林局，
举办“轻松面对，快乐生活”——
职业女性心理减压活动，为蓝天
绿地的守护者们送上一份贴心的
节日礼物。北京师范大学博士张
海峰，帮助大家认识生活工作中
的压力,分享了减少压力的应对
策略。通过减压活动，引导女性
职工要学会在职业中疏导情绪、
陶冶情操，面对情绪问题时，锻炼
将情绪和事情分开处理的能力，
学会“爱自己，爱他人，爱生活”，
用“爱”去创享“开心工作，快乐生
活”的愉悦氛围。

2 月 19 日，组织妇女群众积
极参与“春风行动”专场招聘洽
谈会。同时，联系沟通管家帮等
相关企业，积极为妇女搭建就业
平台，提供家政、行政等适合女
性需求的工作岗位。招聘会现
场达成求职意向、办理培训手续
的女性达50余人。

“三八”国际妇女节期间，石
景山区妇女儿童活动中心开展
了“巾帼之花 爱岗爱家”插花活
动，走进区检察院、区环卫中心，
170 名姐妹欢聚一堂，在芬芳的
花香中陶冶了情操，度过了一个
有特色、有意义的节日。
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深入妇女群众 维权彰显实效

关爱服务温暖妇女群众

“共建和谐社区 扮靓美丽家园”系列活动

“三八”国际妇女节期间，区妇联走进八角街道、老山街
道、八宝山街道，举办“共建和谐社区 扮靓美丽家园”系列活
动，通过精彩的讲座为社区妇女姐妹送上节日的祝福。
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