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马琳作为一名社区党员、支部书记、“身边老街坊”队
员，无怨付出。

在贯彻党的十九大提出的“共商共建共享”社区精神
后，党建联合会提出了建设区域化党建的工作机制。鉴
于自己有这方面的工作经历，她通过选举担任了通景大
厦联合党支部书记工作，列入社区第七党支部，成为苹果
园街道辖区内区域化党建工作的创新点。

2017年，根据非公企业中党员分散的特殊性，她建立
了“两学一做”和“学习报告再创辉煌”2个微信群，通过这
些平台，开展了形式多样的学习研讨交流活动。她还开
展了一对一“微党课”，通过这个平台，马琳不仅可以在第
一时间传达街道党工委、社区党委的指示要求，也方便党
员参与分享微党课的内容。

为了落实社区与辖区商务楼宇党组织的共建共享共
治的准则，马琳积极创建活动载体、搭建平台。协助商务
楼宇的企业招工，她就与社区劳动协管员沟通，收集信
息，达到共商共建共受益的工作机制。

在中岩大地有限公司党支部的建立过程中为解决拍
板难问题，她给企业总经理写了一封信，将党组织建立的
必然性、必要性以及党组织的工作内容、组织企业党员开
展活动的现状进行了全方位的分析，最终得到了企业的
支持，使得中岩大地党支部成功得以成立。

马琳作为支部书记，经常开展主题活动，增加了共建
凝聚力。
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——记边府社区牛清

牛清，是苹果园街道边府社区居民，不幸罹患“脊髓
延髓肌肉萎缩症”，但是，他依旧乐观面对疾病，积极参与
社会活动。

自从确诊为肌肉萎缩症以后，牛清得知罹患这种疾
病的人很多，于是，他建立了7个QQ群，组建了中华渐冻
人联合会。为了鼓励病友抗病信心，他提出了“不抛弃、
不放弃、过好每一天”的口号，并通过努力，申请到了10万
元善款，用于制作、购买轮椅，发放给家庭困难的病友。
为了解决病友所需，他发明制作了多功能轮椅、轻便透气
颈托、轻微报警器、简易吸痰器、实用腕托、臂托、全方位
卧床电视镜、三叠电动翻身床、轮椅头托等，所有制作物
品免费邮寄给需要的病友。中央电视台新闻节目还为他
录制了电视节目《追逐阳光的发明大王》，得到了国内其
他电视台的转播。他还参加中国医师协会在人民大会堂
举办的《融化渐冻的心》发布会，参与了其组织的台湾两
岸渐冻人交流活动。

牛清关心社区便民建设，他多次找有关单位，解决了
坡道问题；他还联系有关医院，到小区给出行不便的居民
义诊。为解决小区坐轮椅居民的文化生活，在社区党支
部的支持下，他发起组建了“边府社区博爱之家秧歌队”，
这个队伍目前注册队员有30多人。

牛清说，在有生之年，愿意为创建和谐社区方面贡献
力量，用生命的宽度来弥补为人民服务的长度。
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——记苹三社区杨长河

杨长河是苹三社区第八支部书记、楼门长、社区民事
纠纷调解员、安保组长。

支部里老党员岁数大、身体差，还大多不会用微信，
由此活动的传达都是靠他一趟趟上下楼来完成。若是碰
上不在家的，这16层高的楼一天就得跑三四趟，这对于早
年腿骨裂过的杨长河来讲，真是一大考验。

苹三社区，是当年首钢为解决职工住房难的问题而
建的小区，属于老旧小区了，光一个楼门就100来户人口，
所以，居民的事就相当的多而且杂，为了高效解决反应的
问题，他每天在楼门口工作的时间都得6个小时。

小区内汽车停位被剐蹭、碰撞，汽车被划伤、被砸，居
民快递物品被盗事件时有发生。临时占用车位的，他就
让停车的车主一定把电话号码留在车上，以便联系挪车；
停车时发生剐蹭，他一定两边协调；汽车被损、物品被盗，
就加强巡逻，光杨长河亲手逮到的嫌疑人就有3人。

冬天，杨长河还召集支部里的老王等 3 位同志，为居
民们免费修理暖气片等。

8—10 号楼的一楼几户人家，在门口堆放了大量杂
物，随着日积月累，再加上附近的暗沟，到了夏天，气味实
在让人难以忍受。杨长河请相关居民和部门，协调解决
这个历史遗留问题。

杨长河表示，在石景山争创全国文明城区的大势下，
小区真是旧貌换新颜、日新月异啦。
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——记装备部社区高志敏

高志敏是装备部社区的“老街坊”志愿者，担任社区
霞光理发室的理发员，至今已经有5年时光了。

2013 年他转业到了地方，成为装备部社区的一位居
民。社区主任找到他，希望他能加入社区的志愿服务，担
任社区霞光理发室的专职理发员，乐于助人的他欣然答
应。

第一次到社区为老人理发，虽然他信心满满，但是理
完发的老阿姨却未表现出想象中的满意反应，让他认识
到志愿服务不是一件简单的事。

几年下来，通过不断摸索，高志敏了解到了全社区的
老人们都希望剪怎样的发型，总结了老人们不同的喜好
和需求，每每都能根据老人们的心意去剪。因此，每到理
发的日子，老人们都会早早地在那里排队。社区的老人
们已经把他当亲人一样看待，他也已经把为居民服务当
作了自己的一份责任!

在社区的支持下，他还把服务延伸到了一些行动不
便的老人家中。当看到自己的一点光和热能温暖到他人
时，高志敏明白了，什么叫做“奉献他人、快乐自己”，什么
叫幸福和博爱！如今只要想起老人们的笑脸，都让他感
受到奉献的快乐、人生的意义与生命的美好。
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——记八大处社区朱玉敏

朱玉敏，是八大处社区的六一小学教职员工小区的
一名志愿者，也是一支部书记。

她住在这个小区，至今已经38年了。朱玉敏的为人，
让大家信赖，所以大事小事都愿意托付给她。她家的电
话，简直就是热线电话，谁家有事，第一时间就是给她打
电话。

一天深夜，朱老师家的电话响了起来。电话里，陈老
师虚弱地说：“玉敏，你快过来一下吧！我特别难受。”朱
老师放下电话，急忙赶过去，然后找到社区值班的李师
傅，把陈老师送进了医院，又留下来陪床。可是陈老师还
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——记下庄社区康淑英

68 岁的康淑英，原是西下庄农业社的普通社员。
2009 年下庄社区成立，她就参加了社区的“老街坊”志愿
服务活动。

同样是“两会”、重大节日的安全巡逻，康淑英这一组
的点安排在八大处路与实兴路的交叉路口，西南角就是
广阔的苗圃，所以，她们的巡逻点其实就是一个大风口。
但是无论是刮大风还是下大雨，康淑英和她的小组，没有
一个人退缩、脱岗。

就是这样的工作标准和要求，让康淑英的关注点总
是比别人多。有一次，正是康淑英当班，一辆路过的 347
路公交车脱落了轮胎皮圈，康淑英数次奔波，终于喊停一
辆 347路车，将情况反馈了过去，减少了公交车行驶过程
中的安全隐患。

巡逻点路口往北，就是知名的八大处景点的必经之
路，植被茂密，一到重大节日，烧纸钱祭奠的人群就比较
多。在清明、除夕、春节期间，康淑英小组加强巡逻，不知
清除了多少起明火隐患。

2016年，康淑英在小区巡防时，发现有两个30多岁的
男子，从上午9点多开始就一直在自家的单元楼附近转悠，
看似在找机会下手行窃。康淑英就一直观察着他俩，与他
们斗智斗勇，并联系社区保安，成功地抓获了这两名窃贼。

正是源于这样的付出，康淑英虽然少了无数次陪伴家
人的机会，但是为社区增加了安全祥和的氛围，她已将这
种志愿服务精神融入了骨血、汇入到生活的点点滴滴中，
这份强大责任感和意志，使康淑英的红马甲散发光芒。

2010 年，经过
社区居委会的推
荐，西山枫林成立
了“舞动青春舞蹈
队”。这支舞蹈队

不仅热爱舞蹈，对公益事业更加地热爱。
在居委会和辖区的公益组织“白桦林”的带领下，舞

蹈队的老姐妹们积极参加各项公益活动，为里约奥运健
儿加油的大型文艺演出、景山科技达人公益大赛、景山志
愿者服务公益演出等。

她们积极参加保护环境的活动，引导居民学习日常
生活中具体的环保知识。

她们定期去嘉禾养老院和四季青养老院做关爱老人的
志愿服务，为他们剪指甲、理发、表演节目，传递爱的音符。
在端午节为社区残疾、空巢老人包粽子送温暖、送关爱。

八一建军节之际，她们带着精心排练的节目，带着慰
问品，去北京军区 66135 部队、石景山消防中队等部队慰
问广大官兵。

结合北京市“礼让斑马线，我们在行动”的活动，她们
排练舞蹈“礼让斑马线”，也带动朋友家人参与到这项活
动中来，学习交通安全知识。

2017 年，为响应石景山区政府号召，结合拆迁工作，
为“百团大战”认真排练节目唱响“美丽中国”。

通过各种公益活动，舞蹈队的志愿者体会最深的就
是奉献爱心的快乐和高尚，她们希望通过自己的影响，带
动更多人加入到志愿服务的队伍中来。

编者按：向榜样致敬，向模范看齐；以榜样
示范推动文明实践，用先进典型凝聚发展动
力。近日，苹果园街道隆重举办“身边最美老
街坊”表彰会，对街道近年来涌现出来的40名

“老街坊”先进个人、10个先进团队、22户文明
商户进行分类表彰，嘉奖他们为街道各项事业
发展做出的不懈努力和无私奉献！这里摘编
几位典型故事，使大家更加深刻地认识和感受
到这些“老街坊”群体所表现出来的大局意识、
奉献精神和奋发有为的突出贡献。

——记苹四社区马琳
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惦记家中半身不遂的老伴没人照顾，希望朱老师能
回去帮照看，等朱老师回到社区时，已经是凌晨1点多了，
但她抱起被子就去了陈老师家。早晨5点多钟，朱老师又
赶到医院，这样来回照料直到陈老师从医院回到家里。

一天清晨，80 多岁的朱大妈打来电话，说：“朱老师，
我在小区门口出车祸了！”朱老师一听，迅速赶到将人扶
起来并报了警，又叫来120，把朱大妈送进医院。在医院，
朱老师跑前跑后帮着缴费、抽血、化验、拍片等等。等朱
大妈家人来了，朱老师才离开，那时已经下午一点多了。

小吴住朱老师对门，他就把自己的家门钥匙长期放
在朱老师家，把水电费、燃气、取暖费交给朱老师。期间
两次小吴家跑水，都是朱老师帮他解决的。

朱老师的付出，不仅得到了居民的称赞，更得到了各
级领导的认可和赞扬。石景山区区委书记、政协主席多
次到朱老师家里慰问。

朱老师说我们赶上了好时代，虽然自己年已古稀，但
还有使不完的劲，愿意为大家多做点事。


