
本报讯（通讯员曹晖）近
日，区卫生计生系统开展以“守
护生命 血脉相连”为主题的无
偿献血活动。来自区卫生计生
系统的干部职工 289 人参加了
献血，其中7人各献血400毫升，
总献血量296单位。另外，献血
的人员中还有 33 人填写了《造
血干细胞志愿捐献者登记表》，
并进行了血样采集。献血活动
体现白衣天使们以医者的大爱
继续谱写了热血赞歌，护佑生
命、无私奉献的职业风采，诠释
了健康卫士的责任担当。

每年春节后，为一年中无偿
献血难度较大的“献血淡季”。
为确保节后血液储备，保障临床
用血安全，区卫生计生委提前与
北京市血液中心积极协调了春
节后的采血车，组织召开了专题
会议，向全区卫生计生系统发出
了献血倡议，充分发挥健康卫士
的示范带头作用。全区卫生计
生系统积极响应，委机关、区内
医院、社区卫生服务中心、社区
卫生服务站、门诊部、诊所等医
疗卫生机构积极报名。

下一步，区卫生计生委将继
续高度重视无偿献血工作，深入
调研，克服困难，继续组织全区

机关、社会团体、企事业单位和
高等院校等团体单位开展献血
工作，宣传和动员辖区内适龄健

康人群参加无偿献血，举全区之
力，全力以赴保障我区临床用血
的需求和安全。

开学季健康宝典开学季健康宝典
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关注孩子的眼健康关注孩子的眼健康
11..发现孩子视力下降或近视度数加深发现孩子视力下降或近视度数加深，，

最好尽早带其到正规医疗机构进行眼部检最好尽早带其到正规医疗机构进行眼部检
查查，，及时采取科学的方法进行矫正及时采取科学的方法进行矫正。。

22..及时调整在校学习用的桌子和椅子的及时调整在校学习用的桌子和椅子的
高度高度，，并纠正孩子不良坐姿并纠正孩子不良坐姿。。擦拭教室照明擦拭教室照明
灯管灯管，，维护教室照明的照度要求维护教室照明的照度要求。。在家中在家中，，
也应为孩子们提供适宜的书桌椅和灯光照也应为孩子们提供适宜的书桌椅和灯光照
明明。。

33..早睡早起早睡早起，，保证充足的睡眠保证充足的睡眠。。

44..注意用眼卫生注意用眼卫生，，不要手揉眼睛不要手揉眼睛，，眼睛进眼睛进
脏东西要及时用干净的流动水清洗眼睛脏东西要及时用干净的流动水清洗眼睛，，根根
据情况及时就医据情况及时就医。。

严防春季传染病严防春季传染病
11..到国内外旅游探亲的孩子到国内外旅游探亲的孩子，，归来后家归来后家

长尤其要关注孩子健康状态长尤其要关注孩子健康状态，，如身体不适应如身体不适应
及时到医院诊治及时到医院诊治，，并将患病信息和病情进展并将患病信息和病情进展
报告给班主任报告给班主任。。

22..班主任在开学初应仔细询问学生健康班主任在开学初应仔细询问学生健康
状况状况，，重点关注有无发热重点关注有无发热、、咳嗽咳嗽、、腹泻腹泻、、呕吐呕吐、、
皮疹皮疹、、结膜红肿等传染病可疑症状者结膜红肿等传染病可疑症状者，，并及并及
时上报校医做进一步排查时上报校医做进一步排查。。

33..患病学生应进行居家隔离患病学生应进行居家隔离、、治疗治疗，，待痊待痊
愈后方可复课愈后方可复课，，复课时应查验学校属地医疗复课时应查验学校属地医疗
卫生机构预防保健部门出具的复课证明卫生机构预防保健部门出具的复课证明。。

44..做好教室做好教室、、宿舍等场所的通风和消毒宿舍等场所的通风和消毒；；
在传染病流行季节尽量少安排大型集体活在传染病流行季节尽量少安排大型集体活
动动；；加强对学生及学生家长的健康防病知识加强对学生及学生家长的健康防病知识
宣传工作宣传工作。。

均衡饮食均衡饮食，，合理运动合理运动，，健康体重健康体重
注意调整孩子的饮食结构注意调整孩子的饮食结构，，三餐定时定三餐定时定

量量，，食物种类多样食物种类多样，，营养均衡营养均衡。。每天一袋每天一袋
奶奶。。足量饮水足量饮水、、不喝或少喝含糖饮料不喝或少喝含糖饮料。。积极积极
参加体育锻炼参加体育锻炼，，增强体质增强体质，，保证每天一小时保证每天一小时
户外活动户外活动。。

预防学校伤害预防学校伤害
11..出入校门遵守规则有序而行出入校门遵守规则有序而行，，注意周注意周

边及地面环境边及地面环境，，不拥挤猛跑不拥挤猛跑。。
22.. 体育课要听从老师安排体育课要听从老师安排，，身体不适时身体不适时

应告诉老师应告诉老师。。运动前运动前，，穿合体的运动服穿合体的运动服、、运运
动鞋动鞋，，不佩戴尖锐饰物不佩戴尖锐饰物。。遵守各项运动规遵守各项运动规
则则，，不尝试危险动作不尝试危险动作，，不在器材周围嬉戏打不在器材周围嬉戏打
闹闹。。

33.. 实验课要听从老师指导实验课要听从老师指导，，严格按照实严格按照实
验规则操作验规则操作。。

44..下课依次走出教室下课依次走出教室，，不拥挤不拥挤、、不推搡不推搡。。
55.. 小心轻开小心轻开、、轻关门窗轻关门窗，，防止夹伤防止夹伤。。
66.. 文具文具、、用具要妥善保管用具要妥善保管。。不拿尖锐文不拿尖锐文

具具（（圆规圆规、、铅笔铅笔、、剪刀等剪刀等））玩耍玩耍。。
77..安静就餐安静就餐，，不说笑不说笑，，不打闹不打闹，，特别注意特别注意

鱼刺和骨头鱼刺和骨头。。
远离烟草危害远离烟草危害
青少年应远离烟草制品青少年应远离烟草制品，，拒吸第一支拒吸第一支

烟烟。。应警惕吸烟环境带来的应警惕吸烟环境带来的““二手烟二手烟””危害危害，，
当不能劝阻吸烟者不吸烟时当不能劝阻吸烟者不吸烟时，，主动远离吸烟主动远离吸烟
环境环境，，保护自身健康不被保护自身健康不被““二手烟二手烟””侵害侵害。。

((来源来源：：北京市疾控中心北京市疾控中心））
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●近日，区卫生计生监督所召开
论文交流会。会上，以议论文的形式
对2018年我区卫生监督工作的重点、
难点进行了分享和讨论。

交流会上，共有11篇论文参与分
享和讨论，涵盖了公共场所卫生、生活
饮用水卫生、学校卫生、医政、人力资
源、卫生法制和信息等7个专业。内容
涉及双随机数据分析、公卫舆情处理、
监督人力资源分析、驻院式监督模式
应用以及卫生法规执法困境与对策思
考等。通过深入分析当下卫生监督工
作中的经验以及工作难点，共同为区
卫生监督执法工作出谋献策。

与会领导对各专业论文逐一进行
点评，希望充分调动新入职监督员撰
写论文的积极性，鼓励年轻人多与老
监督员交流学习，总结工作经验，为今
后的执法工作奠定理论基础。 肖卉
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本报讯（通讯员张燕）冬春
季是流感高发季节，老人、儿童、
慢性病人成为易感人群，处理不
当容易引起呼吸系统疾病，病情
容易变化转成重症病例。为了
辖区居民健康，节日期间，石景
山区中医医院“名中医身边工
程”王振华主任来到八角中里社
区，与家庭医生王玫团队一起走
进八角南路社区养老驿站，为老
人们讲解流感防治知识并开展
义诊咨询活动。

活动中，王振华主任首先从

流感的特点、治疗方法及预防手
段三方面用通俗易懂的语言向
老人们详细介绍，流感虽是由流
感病毒引起的一种传染性呼吸
系统疾病，但从中医的角度来说
是由于冬季气候变化无常、忽冷
忽热及人体内热积聚、外感寒症
引起高热不退，以表寒里热为基
本病机，首要表现是高热、咳嗽、
咽痛或恶寒、肌肉酸痛、头痛等
里热症状。虽来势凶猛，做好中
医药预防、情志养生、生活调护、
合理膳食、适量运动预防为先，

就可以从容面对。
同时，根据多年的临床经验

为老人们介绍中医“代茶饮”治
疗温病方剂，方便实用，有一定
的预防功效，但中医讲究辩证施
治，要想获得最佳效果，还要根
据体质不同，由中医师量身定
制。为驿站里的老人们进行了
详细的诊脉，给出了合理的治未
病处方，既有中医药处方又有饮
食食谱。

此次活动，不仅增加了社区
居民预防流感的措施与常识，还

对居民保健意识的提高起到了
促进作用，真正将“名中医”身边
工程带到居民身边，让老人们在
社区养老驿站里就能享受到优
质的医疗服务。

本报讯（通讯员李津梅）近日，区
卫生计生监督所党支部书记带领支部
全体党员和入党积极分子学习《中国
共产党支部工作条例》。

区卫生计生监督所党支部书记首
先从《条例》的总则、组织设置、基本任
务、工作机制、组织生活、党支部委员
会建设、领导和保障、附则八个方面的
具体内容为大家进行了详细的梳理，
使大家对《条例》有了全面深入的认
识。与会领导强调，《条例》的实施体
现了新时代党的建设的时代性和针对
性，是贯彻落实党的十九大精神，推动
全面从严治党向基层延伸的重要举
措，也为新时代党支部建设提供了根
本遵循，对加强党的组织体系建设，巩
固党长期执政的组织基础，发挥党支
部的战斗堡垒作用，具有重大意义。
与会领导表示，今后将严格按照《条
例》中要求开展好“三会一课”。

在学习会上，党员们分享了学习
心得和体会。纷纷表示，作为一名党
员要严格遵守党的制度，不断提升党
性修养，严肃认真对待组织生活。

区卫生计生监督所区卫生计生监督所
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