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留住春天的脚步

以青春的名义追逐梦想

——奉献爱心、团结互助的巾帼志愿者团队
李云华，金顶街街道模式口东里社区舞

蹈队队长；王立方，社区民乐队队长；苏静，
社区合唱队队长。在模式口东里社区，有这
样一群社区志愿文体团队的女队长们，为丰
富老年居民的晚年生活奔走忙碌，用行动诠
释着“妇女能顶半边天”。

模式口东里社区是老旧小区，无论是从
活动场地，还是人员力量来讲，组建舞蹈队
都是条件欠缺的，李云华在其中付出的心血
可想而知。2018年李云华不慎腿摔骨折了，
那时，为了增加传统节日的年味，社区要在
驼铃古道上有个腰鼓表演，李云华托着打着
钢钉的腿，从召集人员到编舞到小年那天在
队首领舞，只用了4个月时间。当天的演出
大获成功，人们感受到的是节日的喜庆，看
到的是欢快的舞步，可只有腰鼓队的成员们
和社区的领导们知道，在这背后，李云华付
出了多少心血，克服了多少困难。

关爱空巢老人，让他们的生活更方便、
精神更丰富，也是李云华所思所想的。她
与对门的一对老夫妻结成帮扶对子，这对
老夫妻，老太太已经有80多岁的高龄了，孩
子住得远常年不在身边，老爷子因为身体
半身不遂，也是非常谨慎不敢常出门走
动。李云华与他们结成对子后，可以说是
天天照面、时时关怀。去年，对门的老爷子
上楼时不知怎地就歪倒在路上，街坊就给
送进了医院，老太太愁得哆嗦，感觉生活起
居全乱套了。李云华带着自己的老伴儿，
在老爷子住院的半个月时间里，两边跑照
顾他们的衣食起居。现在，老俩口全盘信
赖李云华夫妇，家里的备份钥匙都放在李

云华家里。
李云华和她的舞蹈队队员们，老有所

学、老有所乐、老有所为，每天在社区搭建的
舞台上尽情舞蹈。“现在我们的生活可充实
啦，我女儿想和我聊天，都得提前预约。”李
云华笑着说。

王立芳，模东社区民乐队队长。谁能想
到，现在已经拥有40多人、14种民乐器的民
乐队，一开始只有3把二胡和1支笛子。无
法想象这些大爷大妈，是凭着怎样的毅力，
在没有乐理基础、没有专业老师的情况下，
勤学苦练的艰辛。练习了一段时间后，他们
在外借一把扬琴的基础上，就为社区居民演
出服务了。也是这场演出，让社区干部注意
到这支队伍，为民乐队请来了专业老师，给
了队员们专业上的支持和士气上的鼓舞。
无数个日日夜夜，磨掉的是个性、坚守的是
责任。很多队员在第二天排练时说：“王老
师，现在我晚上做梦都是在练乐器！”也有很
多居民打趣说：“我家老头现在都不抽烟啦，
回家都忙着练习乐器。”

饱含队员们的心血和集体智慧的曲目
《八月桂花子弟兵》，连演数场，在区比赛中
获得较好成绩。这之后团队的创作热情更
是高涨，他们的改编曲目《老街坊》《歌颂十
九大》等，赞扬改革开放40年的巨大变化，宣
传身边的好人好事，这些发自基层群众内心
真实的情感、鲜活的事例，社区里演、街道里
唱，居民听了都说，这样的节目是看一场乐
一场，听一回心暖一次。

社区韩主任说：“王姨的学习精神，我都
惊讶和佩服。她为了更好地为大家服务，不

仅熟练地运用电脑、微
信，而且她还学会剪辑
和录音。”而王立方说：

“我骄傲的不是在老年
时还能老有所学，我最
骄 傲 地 是 我 能 老 有 所
为。我能带动越来越多
的居民参加社区活动，
在社区志愿活动中找到
自己的位置、发挥自己
的作用。”

苏静，模东社区合唱
队的队长，首钢建总的工
会主席，工作极其用心，
富有责任感。2016 年夏
天，当时的模东女子合唱队成立。经过不断
发展壮大，合唱队人数达到了50人，其中男
队员只有十五六位，为了演唱效果，打破男
士不好意思加入的格局，每一位男队员的加
入，苏静都没少下功夫。

2018年底，为了考核和提升合唱队每个
队员的演唱能力，区文化馆的辅导老师建议
合唱队组织一场汇报演出，然而就在决定下
来的当天，苏静的老母亲突发疾病住进了重
症ICU病房。一边是ICU，一边是合唱队，
苏静每天都在两个点上奔波。谁也想不到
的是，12月29日，苏静母亲去世了。

2019 年 1 月 7 日是汇报演出的第一次
彩排，15 日就是正式演出了。出乎所有人
意料的是，苏静又来到他们身边。50 个队
员的汇演节目，苏静是一个节目一个节目
的帮着审、一个个地陪着练。不仅是歌曲

节目，就连主持词、串词、个人发言、节目流
程、音响，她都事无巨细地参与。在高强度
排练和内心痛苦的煎熬下，没几天苏静就
病倒了，发烧、上吐下泻，但是第二天她又
坚持着以饱满的精神状态来到排练现场。
1月15日的演出非常成功，结束那刻，台前
幕后，好多人都落泪了，评委老师含泪说：

“听说了苏静队长的经历，我非常感动，同
时，也为大家骄傲，一个志愿团队拥有如此
的团队精神。”

李云华、王立方、苏静是社区文艺队伍
的领头人，是社区公益事业的热心人，她们
带领老年社区居民不断学习、充实自我，用
丰富精彩的文化活动凝聚人心，凝结正能
量。这三支演出队伍的队员们相亲相爱，对
生活充满热情和期待，扮靓了社区一片

“天”。 张金春 王霞

在八角街道杨北金世界社区卫生站，每
天都有近百名周围社区群众来就诊，居民不
出社区，就能进行常见病、多发病的诊治，给
居民看病拿药带来极大便利。其中最忙碌
的，就要数卫生站的站长——诺敏。

2003年，八角街道成立了杨北金世界社
区卫生站，刚从医科大学毕业不久的诺敏，
来到刚刚组建的杨北卫生站。从第一块宣
传牌、第一位签约患者、第一份表格、第一场
健康讲座开始将卫生站从无到有点滴建起，
将最美的年华奉献给了社区卫生站，奉献给
了老百姓。

刚开始时，没有一点群众认可度，面对
居民质疑的眼光，诺敏就带着护士，挨家挨
户地入户宣传，社区举办的所有群众活动，
他们都去参与推广，辖区3个居委会近3万
人口，摸底排查给慢性病居民建档，这样基
础性的工作一直干到2015年，卫生站才在社

区的支持下，有了现在这
个新的办公场所，150 平
米的6间房屋，分有全科及
药房、中医针灸等各种理
疗仪器、治疗室，医务人员
也达到了7个人，卫生站拥
有了很广泛的群众基础和
认可度。2003年到2008年
的5年间，诺敏没有休过一
个双休日，即使在 2008 年
诺敏怀孕期间，诺敏也是
每天从西城区开车上班，
一直坚持到临产前一天。
短暂的产假过后，诺敏很
快就回到了岗位，为了将

更多的时间和精力投入到工作中，诺敏让母
亲在小区里租了间房，当孩子饿了时，可以
抽空给孩子喂个奶。

不光是14项基础公共卫生服务，还有辖
区的美容院、商户、物业的卫生协管，也是卫
生站的工作范畴。即使是这样高强度的工
作量，诺敏也没有放弃过业务学习和提升。
记得卫生站刚开始的那几年，出现过几次辖
区居民拿着一堆各大医院的化验单说是来
询诊其实是来考察医生医务水平来的，当诺
敏不仅准确无误地分析说出诊断结果而且
还非常耐心详细地给予解释时，来探底的这
几个居民放心了：“小社区卫生站的医生还
会看这个呀，跟专家说的一样的。而且我在
医院没打听明白的，您给我说明白了。”后
来，他们都成了诺敏及其忠实的签约患者也
是非常积极的宣传推广人。在平常的看诊
过程中，经常有患者直接说我是谁谁介绍

的，我们找诺大夫看病。
还有一次，有个大叔，感觉胸痛了一段

时间了，怀疑自己是否得了冠心病到处问
诊，当来到卫生站问诺敏这里时，诺敏给了
仔细地诊断后，对大叔说：“大叔，您放心，
您这不是冠心病。您这是带状疱疹的前期
隐形症状。”“不可能，没有一家医院说是带
状疱疹。不会看病就不要给人瞎看！“大叔
当时就态度强硬地反驳道。“大叔，这带状
疱疹的发展是要有个过程的。”但是这位大
叔很是不屑地走了。过了三四天，这位大
叔拎着一袋橘子很是不好意思地来到卫生
站，“诺大夫，不好意思，那天冒犯了。您说
的是对的，这两天疱疹的症状出现了。您
吃点橘子。”就是缘于这样的付出，诺敏以
扎实地工作作风和过硬的业务能力，得到
了小区居民的认可。现在，很多社区患者
与诺敏都成了朋友、亲人，光指定诺敏看病
的患者就有 2000 多人，诺敏的手机里也是
存的满满的这些患者的微信号。不光是看
病，家里很多的事情、心里的很多烦恼他们
都愿意找诺敏聊，诺敏把这些心理疏导称
为“话疗”。

前期大量的健康宣传推广和现在定期
的健康大讲堂教育，也在社区居民疾病预防
中起到很好的作用。一次一位老人来就诊，
只见他面色苍白，手扶胸部，大汗淋漓，病人
说:“上次健康大课堂讲课，讲了有胸痛要及
时做心电图，今天觉得不舒服，就赶紧来这
了。”她急忙扶老人至诊床，做心电图显示为
急性心肌梗塞，她果断地给予抢救治疗，并
及时联系了家属叫了120，待病情平稳情况
下转院，挽救了病人的生命。

即使面对的患者群体大部分是慢性病，
大多病情比较稳定，但是诺敏不敢放松对自
己业务知识范围的拓展，特别是对一些突发
疾病的预防和发展态势的诊断及应急救治
等知识。这些突发疾病、急性病的发作，关
乎的是社区居民的生命，所以，诺敏一点也
不敢懈怠。记得一位病人腹痛来诊，诺大夫
细心地问出病人有黑便的病史，怀疑消化道
出血，及时转院治疗。原来病人由于胃出
血，在胃酸的作用下红色转变成黑色了，可
病人不知道啊！如问诊不细心，让其回家就
很可能因出血加重引起休克，危及生命。病
人闺女拉着她的手说:“太感谢你了，别看咱
们社区小医院也能急时发现大病，救了我妈
妈的命。”

2015年、2016年全国医学知识竞赛时，
诺敏都获得石景山区第一名的好成绩，
2016年代表区参加北京市卫生知识竞技比
赛，又获得得市第二名的好成绩。参加北
京市高级职称审评中，通过外语，计算机，
论文答辩，层层过关，最终晋升为全科副主
任医师。2017 年 4 月，荣获首都劳动奖章，
2018年作为政协委员参加全国13届政治协
商会议。

诺敏说，今天的这份成绩，也离不开家
人的支持。而这份支持中，她最感愧疚的是
女儿，诺敏说：“这么多年来对女儿太疏于照
顾了，我心里有遗憾但不后悔。杨北金世界
社区卫生站、杨北三大社区的居民都让我难
以割舍，把百姓从大医院吸引到基层医疗机
构中，是个艰巨的任务，所以在每一天的工
作中我都告诉自己，为基层百姓的健康服务
任重而道远。” 张金春王霞

——扎根基层、情系百姓的白衣天使诺敏

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，
团结动员全区各行各业、各条战线广大妇女在“创建全国文明城区，高水平建设
好首都城市西大门”中发挥“半边天”作用，2018年区妇联在全区妇女中开展了

“巾帼心向党 建功新时代”主题征文活动，今年三八节期间还将举办纪念三八国
际劳动妇女节109周年大会，揭晓征文和最美家庭评比结果。“最美石景山人”将
刊登部分人物事迹，充分展现新时代新女性新风尚。


