
综合动态综合动态

本报讯（通讯员崔莹）近日，我
区召开创城工作新增指标任务分解
会，区卫生计生委及时抓好区卫生
计生系统新增指标的落实，部署新

增指标相关
工作。

根据要
求 ，在 时 间
紧 、任 务 重
的 情 况 下 ，
各医疗卫生
机构要结合
实 际 ，严 格
按 照《公 共
场所母婴设
施设置推荐
标准》，确保
建 设 好“ 母
婴关爱室”。

“母婴关爱室”标识由区卫生计
生委统一制作和安装。截至目前，
全区一级及以上医疗卫生机构已基
本安装到位。

本报讯本报讯（（通讯员李秋圆通讯员李秋圆））入冬以来流行性入冬以来流行性
感冒呈现不断上升趋势感冒呈现不断上升趋势，，为保证辖区流感疫为保证辖区流感疫
苗接种安全苗接种安全，，区卫生计生监督所开展了流感区卫生计生监督所开展了流感
疫苗接种的监督检查疫苗接种的监督检查。。监督检查内容主要包监督检查内容主要包

括疫苗接种的组织实施括疫苗接种的组织实施、、人员培训人员培训、、疫苗管疫苗管
理理、、冷链运转冷链运转、、不良反应报告不良反应报告、、安全注射等安全注射等，，检检
查的接种单位均够能按照查的接种单位均够能按照《《预防接种工作规预防接种工作规
范范》》操作执行操作执行。。

区卫生监督所开展流感疫苗接种监督检查区卫生监督所开展流感疫苗接种监督检查

落实创城工作新增指标落实创城工作新增指标
建设好建设好““母婴关爱室母婴关爱室””

本报讯（通讯员张夏燕）近
日，由区防治艾滋病工作委员会
主办、区疾控中心承办、八角街
道协办的主题为“主动检测，知
艾防艾，共享健康”大型艾滋病
宣传咨询活动在八角文化广场
举行。区卫生计生委、区疾控中
心、区红十字会、八角街道等单
位负责人，防艾志愿者和社区居
民共计约300余人参加活动。

活动现场，观看了今年艾滋
病日主题公益宣传片，通过宣传
片了解艾滋病主动检测和咨询
等相关问题。据介绍，本次宣传
旨在强调开展艾滋病检测工作
对防治艾滋病、实现“三个90%”
目标和共享健康生活的重要意
义，明确检测是知晓艾滋病感染
状况的唯一途径，倡导通过检测
知晓感染状况，进而采取治疗和
预防措施，控制艾滋病，共享健

康生活。长期以来，全区各
单位及广大志愿者积极做
好艾滋病防控工作，在艾滋
病防控形势依然严峻，防治
任务面临艰巨挑战的情况
下，全区将紧密围绕推进健
康中国建设和实现《中国遏
制与防治艾滋病十三五行
动计划》目标要求，全面落
实各项防治措施，争取在艾
滋病防控工作中作出更大
成绩。

区疾控中心有关负责
人绍了我区艾滋病疫情及
流行特点，以及我区在艾滋
病扩大检测方面所做的工
作及取得的效果，强调今后仍需
进一步提高艾滋病防治宣传教
育的针对性、综合干预的实效
性、检测咨询的可及性和感染者
随访服务的规范性，需要大家坚

定信心，进一步做好艾滋病防治
工作。

宣传活动通过设置宣传展
板和发放艾滋病宣传材料的方
式向大众传播艾滋病知识，同时
开展“艾滋病知识”有奖问答。

下一步，我区将继续加强政
府组织领导、部门各负其责、全
社会参与，坚持预防为主、突出
重点、分类指导、开拓创新原则，
全面落实各项防治措施，为艾滋
病防治工作作出更大贡献。

主动检测知艾防艾共享健康

区
卫
生
计
生
委
协
办开启健康之门开启健康之门

本报讯（通讯员诺敏）近日，区卫生
计生委组织北京大学首钢医院医疗专
家团队一行来到内蒙古宁城县，与宁城
县中心医院联合开展“携手奔小康、医
疗精准帮扶”健康扶贫义诊活动。

义诊现场，专家们详细询问患者病
史、了解病情、制定诊治方案，耐心细致
地就群众咨询的健康疾病问题进行讲
解，并对群众的日常保健、常见病、多发
病的预防进行指导。此次义诊200余名
群众，其中义诊建档立卡户123人。同
时，作为首钢医院重点专科带头人的两
位专家针对当地学科建设进行了指导，
并开展两台手术示教。

此外，心血管内科的专家看望了前
不久经两地合作、精准救治的先天性心
脏病患儿张雨瀚小朋友，并对她进行了
身体检查。雨涵术后2个多月，恢复良
好，身体结实了，已经可以像健康小朋
友一样活动了。

宁城县群众在家门口就能享受到
北京专家医疗诊治和帮助，这份来自石
景山区的帮助为寒冬增添一份温暖。
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冬季是心
脑血管疾病发
生的高发期，高
血压是各种心脑
血管疾病的重要诱
因。因此，秋冬季节
要注意血压变化，关
注高血压。

1.高血压的危害
高血压发病隐匿，多数患者无自

觉症状。不少患者根本不知道自己
血压高，体检或者偶尔测血压才发
现，或者出现了心脏病、脑卒中和肾
功能衰竭。增加多种疾病的发病风
险和死亡风险。

2.高血压易感人群
高血压遗传史、平时高盐饮食、

超重或者肥胖、吸烟人群、长期饮酒
人群、体力活动不足、长期精神紧张。

3.高血压的预防
健康生活方式是高血压防治的

基石，持之以恒终将收益。健康生活
方式包括：不吸烟；坚持体力活动；合
理膳食，适当限制钠盐和脂肪摄入，
增加水果蔬菜摄入，节制饮酒；保持
正常体重，超重肥胖者应该减轻体
重；心理平衡。

（来源：中国公民健康素养66条
<提“素”100线上学习平台>）

卫生计生

●日前，区卫生计生委举行竹山
进修医师欢送会，会上，区卫生计生
委介绍了我区近期健康扶贫协作工
作推进情况，听取了北京大学首钢医
院等医院对竹山进修医师的进修教
学工作安排及进修考核情况的汇
报。竹山进修医师畅谈了 1 个月以
来的进修心得，对各医院提供的优秀
师资一对一培训教学表示感谢。他
们表示一定要将所学的新理念、新技
术、新成果带回家乡，让更多的患者
受益。

下一步，区卫生计生委将继续多
措并举，积极推动对竹山县的各项医
疗对口协作工作，助力竹山县医疗卫
生事业快速发展。 孙霄

本报讯（通讯员孙霄）
区卫生计生委积极落实区
委组织部部署的人才扶贫
工作，按照当地医疗需求
优选技术干部，组织北京
大学首钢医院、北京康复
医院和北京朝阳医院西院
6名临床技术骨干，分别到
对口帮扶的内蒙古宁城
县、莫旗和河北顺平县三
地的县（旗）医院对口帮扶
1~6个月。

近日，区卫生计生委
召开向对口帮扶地区派遣
医务人员的行前动员会，
会议要求，各医院和外派
医生提高对健康扶贫工作
重要性的认识，外派医生

要大力宏扬“ 敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的职业精神。11 月 19
至 20 日，选派的技术骨干
已分别奔赴对口帮扶的县
（旗）医院工作岗位，开展
义诊、手术、培训、健康教
育等医疗精准帮扶工作。

区卫生计生委主管领
导在送扶贫医务人员的同
时，看望了我区在当地挂
职一年的2名医生，详细了
解了他们在当地的工作、
生活情况，2 名医生表示，
他们一定会积极主动开展
工作，填补当地科室的诊
疗空白，坚决完成精准帮
扶工作。

我区我区66名医务人员名医务人员
赴三县赴三县（（旗旗））开展对口帮扶开展对口帮扶
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●日前，区疾控中心党支部开展
“共产党员守正创新当先锋”主题党
日活动，从意识形态的概念、意识形
态落实工作举措等方面为全体党员
上了一堂“意识形态”微党课。党课
内容紧凑、知识丰富，随后，支部党员
共同观看了《榜样3》专题节目，感受
榜样力量，学习榜样精神。 张丽

———简讯—简讯————

医疗帮扶进宁城医疗帮扶进宁城
送温暖送健康送温暖送健康

““世界艾滋病日世界艾滋病日””宣传活动全面展开宣传活动全面展开

———健康小窍门—健康小窍门————


