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开展开展““冬奥教育冬奥教育”，”，拓展课程育人渠拓展课程育人渠
道道。。电厂路小学为了迎接冬奥会电厂路小学为了迎接冬奥会、、普及普及
冬奥知识与冰球运动冬奥知识与冰球运动，，积极拓展资源单积极拓展资源单
位位、、开展冬奥教育开展冬奥教育。。将冰雪运动纳入日将冰雪运动纳入日
常教学中常教学中。。20152015年年1111月月，，学校与北京市学校与北京市
冰球协会合作冰球协会合作，，启动冰球进校园活动启动冰球进校园活动，，学学
校成为世界顶级冰球联盟校成为世界顶级冰球联盟 NHLNHL 旱地冰旱地冰
球项目学校球项目学校，，成为京城率先接受培训的成为京城率先接受培训的44
所小学中的一员所小学中的一员。。

旱地冰球是冰球项目的基础训练手旱地冰球是冰球项目的基础训练手
段之一段之一。。低门槛低门槛、、高趣味性的特点能够高趣味性的特点能够
让更多孩子对冰球产生兴趣让更多孩子对冰球产生兴趣。。电厂路小电厂路小
学的孩子每周学的孩子每周22次的定时旱地冰球活动次的定时旱地冰球活动
经常吸引其他孩子们前来围观经常吸引其他孩子们前来围观，，更有体更有体
育教师和专业教师的指导育教师和专业教师的指导。。除此之外除此之外，，

知识讲座知识讲座、、冬奥知识问答冬奥知识问答、、试穿冰球装试穿冰球装
备备、、冰球实践让孩子们初步了解冰球运冰球实践让孩子们初步了解冰球运
动动，，丰富了学生的体验丰富了学生的体验。。在在20182018年年55月月55
日举行的首届北美职业冰球联赛日举行的首届北美职业冰球联赛(NHL)(NHL)
旱地冰球锦标赛上旱地冰球锦标赛上，，电厂路小学的队员电厂路小学的队员
们经过顽强拼搏们经过顽强拼搏、、团队合作团队合作，，最终赢得最最终赢得最
后的总冠军后的总冠军。。

几年间几年间，，电厂路小学还组织学生分电厂路小学还组织学生分
年级到冠军溜冰场年级到冠军溜冰场、、世纪坛冰场世纪坛冰场、、启迪冰启迪冰
场分别进行滑冰体验活动场分别进行滑冰体验活动。。多次组织学多次组织学
生现场观看各项冰雪竞赛生现场观看各项冰雪竞赛，，让学生开阔让学生开阔
视野视野、、体验赛场的激情体验赛场的激情。。

开设特色课程开设特色课程，，助力冬奥助力冬奥。。为了更为了更
好的开展好的开展““冬奥教育冬奥教育”，”，电厂路小学构建电厂路小学构建
了冰雪课程体系了冰雪课程体系，，课程的开发激发了学课程的开发激发了学

生参与的热情生参与的热情。。今年上半年学校进行了今年上半年学校进行了
特色课程展示特色课程展示，，一时间学校操场上精彩一时间学校操场上精彩
纷呈纷呈。。武术社团表演武术社团表演，，极速极速DCLDCL冰球社冰球社
团团、、地壶球地壶球、、桌上地壶球桌上地壶球、、足球足球、、篮球篮球、、橄橄
榄球等社团共同进行现场展示让人目不榄球等社团共同进行现场展示让人目不
暇接暇接。。特色课程展示之后特色课程展示之后，，电厂路小学电厂路小学
的的 66 位教师进行了位教师进行了《《冰壶运动中的摩擦冰壶运动中的摩擦
力力》《》《当冬奥会遇上北京的春节当冬奥会遇上北京的春节》《》《新首新首
钢钢，，冬奥情冬奥情》《》《冰嬉冰嬉》《》《我的冬奥吉祥物我的冬奥吉祥物》》

《《传播奥运精神传播奥运精神，，助力北京冬奥助力北京冬奥》》等综合等综合
实践实践、、传统文化传统文化、、情景剧情景剧、、科学科学、、美术等学美术等学
科的课堂教学展示科的课堂教学展示。。趣味盎然的课程再趣味盎然的课程再
现了师生助力冬奥所走过的足迹现了师生助力冬奥所走过的足迹。。

首发首发《《冬奥有我冬奥有我，，知识读本知识读本》。》。该书该书
系统的介绍了冬奥会和冰雪运动系统的介绍了冬奥会和冰雪运动。。目的目的

是让孩子们以是让孩子们以““小手小手
拉大手拉大手””的形式的形式，，把把
冬奥知识冬奥知识、、冬奥精神冬奥精神
传递给家长传递给家长，，促进全促进全
社会对冬奥教育的社会对冬奥教育的
支持和参与支持和参与。。首发首发
仪式上仪式上，，学校宣读了学校宣读了
国际奥委会国际奥委会““维凯拉维凯拉
斯奖斯奖””获得者获得者、、国际国际
奥林匹克历史委员奥林匹克历史委员
会终身会员会终身会员、、首都体首都体
育学院奥林匹克研育学院奥林匹克研
究学者裴东光教授究学者裴东光教授
为本次活动撰写的为本次活动撰写的

贺信贺信。。原国家冰球队队长杨有科为班原国家冰球队队长杨有科为班
级级、、街道社区各单位及居民代表发放了街道社区各单位及居民代表发放了

《《冬奥有我冬奥有我，，知识读本知识读本》。》。所有这些所有这些，，向读向读
者传递的不仅仅是广博的知识者传递的不仅仅是广博的知识、、温情的温情的
故事故事，，更饱含着主创团队浓浓的冬奥情更饱含着主创团队浓浓的冬奥情
怀怀，，希望更多人通过阅读这本书了解冬希望更多人通过阅读这本书了解冬
奥奥、、结缘冰雪结缘冰雪，，希望更多孩子因此爱上冰希望更多孩子因此爱上冰
雪运动雪运动。。

用心描绘用心描绘““我心中的冬奥吉祥物我心中的冬奥吉祥物”。”。
按照教育部办公厅和按照教育部办公厅和““北京北京 20222022””奥林奥林
匹克教育工作协调小组安排部署匹克教育工作协调小组安排部署，，自今自今
年年99月月11日起日起，，北京市教育委员会联合北北京市教育委员会联合北
京冬奥组委新闻宣传部在全市中小学生京冬奥组委新闻宣传部在全市中小学生
中开展了中开展了““我心中的冬奥吉祥物我心中的冬奥吉祥物””主题教主题教
育和创意方案征集活动育和创意方案征集活动。。用自己手中的用自己手中的
笔制作心中的吉祥物笔制作心中的吉祥物，，为冬奥会助力添为冬奥会助力添
彩是电厂路小学学生共同的心愿彩是电厂路小学学生共同的心愿。。经过经过
一段时间的尽情描绘一段时间的尽情描绘，，学校共征集到吉学校共征集到吉
祥物作品祥物作品 105105 件件，，最终评选出最终评选出 2020 件优秀件优秀
作品在全校进行表彰作品在全校进行表彰。。其中其中““四只可爱四只可爱
的冬奥小骆驼的冬奥小骆驼””和和““冰冰冰冰、、雪雪两只冬奥雪雪两只冬奥
大熊猫大熊猫””获得了众多好评获得了众多好评。。学校会将学学校会将学
生设计的优秀作品转交生设计的优秀作品转交20222022北京冬奥组北京冬奥组
委委。。同学们认为在描绘自己心中吉祥物同学们认为在描绘自己心中吉祥物
的过程中的过程中，，收获了知识收获了知识、、快乐快乐、、拼搏拼搏、、自自
豪豪、、更收获着奥运精神对我们的鼓舞更收获着奥运精神对我们的鼓舞，，对对
祖国强大的震撼祖国强大的震撼。。他们希望在新学期里他们希望在新学期里
继续以奥运精神作为前进的动力继续以奥运精神作为前进的动力，，以全以全
新的精神面貌投入到学习和生活中新的精神面貌投入到学习和生活中。。

用努力滑出了自己的实力用努力滑出了自己的实力。。台上一分台上一分
钟钟，，台下十年功台下十年功。。一个人不可能随随便便成一个人不可能随随便便成
功功，，一所学校的成功也绝非易事一所学校的成功也绝非易事。。20172017年年，，当当
石景山区师范附小成为区级冰雪特色校时石景山区师范附小成为区级冰雪特色校时，，
有人会感慨荣誉来的太快了有人会感慨荣誉来的太快了，，但是了解但是了解、、熟悉熟悉
石景山区师范附小的人却知道石景山区师范附小的人却知道，，这个荣誉来这个荣誉来
自于这十几年来学校每一次努力自于这十几年来学校每一次努力。。

““学校的冰雪特色起源于学校的轮滑课学校的冰雪特色起源于学校的轮滑课
程程。。可以说可以说，，如果没有十几年轮滑课程夯实如果没有十几年轮滑课程夯实
的基础的基础，，没有区委区政府和区教委的大力支没有区委区政府和区教委的大力支
持持，，那么学校是不可能成为首批区级冰雪特那么学校是不可能成为首批区级冰雪特
色校的色校的。”。”据该校校长王瑞敏介绍据该校校长王瑞敏介绍，，该校的轮该校的轮
滑课程最早可以追溯到滑课程最早可以追溯到20042004年年。。作为当时作为当时
石景山区首批轮滑课程试点校石景山区首批轮滑课程试点校，，学校采取学校采取““请请
进来进来”“”“走出去走出去””聘请专业教练组织本校教师聘请专业教练组织本校教师
外出学习培训外出学习培训，，通过重新修订教学纲要和讲通过重新修订教学纲要和讲
义义，，20062006年学校正式将轮滑运动定位校本课年学校正式将轮滑运动定位校本课
程程，，并经过多年的努力并经过多年的努力，，学校于学校于20122012年正式年正式
组建了自己的专业组建了自己的专业““轮滑队轮滑队”。”。

从从20132013年首次参加北京市中小学生轮滑年首次参加北京市中小学生轮滑
比赛一分没得的尴尬和青涩到比赛一分没得的尴尬和青涩到20152015年小学年小学
组团体总分第三名组团体总分第三名，，再到再到20162016年获得北京市年获得北京市
中小学生轮滑比赛小学组团体总分第一名中小学生轮滑比赛小学组团体总分第一名，，
直到直到20182018年蝉联三连冠的称号年蝉联三连冠的称号。。谈到附小谈到附小
这些年所获得的成绩这些年所获得的成绩，，王瑞敏坦言王瑞敏坦言，“，“一路走一路走
来来，，附小轮滑专业队参加各项比赛获得荣誉附小轮滑专业队参加各项比赛获得荣誉
其实是次要的其实是次要的，，用赛事磨练队伍的意志用赛事磨练队伍的意志，，培养培养
孩子们向上拼搏的精神才是更重要的孩子们向上拼搏的精神才是更重要的。。虽然虽然

我们在有些比赛中的成绩还需提高我们在有些比赛中的成绩还需提高，，但是附但是附
小的孩子们却滑出了自己的速度更滑出了自小的孩子们却滑出了自己的速度更滑出了自
己的实力己的实力。”。”

用实力亮出自己的冰雪态度用实力亮出自己的冰雪态度。。““成绩只成绩只
代表过去代表过去，，未来的路还很长未来的路还很长。。伴随着伴随着20222022年年
北京冬奥会申办成功和石景山区冰雪项目进北京冬奥会申办成功和石景山区冰雪项目进
校园活动的大力推广校园活动的大力推广，，石景山区体育局发展石景山区体育局发展
壮大速滑壮大速滑、、冰球等冰雪项目运动队的规模冰球等冰雪项目运动队的规模，，大大
力培养力培养、、输送本区的优秀冰雪项目后备人才输送本区的优秀冰雪项目后备人才，，
积极备战积极备战20182018年北京首届冬季运动会年北京首届冬季运动会，，20162016
年年1010月月，，我校利用旱冰转水冰的优势我校利用旱冰转水冰的优势，，又有又有
幸成为体育局速滑项目合作训练学校幸成为体育局速滑项目合作训练学校。”。”王瑞王瑞
敏介绍说敏介绍说，，轮滑校队中有轮滑校队中有2424名学生与石景山名学生与石景山
区业余体育学院签约成为冰上区业余体育学院签约成为冰上
速滑速滑““种子选手种子选手”，”，区体育局以区体育局以
学校轮滑队为班底组建了区体学校轮滑队为班底组建了区体
校速滑队校速滑队，，于于 20172017 年年 11 月月 1717
日日--2323日赴延庆顺利开展了为日赴延庆顺利开展了为
期一周的冰上集训期一周的冰上集训，，聘请原国聘请原国
家速滑队教练对所有队员进行家速滑队教练对所有队员进行
为期一周的讲授和训练为期一周的讲授和训练，，每周每周
二二、、三三、、四及周末四及周末2424名队员接受名队员接受
了一个学期的专业训练了一个学期的专业训练。。

““我们在注重训练比赛的我们在注重训练比赛的
同时同时，，也非常注重冰雪运动的也非常注重冰雪运动的
普及工作普及工作。。以此整体提升学校以此整体提升学校
的冰雪运动氛围的冰雪运动氛围。”。”王瑞敏表王瑞敏表
示示，，学校不仅要让孩子们在身学校不仅要让孩子们在身

体上接触冰雪体上接触冰雪，，更重要的是从精神层面更重要的是从精神层面、、文化文化
层面来感知冰雪的魅力层面来感知冰雪的魅力。。

据介绍据介绍，，学校在冰雪运动普及方面学校在冰雪运动普及方面，，先后先后
组织了三组织了三、、四年级同学到市民冰雪运动中心四年级同学到市民冰雪运动中心
进行了上冰体验进行了上冰体验。。同时同时，，还积极筹备组成学还积极筹备组成学
校冰雪专业队校冰雪专业队，，为全校冰雪运动的普及冬奥为全校冰雪运动的普及冬奥
会氛围营造起到了良好的示范带头作用会氛围营造起到了良好的示范带头作用。。据据
了解了解，，截止到截止到20182018年年33月份月份，，学校已经安排完学校已经安排完
成了全校成了全校460460多名学生全员多名学生全员22次上冰次上冰。。此外此外，，
学校还积极动员学校还积极动员、、组织家长组织家长，，让家长走进学让家长走进学
校校，，深入课堂为学生们普及冬奥知识深入课堂为学生们普及冬奥知识。“。“今年今年，，
我们还将适时将冰壶项目引进学校我们还将适时将冰壶项目引进学校，，让学校让学校
的冰雪特色再升级的冰雪特色再升级。”。”王瑞敏如是说王瑞敏如是说。。

我们看到我们看到，，轮滑之所以能够成为石景山轮滑之所以能够成为石景山

区师范附小的特色区师范附小的特色，，也成为学校的品牌是与也成为学校的品牌是与
石景山区教委的大力支持和师附小师生及石景山区教委的大力支持和师附小师生及
家长十几年的努力家长十几年的努力、、积淀积淀、、共育密不可分共育密不可分
的的。。我们也看到我们也看到，，20162016 年年，，石景山区师范附石景山区师范附
小不仅抓住了小不仅抓住了20182018年北京首届冬季运动会年北京首届冬季运动会，，
更是抓住了更是抓住了20222022年冬奥会的契机年冬奥会的契机，，利用自身利用自身
轮滑优势发展冰雪运动轮滑优势发展冰雪运动。。我们相信我们相信，，十几年十几年
的努力让石景山区师范附小滑出了自己的的努力让石景山区师范附小滑出了自己的
速度更滑出了自己的实力速度更滑出了自己的实力。。我们更相信我们更相信，，石石
景山区师范附小更是能在轮滑坚实的基础景山区师范附小更是能在轮滑坚实的基础
上上，，顺利完成顺利完成““轮转冰轮转冰””的华丽转身的华丽转身，，在附小在附小
师生及家长的努力师生及家长的努力、、积淀积淀、、共育下共育下，，将冰雪运将冰雪运
动变成为学校的新特色动变成为学校的新特色，，在冬奥会上亮出自在冬奥会上亮出自
己的冰雪态度己的冰雪态度。。

奥林匹克教育奥林匹克教育：：为学校注入新的为学校注入新的活力活力
导语导语：：20222022年第年第2424届冬季奥运会将在北京举办届冬季奥运会将在北京举办。。为兑为兑

现北京冬奥现北京冬奥““带动带动 33 亿人参与冰雪运动亿人参与冰雪运动””的承诺的承诺，，冰雪文化冰雪文化
正逐步走进石景山区中小学生的生活正逐步走进石景山区中小学生的生活。。石景山区教委通过石景山区教委通过
建设冰雪运动特色学校建设冰雪运动特色学校，，开展冰雪教育课程开展冰雪教育课程，，丰富冰雪体验丰富冰雪体验

活动活动，，强化冰雪项目师资队伍培训等举措强化冰雪项目师资队伍培训等举措，，落实落实《《石景山区石景山区
服务保障冬奥会服务保障冬奥会 加快冰雪体育发展行动计划加快冰雪体育发展行动计划((20172017--20222022))》》
积极推进扩大青少年冰雪运动普及工程积极推进扩大青少年冰雪运动普及工程，，促进青少年冰雪促进青少年冰雪
运动全面普及运动全面普及。。

石景山区师范附属小学石景山区师范附属小学：：滑出了自己的实力更滑出了自己的态度滑出了自己的实力更滑出了自己的态度


