
近日，区疾控中心党支部组织党
员志愿者来到石景山区培智中心学
校，开展“用心传递关爱，温暖残障儿
童”主题党日活动。志愿者们通过健
康知识讲座教给残障学生们日常的
健康饮食习惯和有效的康复运动方

法。还给学生们带来了健康科普图
书及学习用品。

通过献爱心活动，对残障儿童的
成长给予更多的关注，让这些折翼小
天使的成长之路拥有更多阳光与爱
的陪伴。 赵晓

健康讲堂进企业健康讲堂进企业 营商环境暖人心营商环境暖人心

本报讯（通讯员乔曼华）近日，区卫
生计生委组织区疾控中心专家走入驻区
企业中煤地质集团有限公司，为近百名
职工举办“吃动平衡 健康体重”专题讲
座，专家走进公司食堂操作间，现场指导
厨师开展健康食堂工作，为职工提供低
油少盐健康菜品，并根据职工健康体检
报告，指导患有慢病的职工开展有针对
性的健康干预活动，促进职工健康。目

前，已经走入 6 家企业进行健康讲堂宣
讲，企业受益职工达400余人。

下一步，区卫生计生委将继续为驻
区企业服务，为企业提供更加具有针对
性的医疗卫生服务，助力企业发展。同
时区卫生计生委也充分利用报刊、广播
电视、微信等新闻宣传平台加强宣传，助
力我区优化营商环境，共创石景山健康
发展。

1 .什么是低钠盐？
低钠盐是以精制盐、粉碎洗涤盐、日

晒盐等中的一种或几种为原料，为降低钠
离子浓度而添加国家允许使用的食品添
加剂（如氯化钾等）经加工而成的食用盐。

2.低钠盐有啥好处？
世界卫生组织发布新的食盐摄取指

南，明确指出钠摄入过量或钾摄入不足都
是导致高血压的危险因素。且研究表明
增加钾摄入量能够降低成人的收缩压和
舒张压，能够降低血压以及发生心血管疾
病、中风和冠心病的风险。从饮食结构来
看，中国人主要的钠摄入源自于食盐，而
低钠盐是能实现减钠补钾的最佳选择。

3.吃低钠盐还需要限制摄入量吗？
为了健康，即使吃低钠盐也仍然要严

格限盐。由于低钠盐中加入较大量的氯
化钾而某些特殊人群并不适宜摄入较高
的钾，为保护特定人群健康，《食品安全国

家标准 食用盐》（GB 2721-2015）中规定
低钠盐产品标签中应标示钾的含量，并清
晰标示：高温作业者、重体力劳动强度工
作者、肾功能障碍者及服用降压药物的高
血压患者等不适宜钾摄入的人群应慎用 。

（来源：全民健康生活方式行动）

本报讯（通讯员李小方 徐璐）为
进一步推动我区全国文明城区创建
工作，深化卫生计生系统学雷锋志愿
服务内涵，着力提高社区居民对创城
工作的知晓率，广泛普及公共卫生健
康知识，日前，区卫生计生委组织北
京大学首钢医院、北京朝阳医院西
院、中国中医科学院眼科医院、北京
康复医院、石景山医院、清华大学玉
泉医院、石景山区中医医院、石景山
区妇幼保健院、石景山区五里坨医院
的100余名医务人员在石景山古城公

园举办了“服务百姓健康行动”大型
义诊活动。

现场，各医院针对内科、外科、儿
科、口腔科、中医科、眼科、康复科等
常见病开展义诊，并免费为市民测血
压、血糖，还设立咨询台，对群众提出
的一些常见病、慢性病及献血知识等
问题进行咨询解答，共接待诊疗2600
余人次。此外，学雷锋志愿服务者积
极向群众发放公共卫生知识宣传材
料 1000 余份，面对面普及创城知识，
倡导健康文明生活方式，积极配合我

区全国文明城区创建宣传工作。通
过此次义诊活动，不仅增强了居民参
与全国文明城区创建工作的意识，还
提高了居民科学防病和健康养生的
知识水平。

今年是自2013年起第六个“服务
百姓健康行动”大型义诊活动年，区
卫生计生委将继续组织医疗机构开
展公共场所义诊活动、城乡医院对口
支援义诊、院内义诊活动、义诊活动
到基层、医疗服务进军营和面向社会
的健康大讲堂等多种活动。
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为何要买低钠盐？
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综合动态综合动态

清华大学玉泉医院副院长刘破资，现
年60岁，主任医师，教授，博士生导师，北京
市医师协会精神病学分会副会长，北京市
医学会精神病学分会副主任委员，北京医
学会抑郁障碍分会常务委员，中国睡眠研
究会睡眠与心理卫生专业委员会副主任委
员及《中华精神科杂志》编委。

1982 年毕业于湖南医科大学，2004 年
在清华大学玉泉医院组建精神卫生科住院
病房、开设门诊，担任科室主任。擅长失
眠、焦虑、双向抑郁、难治性抑郁、儿童情绪

障碍、多动注意缺陷障碍、老年身心障碍和
精神分裂症等多种精神障碍的诊治。

刘破资教授组建了一支高学历、高水
平的精干医师队伍，建立了30张床的开放
式心理康复病房，在近红外脑成像与生物
精神医学领域、社会精神卫生与精神应激
干预领域负责多项科研项目，曾主持国家
级项目2项，省、部级科研项目8项，发表论
文 40 余篇(SCI 12 篇)。获教育部科技进步
2等奖1项，参与编写教材5部，编著专著1
部。

领军医师事迹之四 刘破资刘破资

中国中医科学院眼科医院冯俊，主任医
师，现年55岁，教授，博士生导师，世界中医
药学会联合会眼科专业委员会副会长，中国
中医药研究促进会眼科分会副会长，中华中
医药学会眼科分会常委，中国中西医结合学
会眼科专业委员会秘书、常委，中国中药协
会眼保健技术委员会常委、北京市中医眼
科、中西医结合眼科专委会常委。

冯俊教授毕业于南京中医药大学，先后
师从中医大师蒲辅周之子蒲氏中医第四代
传人蒲志孝先生学习中医内科临床、国医大
师唐由之教授学习中医眼科。坚持奋战在

临床第一线30余年，积累了丰富的中、西医
临床经验，并形成了具有个人特色的治疗方
法，在视网膜静脉阻塞及缺血性视神经病变
等疑难眼底血管相关疾病建树独到。优化
青光眼睫状体平坦部滤过术，改良小梁切除
术，自创的冯氏劈核钩及冯氏碎核技术，改
良白内障手术器械及手术方法，最大限度地
降低术后并发症。

曾采用独特的中医疗法“剔络化瘀法”
精心为一名视网膜分支静脉阻塞黄斑水肿
患者治疗，使其视力成功恢复，用精湛的医
术为患者再次带来了光明。

领军医师事迹之五 冯俊冯俊

———行业风采—行业风采————

发挥特色助创城 义诊服务送健康

区卫生计生委部署区卫生计生委部署
创建全国文明城区迎检工作创建全国文明城区迎检工作

本报讯（通讯员崔莹）为进一步贯彻落
实我区迎接首都文明办测评工作部署会议
精神，全方位、高标准做好创建全国文明城
区迎检工作，助力我区创城工作顺利开展，
近日，区卫生计生委召开创建全国文明城区
迎检工作部署会，全区一级及以上医疗卫生
机构、委属各单位60余人参加会议。

会上对区卫生计生系统创城迎检工作
做了总体安排，对各机构、各单位提出七点
要求：一是做到人人知晓创城；二是使用文

明 用 语 ；三
是垃圾分类
投 放 ；四 是
提高文明素
质 ；五 是 步
行人员不准
闯 红 灯 ，右
转车辆要礼

让行人；六是做到烟头不落地；七是落实“门
前三包”责任制，同时积极配合街道、社区做
好“社区吹哨我报到”工作，落实各项创城任
务。

区卫生计生委党组书记张帆强调：一是
思想要重视。各机构、各单位要进一步提高
思想认识，加强组织领导，把创建全国文明
城区工作作为一把手工程切实抓紧抓好。
二是责任要明确。要把创城任务分解、传导
下去，明确到人、到岗，做到责任明确，守土
有责。三是任务要落实。突出工作重点，找
准薄弱环节，做好发现问题的整改和创城宣
传动员工作，确保人人知晓，人人参与，打好
攻坚战、歼灭战、防御战、宣传动员战。四是
内涵要提升。各机构、各单位要以创城为载
体和平台，将创城工作与中心工作紧密结
合，不断提升卫生计生优质服务内涵，强化
服务管理能力。
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