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9月9日，中国美术学院和北京市法海寺
文物保管所共建的“中国美术学院法海寺研
究生教学基地”正式揭牌。石景山区文化委
负责人与来自中国美术学院艺术人文学院、

绘画艺术学院、设
计艺术学院、建筑
艺术学院、雕塑与
公共艺术学院、中
国画与书法艺术学
院等院系的十几位
专家教授共同见证
了基地落成。

在随后召开的
座谈会上，区委常
委、组织部部长晋
秋红，副区长陈婷
婷等区领导与中国

美术学院的专家教授们就“研究生教学基
地”共建等进行了研讨。有关专家从法海寺
（壁画）的保护、开发、研究，以及艺术再现等
方面提出了各自的想法和建议。

中国美术学院研究生处处长、研工部部
长杨振宇介绍了学院研究生教育的基本情
况与各学科专业的优势特色，阐释了建立研
究生教学基地的重要意义。他表示：北京法
海寺文物保管所具有很强烈的文物保护与
研究意识，此次研究生教学基地首选中国美
术学院，是一次有战略高度的选择，双方都
能从中得到巨大收获。该基地的建立，是一
次研究生校外学术实践模式的探索，也能够
为法海寺的文物和非物质文化遗产保护等
提供高水平的人才保障和专业技术支持，充
实法海寺文物保管所的学术研究力量。

据法海寺文保所负责人介绍，北京法海
寺为全国重点文物保护单位，大雄宝殿内明
代壁画与敦煌、永乐宫并称“三大壁画艺术
宝库”。与中国美院共建“法海寺研究教学
基地”，通过此种方式汇聚学科团队，共同开

展课题研究，深入挖掘文化内涵和文创产品
开发，使文物真正活化和优秀文化得以普
及。

模式口街区拥有法海寺和承恩寺两个国
家级文保单位，是西山永定河文化带的重要
节点。近年来，区委区政府高度重视文物保
护和优秀文化弘扬，每年投入专项资金对古
建筑和壁画进行保护。先后完成了壁画珂
罗版技术复制和三维矩阵数字采集，制作了
360全景三维导览视频以及中央电视台国宝
档案等纪录片拍摄；受邀到台湾、缅甸、澳门
展览。中国美术学院研究生教学基地的落
地，将实现双方共赢，学生们将在京西丰厚
的历史积淀中找到创作的灵感、学习工匠精
神和顶级技艺，而西山永定河文化带也将在
这不断的传承和创新中迎来新的发展。
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法海寺坐落在模式口文保区，始建于明正统四年即公元1439年，1443年完成，由宫廷工部营缮所
修建，英宗赐额“法海禅寺”，距今575年，1985年开放，1988年命名为全国重点文物保护单位。

张立臣

为增强市民的国防观念和防空防灾
意识，提高对防空警报信号的识别和认知
度，根据《中华人民共和国人民防空法》

《中华人民共和国国防教育法》及《北京市
人民防空条例》有关规定，市政府决定，
2018 年 9 月 15 日（全民国防教育日）在本
市部分区域试鸣防空警报。现就有关事
项通告如下：

一、警报试鸣时间
2018 年9 月15 日（星期六）上午10 时

00分至10时23分。
二、警报试鸣范围
本市五环路以外区域。
三、警报试鸣形式
防空警报鸣放按照“预先警报”“空袭

警报”“解除警报”的顺序进行，每种警报

鸣放时间3分钟、间隔7分钟。
预先警报：10时00分至10时03分，试

鸣预先警报，鸣36秒、停24秒，反复3遍，
时间3分钟。

空袭警报：10时10分至10时13分，试
鸣空袭警报，鸣6秒、停6秒，反复15遍，时
间3分钟。

解除警报：10时20分至10时23分，试
鸣解除警报，连续鸣放，时间3分钟。

防空警报试鸣期间，除部分参加相关
演练的人员外，请其他市民和临时来京人
员在听到警报后保持正常的工作和生活
秩序。

特此通告。
北京市人民政府
2018年9月7日

北京市人民政府关于
在本市部分区域试鸣防空警报的通告

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

仙界胜塔仙界胜塔 预计未来一周，石景山区有两次降雨天气过程，周最高气温29℃，最低气温14℃。具
体预报如下：

9 月 13 日(星期四)：多云转阴，29～19℃；9 月 14 日(星期五)：阴有小雨转多云，26～
17℃；9月15日(星期六)：多云，偏北风3、4级转2、3级，27～16℃；9月16日(星期日)：多云
转晴，26～14℃；9 月 17 日(星期一)：晴转多云，夜间阴有小雨，27～17℃；9 月 18 日(星期
二)：阴转晴，25～15℃；9月19日(星期三)：晴间多云，北转南风3、4级，28～15℃。

敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报
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文化资讯

拇外翻即拇趾向外侧倾斜。约

有一半病人有遗传史，家族中发病

率较高，但有很多病人是由于年青

时穿高跟鞋或穿鞋过小、过瘦造成

的。那么拇外翻会导致足部发生

哪些病变呢?接下来我们请长庚医

院拇外翻医生为大家详细解析。

医生介绍，拇外翻畸形后会导

致足的一系列病理改变，具体有以

下几方面。

一、拇外翻后会导致第一跖骨

内翻，足掌前部增宽。足的负重点

发生改变，足部常感疲劳。由于第

一跖骨内翻，骨头常受到摩擦、挤

压等刺激，形成骨赘，表面形成假

性滑囊。皮肤增厚，形成胼胝体。

因常受到持续性摩擦作用，会出现

滑囊炎，皮肤可出现溃疡、感染。

二、疼痛较重，影响行走。拇

趾外翻畸形不断加重，会出现第一

跖趾关节半脱位及骨性关节炎。

这时，关节软骨破坏，骨质增生，关

节间隙变窄，导致关节功能受限。

这是中老年拇外翻的主要特点。

三、拇趾向外偏移，挤压第二

趾，使第二趾抬高，第二趾上方皮肤

由于穿鞋的摩擦增厚，或形成溃

疡。拇趾根部内侧突出，皮肤增厚、

压痛。出现滑囊炎时局部肿胀、发

红，压痛明显。因足部的负重点改

变，足掌受压，皮肤增厚、疼痛。晚

期第一跖趾关节出现骨性关节炎，

活动受限，疼痛加重，严重影响生活

质量。因此，一旦出现拇外翻的症

状，应立即到专科医院就医，进行确

诊，及早治疗。

患者多数是在青年时期形成

的，医生表示，中老年患者在预防方

面主要是防止畸形加重，延缓骨性

关节炎的发生。有拇外翻疾病的病

人，穿鞋要宽松，鞋垫要垫厚，以减

少对足的摩擦和刺激。经常用温水

泡脚，按摩足趾能改善血液循环。

要充分活动足趾增强关节软骨的营

养及足内肌的肌力，能防止关节软

骨损伤，延缓骨性关节炎的发生。

拇外翻导致足部发生的三大病变


