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为实现习近平总书记提出的为实现习近平总书记提出的““带动三亿人参与冰雪运动带动三亿人参与冰雪运动””的目标的目标，，我区牢我区牢
牢把握冬奥会和打造城市复兴新地标牢把握冬奥会和打造城市复兴新地标““两大机遇两大机遇”，”，以建设以建设““冬季体育运动特色冬季体育运动特色
先行先行区区””为目标为目标，，推动冰雪体育推动冰雪体育““四进四进”，”，即进校园即进校园、、进社区进社区、、进单位进单位、、进军营进军营，，普普
及全民冰雪运动及全民冰雪运动。。

大力普及青少年冰雪运动大力普及青少年冰雪运动。。全面开设中小学生上冰课程全面开设中小学生上冰课程，，成立成立 1616 所区级所区级
冰雪运动特色学校冰雪运动特色学校，，组织约组织约 22..33 万人次学生上冰万人次学生上冰，，开展校园冬奥主题活动开展校园冬奥主题活动，，组织组织
全区体育教师全区体育教师、、舞蹈老师参加冰雪技能培训舞蹈老师参加冰雪技能培训。。

广泛普及群众冰雪健身广泛普及群众冰雪健身。。以石景山区冰雪节为龙头以石景山区冰雪节为龙头，，组织居民组织居民、、职工体验职工体验
冬季运动冬季运动，，发放上冰体验券发放上冰体验券，，打造打造““一街一品一街一品””冬奥特色活动冬奥特色活动，，开展冬奥文化和开展冬奥文化和
冰雪体育大讲堂冰雪体育大讲堂，，深入社区深入社区、、单位单位、、军营推广冰雪运动军营推广冰雪运动，，普及冬奥知识普及冬奥知识。。20182018

年年，，全区累计上冰全区累计上冰 66..22
万 人 次万 人 次 ，，进 一 步 强 化进 一 步 强 化
群 众 的 冬 奥群 众 的 冬 奥““ 主 场 意主 场 意
识识”。”。

积极培育冰雪运动人才积极培育冰雪运动人才。。引导学校引导学校、、街道街道、、单位成立特色队伍单位成立特色队伍，，组建校园组建校园
冰雪队冰雪队 3535 支支、、社区冰雪队社区冰雪队 1212 支支，，开展冰雪运动社会体育指导员培训开展冰雪运动社会体育指导员培训。。选拔培选拔培
养冰雪竞技人才养冰雪竞技人才，，组建短道速滑组建短道速滑、、冰壶冰壶、、冰球冰球、、滑雪滑雪、、花样滑冰等项目区级运动花样滑冰等项目区级运动
队队，，注册运动员注册运动员 225225 名名，，全力备战北京市首届冬运会全力备战北京市首届冬运会。。

举办冰雪品牌赛事活动举办冰雪品牌赛事活动。。整合区域资源整合区域资源，，举办举办 20182018 中国花样滑冰俱乐部中国花样滑冰俱乐部
联赛联赛、、全国青少年夏季滑雪挑战赛等全国青少年夏季滑雪挑战赛等，，为冬奥筹办营造热烈氛围为冬奥筹办营造热烈氛围。。
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