
2018年是民建石景山区工委成立三十周
年，自1988年经民建北京市委批准，民建石景
山区工委正式成立，从此开启了石景山民建
新的征程。这风雨兼程的三十年，是石景山
民建不断成长、发展、壮大的三十年，是积极
履行参政党职能、开拓创新的三十年。

三十年里，区工委始终以组织建设为基
础，严格贯彻执行民建北京市委组织发展工
作规定，以“注意数量，保证质量”为原则，不
断吸收高素质人才充实会员队伍。区工委从
成立时的3个支部、47名会员，发展到如今的7
个支部、258名会员，经济界人士占74%，民建
界别特色得到进一步增强。在队伍逐渐壮大
的同时，重视对会员的培养与使用，为会员的
成长压担子、搭台子、铺路子，打造出了一支
年轻有为的工作队伍。目前，区工委有全国
政协委员1人，市政协委员1人，区人大代表3
人，区政协委员13人。

三十年里，区工委坚持以参政议政为履职
根本，充分发挥联系经济届人士的优势，广泛
调动会员积极性，扎实深入开展调研，结合石
景山区不同发展时期的目标任务和重大举
措，抓重点、找难点，围绕区域经济发展、城市
管理、社会服务、文化建设等多个领域积极参
政议政、建言献策，其中多项调查研究成果获
评市、区优秀表彰，多篇参政议政信息获得中
央、市、区领导批示，推动了相关工作的开展，
为石景山区经济社会发展作出了积极贡献。

三十年里，区工委始终将“尽力而为，量力

而行”作为社会服务工作的基本原则，结合民
建市委“一老一小”服务品牌，立足本区、辐射
周边，坚持长效化、常态化，在抗震救灾、扶贫
助学、敬老助残等各项社会公益活动中奉献
爱心。创新社会服务工作思路，创建“爱心
池”作为社会服务、爱心公益资金依托，建立
社会服务工作小组充实服务工作力量，打造
了“老山街道爱心结对”、“爱心照亮希望”、

“果香寄情敬老活动”等工作品牌，同时积极
走进偏远山区、街道社区、养老院、孤儿院，履
行参政党职能，石景山民建社会影响力得到
持续扩大。

三十年里，区工委不断丰富组织活动形
式，坚持组织每年两次的全体会员活动、每年
一次的“红色之旅”、每年一届的运动会，以及
独具特色的会员企业走访活动，充分调动广
大会员参与热情。切实发挥基层支部组织细
胞作用，支部各展风采，支部活动各具特色，
做到支部活动有主题、有创新、有成果。区工
委发起的“我是东道主”活动，为各支部搭起
了向全体会员展示支部风采的平台，增强支
部的生机和活力。

经过三十年的发展，石景山民建这棵成长
中的大树，在民建市委、中共石景山区委以及
广大会员的精心呵护下，已经开始结出丰硕
果实，多项工作得到各方面的认可，两次民建
中央“全国先进集体”称号、一次“全国社会服
务工作先进集体”等等，这些荣誉的获得既是
对过往努力的肯定，更是对未来工作的鞭
策。“雄关漫道真如铁,而今迈步从头越”，民建
石景山区工委新的征程就在脚下，我们将不
畏艰险，大步向前，团结一心，开拓奋进，为全
面建成小康社会、实现中华民族伟大复兴的
中国梦贡献力量。
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“您好！请问您需要办理什么业务？”这
是每天户籍窗口服务岗位上雷打不动的一
句话，自2000年从警以来，有位女民警已经
微笑着将这句话重复了上万次，她耐心细致
地答疑解惑，服务了无数前来办理业务的群
众，她所在的窗口也被大家亲切地称为“微
笑窗口”。

她叫武侠，是区公安分局人口管理和基
层工作大队户政中队的一名民警，长期负责
户政工作，审核各类户口材料。她经验丰
富，对相关的政策、制度都稔熟于心，哪些该
办理落户，哪些不符合规定她都严格把关，
一丝不苟，所有材料必须准确无误才能进行
上报和审批。

2017年10月，辖区一位老人来到户政大
厅办理落户准迁手续，武侠在耐心听取了老
人的基本情况之后，了解到老人在人力资源

和社会保障局办理户口期间，其落户地房产
的产权人已经发生了变更，像这种情况，按
照相关规定是不符合落户条件的，武侠有理
有据地向老人说明了无法落户的原因。

老人听后虽然表示理解，但得知无法落
户后，还是急得直掉眼泪。武侠见状赶紧安
慰老人，待老人情绪稳定后，继续向老人了
解情况。经过询问，武侠进一步得知老人的
母亲在石景山区有一处房产，像这种情况，
通过变更落户地址进行落户也是符合政策
要求的。她见老人已经年近 70，行动不便，
便主动帮助联系人保局的工作人员，帮助其
梳理相关手续，在经过几次沟通之后，老人
的落户手续顺利办理完成。事后老人又专
程来到区公安分局对武侠表示感谢，对她热
情服务、耐心解答的工作态度给予高度赞
扬。

武侠常说：“户籍窗口虽然不大，可是分
量却不轻。窗口民警的一言一行都代表着
公安机关的形象，老百姓对每名民警的印
象，其实就是对整个公安队伍的评价”。她
深深明白这个道理，所以在工作中始终以微
笑示人，从说好每一句话，回答好每一个问
题入手，耐心为群众宣讲政策，真正将为人
民服务落到实处。

户政窗口工作看似平凡，但要想干好也
不是一件容易的事。为了提升自己的专业
知识，武侠从不放弃任何一个学习的机会，
她坚持边学边干，向老同志学习经验，向年
轻人借鉴方法，只要是能为群众解决问题的
好点子，她都会一一记录下来。武侠还有一
个习惯，就是坚持每天提前到岗，将当日所
需材料进行整理，确保信息准确无误。

在工作中，武侠也难免遇到一些对于政

策不理解的群众，他们甚至会将埋怨和怒气
发泄到窗口民警身上。面对这种情况，她总
是用换位思考方式来调整自己的情绪，不
烦、不恼、不怒，坚持用倾听和微笑解决问
题。她始终相信只要实实在在为百姓服务，
总会得到支持和理解。武侠用她的微笑服
务为人民警察树立了良好形象，真正做到了

“来有迎声，问有答声，走有送声”，在警民之
间架起了一座友谊的桥梁。 刘阳

微笑窗口 为民服务

三十年同心前行 新时代砥砺奋进

民建石景山区工委主委 司马红

本报讯（通讯员高宇苹）近日，石景山区人民法院
执行局收到当事人送来的锦旗，称赞执行法官“执法
如山，匡扶正义”。申请人表示，没想到历经20多年的
历史遗留问题能够顺利执结。

此案系一起房屋腾
退的强制执行案件，申请
人与被执行人因历史遗
留问题产生了房屋使用
权纠纷，虽经二审终审，
被执行人仍不服判决，拒
绝腾退房屋，且祖孙三代

共同居住在房屋内，态度强硬，强制执行难度极大。
受理案件后，承办法官先后多次与双方当事人交谈，
详细了解了房屋权属情况及历史遗留问题，并多次向
被执行人释法明理，讲解相关腾退政策，然而被执行
人还是拒绝自愿腾退。承办法官考虑到案件实际情
况，经与申请人多次商议，并制订了详细的工作方案，
强制执行工作有序开展，最终该案得以顺利执结。

区人民法院执行局负责人表示，区法院作为司法
机关，也将在今后的执行工作中，继续秉公执法，确保
每个案件的公平正义，坚决打赢基本解决执行难这场
硬仗。

执行法官“执法如山 匡扶正义”
当事人送锦旗表示感谢
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很多中老年人为了丰富自己的
生活，常参加社区举办的活动，却不
知骨质增生与人的身体活动过度、
外伤、年龄等有直接的关系。

长庚医院骨科医生说，不适当
的活动或运动，容易使关节部位骨
骼过度磨损，导致软骨受伤，引发关
节受力不平衡而刺激生骨刺，因此
人体经常活动及负重关节易发生骨
质增生。骨质增生是老年人常见的
一种疾病。如果发现有骨质增生，
一定要去正规的专科医院进行诊
治，以免延误病情，造成更严重的后
果。

骨质增生给我们的生活带来了
很大影响，为了减少疾病的发生，专
家说，我们也可以从以下四个方面
进行预防：

第一招：减轻体重
体重过重会加重脊柱和关节的

负担，是诱发骨质增生的重要原因
之一。过重的体重会加速关节软骨
的磨损，使关节软骨面上的压力不
均匀，造成骨质增生。因此对于体
重超标的人，适当的减轻体重可以
预防脊柱和关节的骨质增生。

第二招：避免长期剧烈运动

运动时时间过长、运动量过大
甚至运动损伤是诱发骨质增生的基
本原因之一。长期剧烈运动还可使
骨骼及周围软组织过度地受力及牵
拉，造成局部软组织的损伤和骨髂
上受力不均，从而导致骨质增生。

第三招：适当进行体育锻炼
虽然剧烈运动是引发骨质增生

的原因之一，但是并不是说就不能
活动。因为关节软骨的营养来自于
关节液，而关节液只有靠“挤压”才
能够进入软骨，促使软骨的新陈代
谢。适当的运动，可增加关节腔内
的压力，有利于关节液向软骨的渗
透，减轻关节软骨的退行性改变，从
而减轻或预防骨质增生，尤其是关
节软骨的增生和退行性改变。

第四招：及时治疗关节的损伤
关节损伤是导致骨质增生的常

见原因，包括软组织损伤和骨损
伤。关节的骨质增生经常与关节内
骨折有直接关系。由于骨折复位不
完全，造成关节软骨面不平整，从而
产生创伤性关节炎。对于关节内骨
折的患者，如果能够及时治疗，作到
解剖复位，完全可以避免创伤性关
节炎和关节骨质增生的发生。

四大方法预防骨质增生


