
本报讯（通讯员王宏颖）为提高我区
孕妇学校师资授课水平，推动孕妇学校发
展，作为区级的孕校管理中心以及妇幼健
康管理中心，近日，区妇幼保健院举行了
全区孕妇学校教师授课比赛。

通过预选，大赛有来自5家医院10名
选手入围决赛。10 位入围选手都是来自
各家医院的业务精英，孕校骨干。选手们
的参赛题目从孕前备孕到胎教、分娩前准
备、如何自然分娩、母乳喂养、以及如何进
行产后盆底康复，一场比赛涵盖了整个生
命周期的健康宣教内容。最后来自北京
朝阳医院京西医院的吴龙医师、北京大学
首钢医院的护师刘双双和玉泉医院的护
士长冯瑞斩获前三甲。

今年我区将努力创建市级示范孕妇学
校，为我区孕产妇提供更高质量的服务，
为妇女儿童健康保驾护航。

●日前，区疾控中心来到青海省玉树
藏族自治州称多县完全小学，举办了健康
大课堂活动，全校二百余名师生参加了活
动。

健康大课堂由区疾控中心健教科科
长安欣华担任讲师，结合当地的民风民俗
和中小学生的特点，针对性地讲解传染病
的基本概念及特点，提高学生们养成良好
生活习惯的意识，有效防控传染病。授课
期间，采用了互动学习的方式，带领师生
们学习了六步洗手法等简单易行的传染
病防控方法。

此次活动的开展，进一步激发师生关
注健康，养成良好的生活习惯与卫生习
惯，树立健康的生活态度，共同保障和促
进称多县中小学生健康成长。

赵晓

狂犬病科普知识

1.什么是狂犬病？
狂犬病是由狂犬病病毒感

染引起的一种动物源性传染病，
是目前世界上病死率最高的传
染病，没有有效治疗手段。狂犬
病易感动物主要包括犬科、猫科
及蝙蝠等动物。全球范围内，
99%的人间狂犬病是由犬引起
的，特别是亚洲、非洲等狂犬病
流行病区，病犬是引起人间狂犬
病的最主要传染源。

2.如果被狗、猫等动物咬伤
或抓伤，应该如何处置？

当被狂犬、疑似狂犬或者不
能确定是否患有狂犬病的动物
咬伤、抓伤等，应尽快到狂犬病
暴露处置门诊进行处理。

狂犬病暴露处置的原理是
阻止狂犬病病毒进入中枢神经

系统而引发狂犬病。通常情况
下的流程包括：一是充分冲洗，
减少伤口内的病毒量，同时用碱
性的肥皂水冲洗，对病毒有破坏
作用；二是在伤口周围浸润注射
狂犬病免疫球蛋白，可中和伤口
部位的狂犬病病毒；三是及时注
射狂犬病疫苗，预防狂犬病的发
生。

3.为什么要接种狂犬病疫
苗？

一旦被狂犬或疑似狂犬和
不能确定健康的犬、猫等动物抓
伤、咬伤或舔舐粘膜，应尽快到
医院接受规范的暴露后预防处
置，接种狂犬病疫苗、伤口清创
处理和注射免疫球蛋白。狂犬
病疫苗可以使机体产生抗体，使
人不被狂犬病病毒侵害，从而起

到保护作用。
4.接种狂犬病疫苗后可能有

哪些不良反应？
接种狂犬病疫苗后 24 小时

内，注射部位可出现红肿、疼痛、
发痒，一般不需要处理即可自行
缓解；可能有轻度发热、无力、头
痛、眩晕、关节痛、肌肉痛、呕吐、
腹痛等，一般不需要处理即可自
行消退。

少数情况下，出现中度以上
发热反应，可先采用物理降温方
法，必要时可以使用解热镇痛
剂；也可能在接种疫苗后72小时
内出现荨麻疹，出现反应时，应
及时去医院就诊，给予抗组胺药
物治疗。

在极特殊情况下可能出现
过敏性休克，一般在注射疫苗后

数分钟至数十分钟内发生，表现
为快速出现皮肤充血潮红、瘙痒
等；接种疫苗后出现上述表现应
当尽快到附近具备急救条件的
医疗机构接受治疗。

（来源：国家卫生健康委员
会官网）
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本报讯（通讯员窦飞）为弘
扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的精神，不断提升
医院品牌形象，提高影响力和感
召力，营造尊医重卫的良好社会
氛围，近日，石景山区中医医院
联合八角社区卫生服务中心在
石景山区八角街道文化广场开
展纪念首届“中国医师节”大型
义诊活动。

石景山区中医医院和八角
社区卫生服务中心集聚专业学
术优势，汇聚了中医科、针灸科、
骨伤科、妇科、内科、儿科、疼痛
科、按摩科、康复科的15名医务
人员为社区居民提供健康咨询、
健康检查、耳穴压豆、量血压、测
血糖、发放健康宣教材料等服
务，以为民服务的方式庆祝自己
的节日。有百余名群众参加了

此次义诊活动。
通过义诊活动，展示了医务

工作者良好的精神风貌，进一步
激发广大医务工作者的工作热

情，共同为创建文明城区贡献一
份力量。
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石景山区中医医院
开展首届“中国医师节”义诊活动

开展预防接种工作专项监督检查开展预防接种工作专项监督检查
区卫生和计划生育监督所
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●为贯彻落实中共中央国务院《关于
实施全面两孩政策改革完善计划生育服
务管理的决定》精神，根据区卫生计生委
通知要求，广宁街道社区卫生服务中心于
2018 年 6 月 20 日至 7 月 20 日在辖区开展
了以“美好人生从健康生育开始”的“生育
全周期”宣传月活动。

广宁街道社区卫生服务中心联合广宁
街道卫生和计划生育办公室、石景山区眼
科医院共同开展“生育全周期”宣传和义
诊活动。在广宁辖区设立宣传及咨询点，
通过悬挂宣传横幅、张贴宣传画、发放宣
传资料、免费测量血压等方式宣传了生育
全周期的服务内容和重要性。中国中医
科学院眼科医院相关专家（内科、妇科、眼
科）现场义诊，为居民免费咨询答疑解惑，
广泛宣传生育健康、生殖健康以及优生优
育知识。

通过开展宣传月活动，让广大居民了
解全面两孩政策、向育龄群众介绍政府围
绕生育全周期提供的婚前、孕前、孕中、孕
后的生育全程服务内容，引导育龄群众准
确、及时享受服务，为育龄群众落实生育
政策、实现优生优育提供精准服务引导。

张静

本报讯（通讯员谢卫芳）近
日，区卫生和计划生育监督所对
辖区预防接种门诊和产科门诊进
行了专项监督检查。

经检查，各预防接种门诊和
疫苗接种点均取得医疗机构执业
许可证，并经过县级以上卫生计
生行政部门认定；从事接种的工
作人员经预防接种专业培训和考
核合格上岗；接种场所显著位置
公示第一类、第二类疫苗的品种
和接种方法；接种前均告知、询问
受种者或者其监护人有关疫苗禁
忌情况，有知情同意书；均有疫苗
的接收、购进、使用登记及运输、

储存全过程温度监测记录；第一
类、第二类疫苗均由区疾病预防
控制中心通过省级公共资源交易
平台统一采购；对包装无法识别、
超过有效期、脱离冷链、经检验不
符合标准、来源不明的疫苗进行
登记并统一回收至区疾病预防控
制中心进行销毁并做好记录。

此次检查通过填写《预防接
种专项监督检查表》和下达监督
意见书的方式，要求各预防接种
单位高度重视，并加强对疫苗预
防接种工作的管理，强化了法律
意识和责任意识，为我区人民群
众预防接种提供安全保障。
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