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本报讯本报讯（（记者刘粟记者刘粟））近日近日，，石景山区首届社区石景山区首届社区33vv33篮球赛总决篮球赛总决
赛在老山文化活动中心篮球场进行赛在老山文化活动中心篮球场进行，，由全区各街道分站赛的优胜由全区各街道分站赛的优胜
队伍角逐出总冠军队伍角逐出总冠军。。经过激烈紧张的争夺经过激烈紧张的争夺，，古城街道西路南社区古城街道西路南社区
夺得桂冠夺得桂冠，，五里坨街道红卫路社区获得亚军五里坨街道红卫路社区获得亚军，，八宝山街道永东南八宝山街道永东南
社区获得季军社区获得季军，，老山街道高能所社区老山街道高能所社区、、八角街道体育场南路社区八角街道体育场南路社区、、
苹果园街道军一社区苹果园街道军一社区、、广宁街道麻裕社区广宁街道麻裕社区、、金顶街街道金四区社金顶街街道金四区社
区获得优胜奖区获得优胜奖。。

激烈比赛的同时还穿插进行了趣味投篮游戏激烈比赛的同时还穿插进行了趣味投篮游戏，，吸引了现场观吸引了现场观
众众、、啦啦队和球员的广泛参与啦啦队和球员的广泛参与，，其中一个其中一个44岁的小女孩在妈妈的帮岁的小女孩在妈妈的帮
助下完成了投篮助下完成了投篮。。在投篮接龙游戏中在投篮接龙游戏中，，一位穿着拖鞋观战的小伙一位穿着拖鞋观战的小伙
儿儿““拖鞋哥拖鞋哥””一投掷胜一投掷胜，，获得了一个获得了一个33vv33专用篮球作为奖励专用篮球作为奖励。。

此次篮球争霸赛是由石景山区篮球协会主办此次篮球争霸赛是由石景山区篮球协会主办，，各个街道各个街道（（鲁谷鲁谷
社区社区））协办的全民业余篮球活动协办的全民业余篮球活动，，吸引了来自全区吸引了来自全区101101支队伍共计支队伍共计
500500余名篮球爱好者参加余名篮球爱好者参加。。从从77月月77日开幕到日开幕到88月月44日闭幕日闭幕，，在将在将
近一个月的时间里近一个月的时间里，，共进行了共进行了215215场精彩的对决场精彩的对决，，通过开展通过开展33vv33比比
赛赛、、趣味篮球活动和篮球知识讲座趣味篮球活动和篮球知识讲座，，让每个社区不同年龄结构的让每个社区不同年龄结构的
居民在家门口感受篮球运动带来的健康与快乐居民在家门口感受篮球运动带来的健康与快乐。。本次活动为我本次活动为我
区广大篮球爱好者搭建切磋球艺区广大篮球爱好者搭建切磋球艺、、沟通交流的平台沟通交流的平台，，点燃广大群点燃广大群
众参与体育锻炼的积极性众参与体育锻炼的积极性，，进一步发挥篮球协会服务于社会的职进一步发挥篮球协会服务于社会的职
能作用能作用，，将篮球运动将篮球运动
以比赛以比赛、、趣味活动等趣味活动等
形式普及到每个社形式普及到每个社
区区，，为为20192019年即将在年即将在
家门口举办的男篮家门口举办的男篮
世界杯世界杯，，打下良好的打下良好的
群众基础群众基础，，同时为迎同时为迎
接接 20222022 年冬奥会的年冬奥会的
胜利举办营造胜利举办营造““全民全民
健身与冬奥同行健身与冬奥同行””的的
良好氛围良好氛围。。

本报讯本报讯（（记者吴赛赛记者吴赛赛））近日，由
中国人民解放军总医院、北京大学
第一医院、北京协和医院、北京中
医药大学东直门医院、中国中医科
学院广安门医院、首都医科大学附
属北京儿童医院、国家卫健委中日
友好医院等多家三甲医院的肾病
科及相关学科共数十位专家坐镇
北京市中西医结合肾脏疑难病会
诊中心，为疑难杂症病患和地区居
民进行联合会诊和大型义诊。

三伏天挡不住求医路
一大早，在北京市中西医结合

肾脏疑难病会诊中心，居民在现场
志愿者的引导下有序地到相应的
专家面前就诊。现场设置了心血
管内科、肾病科、内分泌科、老年病
医学等义诊科室，为居民测血压、
把脉、测血糖、快速尿常规检测
等。记者了解到，前来问诊的除了
本地的居民，还有专门从外地赶来
求医的患者和家属，“我们看了 5
月份张阿姨接受远程会诊的报道，
又在医院的网站上了解到这个月
还有大型活动，就赶来了”。

会诊中心还通过展板、发放宣

传单页等方式让居民了解疾病的
危害及防治，帮助居民树立科学的
防病治病观念，了解正确的就医步
骤。义诊活动持续了 2 个小时，临
近尾声时仍有居民不断参与进
来。专家告诉记者：“今天看到这
么多问诊的居民得到了比较满意
的答复，我感到达到了义诊预期的
效果。要真正做到便民惠民，解决
患者的实际困难，在提升群众满意
度的同时增强人民群众的卫生保
健意识，我们要做的还有很多。”

让专科“专业”且“互补”
以往病人面对综合复杂的病

情要跑好几家医院，看多个专科的
专家，而且专家之间无法做到面对
面的有效沟通交流，因为专科“专”
的局限性，在疾病的诊断与治疗方
面存在“缺陷”。自北京市中西医
结合肾脏疑难病会诊中心成立以
来，充分发挥我市优质的专家资源
优势，多学科专业优势互补的学科
特点，满足肾脏疑难病疾病患者而
涉及多个专科联合门诊的需求，使
患者得到更规范、科学、先进的诊
治与便捷、优质的医疗服务。

在联合会诊室的现场，各位专
家认真听取会诊患者的病例汇报，
仔细阅读患者病历汇编，并提出问
题和建议。专家们主动询问患者
的病情，了解患者的生活习惯；同
时为患者号脉、检查手脚是否水肿
等，结合检查结果，讨论患者病史
及病情进展情况。会诊时间从上
午 8 点持续到下午 1 点。期间，各
位专家对几位患者病情进行归纳
总结并提出会诊意见。患者表示：

“这趟没有白跑。”

“重量级”中西医学术讲座全
是“干货”

为期两天的讲座吸引了来自
北京、河北、陕西等多地临床医师
前来聆听学习，在讲座中，各位专
家结合自己多年的临床经验和国
内外最新的研究进展，分享了规范
化临床诊疗技术，学术价值高，内
容涉及面广，既有治疗经验的总
结，又有疾病临床医学研究以及基
础实验对中药机理的研究，充分体
现了我国中西医结合肾脏疾病工

作发展的良好前景。本次学术讲
座为同仁搭建了一个互相学习交
流、分享医疗经验的平台，开阔了
年轻医师学员的视野和思维。学
习中，大家还就工作中遇到的一些
相关问题展开热烈讨论交流，浓郁
的学术氛围使每位参会人员收获
颇丰。

未来，会诊中心将进一步利用
优质专家资源，惠及更多的社区居
民，让居民切实享受到不出“家门”
在京西就能看到大专家的便利。

联合会诊：让专家不遥远 让患者少跑路
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