
进入烈日炎炎的夏季进入烈日炎炎的夏季，，社会单位社会单位、、居民居民
家庭用电量骤增家庭用电量骤增，，为切实做到充足供电为切实做到充足供电、、安安
全供电全供电，，结合我区实际结合我区实际，，区城管委会同区供区城管委会同区供
电公司等有关部门研究了制定我区迎峰度电公司等有关部门研究了制定我区迎峰度
夏电力保障工作方案及应急预案夏电力保障工作方案及应急预案，，提前预提前预
判判、、提前部署提前部署、、提前消隐提前消隐，，用电高峰期间用电高峰期间，，电电
力部门力部门2424小时人员在岗值守小时人员在岗值守，，随时处理各随时处理各
类电力突发应急事件类电力突发应急事件，，确保辖区居民安全确保辖区居民安全、、
凉爽度夏凉爽度夏。。今天今天，，就让我们带领广大读者就让我们带领广大读者
一起来学习一些家用电器节约用电及安全一起来学习一些家用电器节约用电及安全
用电的小知识用电的小知识。。在此在此，，也提醒广大市民也提醒广大市民：：购购
买电器买电器，，节约用电有诀窍节约用电有诀窍；；夏季炎热夏季炎热，，家庭家庭
用电要安全用电要安全。。

（（一一））家用电器节约用电小知识家用电器节约用电小知识
11..电视机省电关键词电视机省电关键词：：音量亮度电源音量亮度电源
音量要适中音量要适中，，电视发出声音的大小取电视发出声音的大小取

决于音箱自身的功率决于音箱自身的功率，，功率越大声音就越功率越大声音就越
大大，，耗电量也随之增加耗电量也随之增加。。亮度别过高亮度别过高，，电视电视
的亮度越高耗电越多的亮度越高耗电越多，，调节到自己觉得不调节到自己觉得不
错的亮度即可错的亮度即可。。看完电视要关电源看完电视要关电源，，只用只用
遥控器关电视不关电源遥控器关电视不关电源，，电视机并没有真电视机并没有真
正断电正断电，，只是处于待机状态只是处于待机状态，，仍然会耗电仍然会耗电。。

22..电热水器省电关键词电热水器省电关键词：：保温适当容积保温适当容积

如家里经常需要使用热水如家里经常需要使用热水，，应让电热应让电热
水器始终通电水器始终通电，，并设置在保温状态并设置在保温状态，，保温所保温所
用的电量要比重新加热到相同温度的用电用的电量要比重新加热到相同温度的用电
量少量少。。根据家庭人口选择适当容积的储水根据家庭人口选择适当容积的储水
式热水器式热水器，，热水器水温超过热水器水温超过5050℃容易结水℃容易结水
垢垢，，建议冬天水温控制在建议冬天水温控制在4242℃℃，，夏天水温控夏天水温控
制在制在3737℃℃，，不仅有效防止热水器结水垢不仅有效防止热水器结水垢，，还还
能延长其使用寿命能延长其使用寿命。。

33..冰箱省电关键词冰箱省电关键词：：位置食物摆放除霜位置食物摆放除霜
冰箱应放在温度低冰箱应放在温度低、、通风好的位置通风好的位置，，避避

免阳光直射免阳光直射，，冰箱的顶部冰箱的顶部、、左右两侧及背部左右两侧及背部
要留有适当的空间要留有适当的空间，，以利于散热以利于散热。。

冰箱内的食物要摆放有序冰箱内的食物要摆放有序，，不宜过多不宜过多
过密过密；；热的食物不要直接放至冰箱热的食物不要直接放至冰箱，，会加重会加重
冰箱负担冰箱负担，，更加耗电更加耗电；；除了无霜冰箱外除了无霜冰箱外，，应应
及时除霜及时除霜、、清洁清洁。。如果蒸发器表面的结霜如果蒸发器表面的结霜
厚度达到厚度达到 1010 毫米毫米，，传热效率则下降传热效率则下降 3030%%以以
上上，，制冷效果下降制冷效果下降，，以致压缩机不停运转以致压缩机不停运转，，
增加电耗增加电耗。。

44..洗衣机省电关键词洗衣机省电关键词：：水量浸泡水量浸泡
购买节水型洗衣机相对节电购买节水型洗衣机相对节电，，洗衣机洗衣机

节电的重要方面是节水节电的重要方面是节水。。水量太多水量太多，，会增会增
加波盘的水压加波盘的水压，，加重电机的负担加重电机的负担，，增加电增加电
耗耗；；水量太少水量太少，，又会影响洗涤时衣服的上下又会影响洗涤时衣服的上下
翻动翻动，，增加洗涤时间增加洗涤时间，，使电耗增加使电耗增加；；洗涤前洗涤前，，
先将衣物在洗衣粉溶液中浸泡先将衣物在洗衣粉溶液中浸泡1515分钟分钟，，让让
洗涤剂与衣服上的污垢脏污起作用洗涤剂与衣服上的污垢脏污起作用，，然后然后
再洗涤再洗涤，，可使洗衣机的运转时间缩短一半可使洗衣机的运转时间缩短一半
左右左右，，电耗也就相应减少一半电耗也就相应减少一半。。

55..空调省电关键词空调省电关键词：：2626℃过滤网匹数℃过滤网匹数
夏季设置低温是最大的耗电行为夏季设置低温是最大的耗电行为，，空空

调在制冷时调在制冷时，，设定温度每高设定温度每高22℃℃，，就可节电就可节电
2020%%，，建议将温度设置在建议将温度设置在2626℃左右℃左右。。空调的空调的

过滤网要经常清洗过滤网要经常清洗，，太多灰尘塞住网孔会太多灰尘塞住网孔会
导致费电导致费电。。根据房间的使用面积来挑选空根据房间的使用面积来挑选空
调调，，如买一个小匹数的空调来对一个较大如买一个小匹数的空调来对一个较大
的环境进行制冷的环境进行制冷，，空调会一直处于超负荷空调会一直处于超负荷
状态状态，，并会加大耗电量并会加大耗电量。。

（（二二））家用电器安全用电小知识家用电器安全用电小知识
11..使用家用电器时使用家用电器时，，要有完整可靠的电要有完整可靠的电

源线的插头源线的插头，，不能将导线直接插入插座不能将导线直接插入插座，，不不
要用双脚插头和双脚插座代替三脚插头和要用双脚插头和双脚插座代替三脚插头和
三脚插座三脚插座，，以防由于插头错接造成家用电以防由于插头错接造成家用电
器金属外壳带电器金属外壳带电，，发生触电伤亡事故发生触电伤亡事故。。

22..购买家用电器时购买家用电器时，，应购买国家认定生应购买国家认定生
产的合格产品产的合格产品，，不要购买不要购买““三无三无””的假冒伪的假冒伪
劣产品劣产品。。购买后要认真阅读产品说明书购买后要认真阅读产品说明书，，
注意使用电压和功率注意使用电压和功率，，应不超过家庭电源应不超过家庭电源
插座插座、、保险丝保险丝、、电表和导线的允许负荷电表和导线的允许负荷，，方方
可使用可使用。。

33..安装家用电器时安装家用电器时，，要注意电器的使用要注意电器的使用
环境环境。。不要将家用电器安装在潮湿不要将家用电器安装在潮湿、、有热有热
源源、、多灰尘多灰尘、、有易燃和腐蚀性气体的环境有易燃和腐蚀性气体的环境
中中。。请专业人员进行安装请专业人员进行安装。。

44..电热设备电热设备，，如电暖器如电暖器、、电炉子电炉子、、电热电热
器器、、电淋浴器电淋浴器、、电熨斗电熨斗、、电烙铁等电烙铁等，，这些设备这些设备
电流较大电流较大、、热量高热量高，，因此都应由自身的开关因此都应由自身的开关
操作操作，，严禁用插头操作严禁用插头操作，，且插座的容量应满且插座的容量应满
足要求足要求。。

55..家用电器在使用时家用电器在使用时，，不要用湿手触及不要用湿手触及
开关和外壳开关和外壳。。使用电吹风机使用电吹风机、、电烙铁等电电烙铁等电
器器，，不要将电线绕在手上不要将电线绕在手上。。移动电器时移动电器时，，要要
切断电源切断电源，，禁止用手拽电线禁止用手拽电线。。

66..不要乱拉电线和乱接电器设备不要乱拉电线和乱接电器设备。（。（如如
装修等装修等））

77..家用电器的电源线绝缘破损时家用电器的电源线绝缘破损时，，要用要用

绝缘包布包扎好绝缘包布包扎好，，禁止用伤湿止痛膏之类禁止用伤湿止痛膏之类
药用胶带包扎药用胶带包扎。。

88..家用电器使用完毕家用电器使用完毕，，要随时切断电要随时切断电
源源。。在意外紧急情况需要切断电源时在意外紧急情况需要切断电源时，，切切
忌使用忌使用““老虎钳老虎钳””剪断电线剪断电线，，更不要用手硬更不要用手硬
拽电线拽电线。。

99..如发现电器设备有故障或漏电起火如发现电器设备有故障或漏电起火，，
要立即拉开电源开关要立即拉开电源开关，，在未切断电源前在未切断电源前，，不不
能用水或酸能用水或酸、、碱泡沫灭火器灭火碱泡沫灭火器灭火。。要使用要使用
干粉灭火器进行灭火干粉灭火器进行灭火。。

1010..不要在电线上晒衣服不要在电线上晒衣服，，以防绝缘破以防绝缘破
损漏电造成触电损漏电造成触电。。

1111..不要用湿手去摸灯口不要用湿手去摸灯口、、开关和插开关和插
座座。。更换灯泡时更换灯泡时，，先关闭开关先关闭开关，，然后站在干然后站在干
燥绝缘物上进行燥绝缘物上进行。。灯线不要拉得太长或到灯线不要拉得太长或到
处乱拉处乱拉。。建议家庭使用防插插座建议家庭使用防插插座。。

（（三三））电力服务热线电力服务热线
11..国家电网国家电网 2424 小时供电服务热线小时供电服务热线：：

9559895598
22..移动客户端移动客户端：：掌上电力掌上电力appapp
33.. 网 站网 站 ：：登 录登 录 ：：http://www.http://www.9559895598.cn/.cn/

person/index.shtmlperson/index.shtml或搜索或搜索““国家电网国家电网””
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——区城管委扎实做好电力服务保障各项工作

加强监管履职尽责 供电服务保障民生

推进电力基础设施建设

今年以来，区城管委作为全区电力行业的主管部门，始
终坚持绿色发展、服务民生的工作理念，紧紧围绕区委区政
府重点工作，加快推进区域电力基础设施建设，严格落实电

力行业监管职责，多措并举着力提升电力精细化管理水平，
努力为区域经济社会快速发展、居民百姓生产生活提供坚实
的电力保障。

区城管委充分发挥行业综合协调作用，按照我区电网
发展规划和重大项目需求，积极协调市、区相关部门和电力
企业，顺利启动我区中西部5个变电站项目建设。变电站项
目建成后将显著提升区域电力供应能力，不断优化电网结

构，满足冬奥组委办公区及场馆区、首钢园区、中关村石景
山园等重大项目和周边居民小区的用电需求。同时，作为
行业主管部门，区城管委积极配合电力企业实施 10 千伏线
路健康水平提升工程，促使配电网健康运营水平显著提升。

加强电力行业监督管理

区城管委将电力安全视为“城市生命线”，对电力安全
生产工作高度重视。对电力行业安全生产工作形势进行
了研究分析，详细制定工作方案，及时掌握北京市、石景山
区安全生产工作精神，第一时间组织我区电力企业，召开
工作会议，传达上级文件精神，部署全年及重要节点电力
安全生产工作。为保障全区用电安全，在春节、全国“两

会”等重大节日、重要政治活动期间，区城管委重点强调了
电力安全保障和安全生产工作的重要意义，提高电力企业
责任意识，加强对电力企业的安全生产监管力度，组织电
力企业前往重要用户进行电力设施检查工作，相关领导多
次带队前往在施工地、重要输电通道、电力调度指挥中心
等重点保障部位进行实地检查。

全面开展安全隐患治理

为深刻吸取我市发生的各类安全事故教训，深入贯彻
落实国务院、北京市、石景山区安全隐患排查整治工作相
关会议、文件精神，区城管委组织电力企业滚动开展电力
行业安全生产自查工作，各企业积极开展隐患排查整治，

按时上报自查情况。区城管委牵头组织对我区城市电力
运行隐患问题进行全面排查，并组织区相关部门、权属单
位配合开展消隐工作，确保我区电力安全生产工作形势稳
定。

着力提升应急处置能力

为全面做好电力安全生产应急管理工作，区城管委牵
头完善了全区电力突发公共事件应急预案，指导区内电力
企业根据新形势、新情况，做好应急救援预案的滚动修编
工作；加强电力应急救援队伍和应急救援装备建设；严格
执行应急值守制度，在重要政治活动、重大节日期间安排

专门值班人员值班值守，执行领导带班和值班员 24 小时在
岗值守制度，保持通讯畅通；遇有突发事件能够及时协调
电力企业，会同电力公司等部门第一时间到达现场，全力
抢修，及时妥善处置，并及时上报抢修情况，确保全区电力
运行平稳。

广泛开展安全宣传教育

进一步加强电力安全生产应急相关政策法规、生活知
识的宣传教育，强化电力企业领导及职工的安全生产意
识，提高电力企业的防控应急能力；组织街道（社区）积极

开展电力安全生产和节约用电等方面的宣传教育，开展电
力事故应急演练，提高居民安全用电意识以及电力事故避
险自救能力。

安全用电和节约用电小知识安全用电和节约用电小知识
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电力设施检查

组织开展电力应急抢修组织开展电力应急抢修

对电力在施工程进行安全检查对电力在施工程进行安全检查


