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规划国土分局

本报讯（通讯员荀航)日前，
石景山区城管、交通、住建、环
保等部门的工作人员联合执
法，在重点道路设立检查岗，多
个点位同时检查运输车辆的违
法行为。

晚上 10 时许，执法人员来
到了莲石路衙门口桥周边的一
个检查站。一辆红色的大货车
被交警拦下。这辆车没有运载
货物，司机本以为可以顺利通
过检查，可让司机没有想到的
是 ，执 法 人 员 还 是 查 出 了 问
题。环保部门的工作人员通过
检测，发现车辆的尾气不符合
环保要求，同时交警也提出这
辆货车存在号牌污损的违法行
为。执法人员现场依法对司机

进行了处罚。
不久，一辆半挂型货车缓缓

驶入检查岗。这辆货车满满地
装载着货物。执法人员经过询
问，得知这辆车装载着满满一
车的铁砂。城管队员介绍，铁
砂属于流体物料，按照规定，运
输车辆需要安装符合标准的密
闭装置，办理准运证件，同时安
装卫星定位系统。这辆货车完
全不符合标准，被城管队员先
行登记保存，待接受进一步的
调查。

正当执法组忙着检查各类
车辆时，一辆绿色的渣土运输
车辆引起了执法人员的注意。
这辆车虽然采用了标准渣土运
输车辆的绿色涂装，但很快，执

法人员便发现了这辆车身上的
蹊跷。在运输途中本应当起到
覆盖渣土作用的白色苫布被货
仓两侧人为加高的槽帮挡住，
只得“蜷缩”在一旁；而渣土上
方只盖着一块破破烂烂的网
布，基本起不到密闭作用。面
对询问，车辆的司机支支吾吾
的 ，不 愿 回 答 执 法 人 员 的 问
题。原来，这是为了多运载一
些货物，人为对车辆的货仓进
行了改装。这样的车辆不仅存
在超载的可能，也使原本的渣
土密闭装置完全失效，起不到
密封作用，容易发生道路扬尘、
遗撒。这辆运输车被执法人员
先行登记保存，随后将依法进
行处罚。

截至晚上12时，石景山区5
个点位的执法岗位共检查运输
车辆五十余辆，查处存在问题
的运输车 12 辆。近期，石景山
区将开展针对运输车辆违法行
为的专项执法，不定期开展夜
间检查，重点查处尾气不达标、
号牌污损、渣土运输车辆不符
合规定等违法行为，保障道路
交通环境整洁、有序。
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工商部门全力做好创城工作
本报讯（通讯员苏劲

松）创城工作开展以来，工
商分局党组高度重视，由
一把手带队，下到一线指
挥创城工作。

相关负责人现场查看
了分局政务大厅及基层工
商所无障碍设施的建成、
公益广告的张贴、学雷锋
志愿服务站点的建设、服
务窗口的规范化管理以及
区创城办反馈的第一批 22
个问题的整改落实情况，
听取了分局创城办及各基
层工商所下一阶段创城工
作的安排部署。

工商分局负责人针对
下一阶段的创城工作提出

了三点要求：一是提高政
治 站 位 ，强 化 责 任 担 当 。
将分局创城的各项工作当
成区委、区政府交派给工
商分局的一项重要的政治
任务，下大力气抓好各项
工作的推进落实。二是强
化全区创城“一盘棋”的思
想认识，积极服从区创城
办 的 统 筹 安 排 。 要 具 备

“沾边就干”的政治觉悟，
主动认领属于工商职责范
围内的工作，要具备“向前
一步”的责任担当，积极配
合属地街道、各牵头部门
的综合整治，不推诿扯皮、
拈轻怕重。三是紧密结合
工商特色，提升创城工作

标准。将工商日常工作与
创城工作紧密结合，坚持
高标准、严要求、快节奏的
工作基调，一鼓作气，为一
举打赢三年创城攻坚战贡
献工商力量与智慧，同时
借力区创城工作，推动分
局整体工作迈上新的更高
台阶。

本报讯（通讯员张韬）日前，石景山

区区规划国土分局 100 余名党员与北京

冬奥组委规划建设部在冬奥会首钢园区

开展了“服务冬奥、展新首钢”主题党日

活动。

活动中，全体党员佩戴党徽向党旗庄

严宣誓，重温了入党誓词，随后在冬奥组

委规划建设部人员的带领下参观了规划

展厅、观景平台、升旗广场等冬奥设施。

参观完毕后双方党员代表又一起聆听了

首钢老党员讲述首钢历史和首钢人不畏

艰难，执着追求的创业精神，并就今后如

何更好地服务首纲、服务冬奥进行了党

建工作座谈。

通过此次主题党日活动，大家进一步

了解了首钢的光辉历史和冬奥组委工作

人员如何将工业遗迹变为奥运设施的辛

勤付出，为传承和发扬首钢精神坚定了

理想信念，也为做好本职工作，服务首

钢，服务冬奥增强了信心和动力。

开展主题党日活动开展主题党日活动
““服务冬奥服务冬奥 展新首钢展新首钢””
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多点位同时开展夜间违法
运输车辆检查工作

多举措确保夏季高温作业安全多举措确保夏季高温作业安全
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北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

关节炎是指人体骨关节及周围

组织发炎，并引发关节活动障碍的

一种炎症疾病。临床表现为关节的

红、肿、热、痛，严重时会导致关节变

形，甚至丧失行动能力。

北京长庚医院骨科医生说，关

节炎病人无论是在湿寒环境中，还

是在温暖环境中，身体温度下降的

速度要比健康人慢的多，这也就意

味着，关节炎病人体内血管的收缩

和扩张时间比健康人长，所以在天

气变化，病变组织部位受到刺激后，

身体内血液无法及时输送，造成了

关节疼痛。

夏季阴雨天气较多，这时也是

关节炎病人疼痛加重的时候，通常

来说，造成关节炎病人局部疼痛的

原因主要是一下三种：

一、气温下降。阴雨天气温下

降，温度降低，人体需要更加快速的

血液流动来抵抗寒冷，而关节炎病

人血管内血液流动速度比正常人要

慢，身体无法做出及时有效的地域

措施，所以会造成血液在关节处淤

塞凝滞，血液中的杂质及氧气会加

重关节组织及周围肌肉的炎症，最

终导致疼痛加剧。

二、湿度增高。健康人的关节

内有密闭的腔隙，关节囊中有少量

滑液，就好比汽车轮子里的润滑油

一样，对身体关节起着防止摩擦的

作用，但是关节炎病人由于关节处

收到损伤，关节腔不再密闭，外界湿

度一旦增高，身体内部湿气增多，就

很容易导致关节囊中的滑液增加，

不但不能起到润滑的作用，反而会

使关节处出现阻塞的结果，这也就

是为什么关节炎病人关节处会出现

活动障碍的原因。

三、气压下降。阴雨天，大气气

压下降，对关节炎病人也是一种极

大的挑战。大气气压下降只是一种

外在表现，实际上却是地球引力相

对增加的结果。这些细微的变化我

们人类从外表上基本感觉不到，但

是身体内的血液却由于地球引力增

加导致血流阻力增大，最终造成关

节处血液循环减慢，气血不通，最终

导致关节部位疼痛难忍。

夏季阴雨天气多 关节炎成“天气预报”


