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自今年3月13日《国务院机构
改革方案》提出“将省级和省级以
下国税地税机构合并”以来，石景
山区税务部门用实际行动坚决拥
护党中央、国务院作出国地税征管
体制改革的重大战略决策，认真组
织落实国税地税征管体制改革各
项工作要求，周密部署，稳步推
进。石景山局领导和干部们同心
同力同向行，共勉共进共担当，以

“慢不起”的危机感和“坐不住”的
责任感，投身机构改革，适应新时
代新任务新要求，展现新形象新风
貌新作为。

擂鼓鸣号“铁军”行
6月27日上午，我区组织召开

书记专题会研究部署国税地税征
管体制改革工作。区委书记于长
辉高度重视改革工作并正式成立
了由18个委办局组成的区国税地
税征管体制改革工作专项组。7
月 2 日，区委副书记、常务副区长
田利跃到石景山国税局调研，实地
察看了7月5日挂牌当天的场地安
排等具体情况，详细了解各项工作
准备情况，随即主持召开石景山区
国税地税征管体制改革专项工作

组第一次会议。国家税务总局北
京市税务局联合党委委员、副局长
王炜，市局第六联络督导组成员出
席会议，18 个委办局相关负责人
参加了会议。

在国税地税征管体制改革过
程中，石景山区税务部门负责人就
相关工作向区委、区政府多次进行
请示汇报，区领导高度重视改革工
作，并指示“区税务部门要以区委
区政府的全力支持为依托，确保人
心不散、队伍不乱，要心无旁骛持
续做好税收日常征管”。

挂牌成立开新局
7月5日上午，区委副书记、代

区长陈之常和国家税务总局北京
市税务局联合党委委员、副局长吕
兴渭共同为新组建的国家税务总
局北京市石景山区税务局揭牌，标
志着国家税务总局北京市石景山
区税务局正式成立，在石景山税务
史上留下了浓墨重彩的一笔。

当天下午，局领导到各办公区
看望慰问干部，鼓励干部认真履
职、团结协作，同心协力完成各项
税收任务。当晚，广大干部职工连
续奋战，对近150项税收业务开展

系统测试。通过现场业务测试，系
统更名、测试、切换工作全部到位，
做到纳税人和缴费人在新机构成
立后办税不受影响，确保国家税收
安全。夜晚的西长安街，办税服务
厅里灯火通明，照亮了石景山税务
人前进的征程。

新机构合出“加速度”
7 月 10 日，为贯彻落实“机构

改革，服务先行”，石景山区税务局
多个科室、税务所到区国资公司，
围绕项目税收优惠政策、纳税时
点、所涉税费等问题，与公司主要
负责人及财务部门人员进行了一
对一解答，切实解决了公司的实际
问题，使纳税人感受到税务机构合
并后的高效及时服务，充分展现新
机构新风貌。

7月16日，在石景山区办税服
务厅，光大银行信用卡中心税务经
理周思聪算了这样一笔“时间账”：

“国地税合并之后，办税无需两头
跑，对于我们这样规模较大，涉税
事项较多的企业来说，每年大概可
节省下144个小时，相当于18个工
作日的时间，我们将省下一个财务
人员一个月的时间成本！”据测算，

自区级国地税合并之后，石景山区
平均办税时间提速30%以上，大大
提升了纳税便利度。八角天外天
烤鸭店财务主管王小慧也为税务
部门近期推出的新举措点赞：“以
前买发票还要到税务局，现在在家
网上提交，票 E 送直接送到店里，
真是太方便了。”7 月 13 日，办税
服务厅收到市民杨女士的手写感
谢信，感谢大厅干部在申报方面提
供的细心帮助；7 月 16 日，市民庞
先生将题为“业务精湛 服务一流”
的锦旗赠给石景山区税务局第二
税务所；7 月 20 日，区国有资产经
营公司向石景山局赠送“热情服务
助力高端绿色发展 排忧解难优化
区域营商环境”锦旗，机构改革的
推进，让纳税人获得感不断提升。

秣马厉兵迎大考，砥砺奋进再
前行。石景山区税务局在北京市
税务局、石景山区委区政府的领导
下，认真履职，发扬税务铁军的忠
诚担当精神，在改革中试金，在改
革中提纯。面对“大考”，认真答
题，努力实现税收新突破，奋力开
启税收新时代。

石景山区税务局供稿

关爱心理健康
构建和谐社区
本报讯（通讯员汤秀琴）8月

3 日，苹果园街道颐和康泰养老
照料中心汇同西山芳园小区居
委会携手华夏弘康（北京）国际
心理健康咨询有限公司（以下简
称华夏弘康）为社区老年人开展
了“心理健康构建和谐家庭”知
识讲座。

围绕老年群体心理健康存在
的主要问题，通过分析现状、讲
解成因、现场提问等多种形式，
职业心理咨询师苏颖为社区 40
余名老年人讲解了心理健康知
识，负面情绪的危害及如何消除
负面情绪，为社区老年朋友传授
心理健康知识和心理疏导的基
本方法和技巧，并通过互动小游
戏和现场答疑环节，让大家学会
自己面对并妥善处理好生活中
遇到的个人问题。

关注老年人心理健康、对老
年人给予心理疏导是我区“智慧
养老—精神关怀”系列工程“加
强普及心理健康知识、促进社区
老年人的身心健康”的一项重要
工作。据了解，华夏弘康作为专
业的心理健康咨询机构，也将继
续走进社区，为老年人的心理健
康搭建了现场互动、温馨服务的
平台。

本报讯 为进一步提升未成年人的主人
翁意识，引导孩子们爱护家园环境，积极配合
我区创建全国文明城区的工作安排，8 月 2
日，苹果园街道苹一社区开展了“爱护家园环
境·做文明创城小主人——争当文明小使者”
主题教育活动，现场共有80余名青少年参加。

活动开始首先由苹一社区“文明小使者”
代表刘婉琪同学宣读倡议书，号召大家从我

做起，带动家人、亲友一同携手参与创建全国
文明城区活动，倡议所有同学们在日常生活
中注意规范言行举止，倡导文明新风；自觉维
护公共秩序；推行文明交往，尊敬老师，孝敬
父母，爱护同学，积极参加公益活动；弘扬中
华传统美德，牢记社会主义核心价值观等具
体内容，认真学习身边好人好事，树立良好的
道德观、价值观。 图文/杜莉

争当文明小使者争当文明小使者 携手共创文明城携手共创文明城

●近日，北京中科创新科技发展中心（简
称“北京中科创新”）组织开展了“党建与企业
发展”的主题演讲活动，并自发为石景山区老
山街道对口支援的玉树藏族自治州珍秦镇捐
赠善款28662元。

慈善捐款开始前，董事长李诗昌向参加
活动的职工介绍了珍秦镇的地震受灾情况和

贫困程度等内容，并就企业社会责任担当及
奉献精神发表发出倡议。北京中科创新以公
司名义捐款 20000 元，各部门员工随之自发
地尽己所能，奉献爱心。所筹善款将通过对
口支援的方式，主要用于改善珍秦镇贫困家
庭的经济条件，提高贫困家庭的生活质量。

李永亮

机构改革“慢不起”“坐不住”
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——石景山区国税地税征管体制改革纪实

预计未来一周，石景山区多雷阵雨天气，周最高气温32℃，最低气温22℃。具体预报如
下：8月9日(星期四)：阴转多云，30～23℃；8月10日(星期五)：多云转阴，夜间有雷阵雨，32～
24℃；8月11日(星期六)：阴有雷阵雨，30～24℃；8月12日(星期日)：阴转多云，夜间多云转阴
有雷阵雨，31～24℃；8月13日(星期一)：阴有雷阵雨，28～24℃；8月14日(星期二)：阴转多云，
29～24℃；8月15日(星期三)：多云转晴，30～22℃。

敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

节约用水 提高水的重复使用率
1.将洗衣、洗澡、洗漱等生活废水收

集用来冲厕、拖地；
2.洗手、洗菜时不用长流水，及时关

闭水龙头；

3.家中使用老式水箱的，可以在水
箱内放一个装满水的大塑料瓶；

4.尽可能在家中安装使用节水龙头
和节水花洒。

节约用水，从点滴做起！

呼吸困难、起夜频繁、总是胀气
……人们常忽视身体发出的“大修”
信号，直到疾病找上门来才追悔莫
及。看看一下5个问题，您是否也有
这种情况呢？

1、寒冷天气呼吸困难吗？
辛普森指出，天气寒冷、吃饱后

或体力消耗大时，如果感觉呼吸困
难，胸口疼痛、发紧，可能是动脉狭窄
引发的警报。

应对：及时就医，做心电图检查
以检测心脏活动状况，同时排除哮
喘、慢阻肺等疾病。

2、晚上多次起夜吗？
在中医看来，肾虚常表现为多尿

甚至尿失禁，常见于肾脏等脏腑功能
减退的中老年人。

应对：过多饮水和精神紧张引起
的夜尿增多，可通过生活习惯调整、
缓解压力来改善。调整后症状还存
在，则应及时到医院就诊，检查肾功
能和泌尿生殖系统。

3、经常大量出汗吗？
从中医角度来看，自汗（白天不

热、没有运动时，前心后背出汗）通常
由气虚所致；夜晚盗汗多是阴虚所
致。

应对：如果多汗影响到正常生
活，但不伴随严重症状，建议到中医
科进行调理。

4、曾经出现短暂视物重影？
这是小血块阻塞脑部小血管或

小血管痉挛，诱发一过性脑缺血的症
状。研究显示，近半数患者在小中风
发生后的 3~5 年内至少发生一次脑
梗。

应对：三高人群、烟民和酗酒者
都应有意识地关注不良征兆，出现上
述危险信号时马上就医。有过小中
风经历的人应避免情绪过大波动，注
意膳食平衡，劳逸结合，坚持适度运
动。

5、是否有皮肤瘙痒？
除了单纯皮肤问题外，瘙痒还与

一些疾病有关。肝部不适、肝功能异
常以及黄疸出现时可能伴随皮肤瘙
痒。此外，少数糖尿病早期患者、甲
状腺功能亢进或减退，以及淋巴、胃、
肠、肝、卵巢和前列腺等处的肿瘤发
生时，也会伴有皮肤痒，大多较顽固。

应对：如果出现长时间无原因的
瘙痒，就要引起重视。在查明原因前
不要过于频繁地使用碱性香皂清洗，
激素类药物要在医生的指导下使用。

5个问题测试您的健康


