
●近日，区卫生计生委召开了区卫生
计生系统行风建设专项工作会。会议传达
了北京市卫生计生系统行风建设工作沟通
会精神，学习了行风建设相关文件内容，对
近年来全国卫生计生系统发生的典型案
例，行风案件办理、纠纷处理情况等进行剖
析，对辖区内各医疗机构行风建设重点工
作进行梳理，并安排部署下一步工作。会
上，区卫生计生委主管领导在肯定各单位
行风建设工作成绩的同时，就今后工作开
展提出要求，一是要建立清单，加强重点领
域管理工作；二是要强化教育，确保纠风工
作防线愈加牢固；三是要持续监督，促进行
风建设长效推进。

下一步，区卫生计生委将加大监管力
度，联合相关部门开展督导检查，纠正在诊
疗服务活动中的不正之风，进一步提高辖
区内医务人员自律性，规范诊疗行为，促进
和谐医患关系。 李小方

本报讯（通讯员左奇）近日，区卫生计
生监督所联合区文委、区治安支队对鲁
谷、八角等地区娱乐场所开展控烟执法夜
查行动。经检查，娱乐场所设有禁止吸烟
的管理制度，有控烟检查记录，无吸烟用
具和附烟草广告物品，对吸烟者及时进行
劝阻。针对个别单位存在控烟标识张贴
位置不明显的问题，执法人员当场下发监
督意见书。

区卫生计生委联合多部门区卫生计生委联合多部门
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我区开展第二阶段我区开展第二阶段
集中灭蚊虫活动集中灭蚊虫活动

本报讯（通讯员李静）随着夏季蚊虫密
度升高，区卫生计生委开展了第二阶段集
中灭蚊虫活动，对全区151个社区、323个
居民小区，蚊虫孳生地约830万平方米，采
用政府购买服务公开招标3家专业有害生
物防治公司，开展居民小区夏季灭蚊虫消
杀活动，并由区疾控中心组织专业机构选
取重点点位对消杀前后蚊虫密度和消杀
效果进行监测与评估。此次集中灭蚊虫
活动与物理防治相结合，组织各街道办事
处（鲁谷社区）对辖区内居民小区的背街
小巷、垃圾（站）桶、地下空间、自行车棚、
绿化带内的垃圾和积水点进行清理。

如何预防中暑

中暑是指在高温环境下，人
体体温调节功能紊乱引起的急性
中枢神经系统和循环系统功能障
碍，高温作业和夏季高发。那么，
炎炎夏日，我们该如何预防中暑？

1.尽量避免长时间在烈日下
或温度较高的环境中活动、滞
留。

2.外出时，最好穿浅色、宽松

的衣服，戴宽边帽或打遮阳伞。
3.室内保持通风，可借助在

地上洒水，使用电风扇、空调来
降温，但空调温度不宜过低。

4.在空调环境中工作、生活，
每天应抽一定时间到室外活动，
进行耐热锻炼。

5.多喝水，多吃水果蔬菜。
6.保持充足睡眠，睡觉时避

免空调和电风扇直吹。
7.家里常备防暑降温药，如

十滴水、仁丹、风油精，按药物使
用说明正确使用。

8.高龄老人、孕产妇、婴幼
儿、有慢性疾病的人员，在高温
天气尽可能减少外出，如有不
适，及时就医。

（来源：北京健康教育）

本报讯（通讯员边凌云）近
日，由区卫生计生委主办，石景
山区京西中医药文化研究会、中
国中医科学院眼科医院承办的

“闪亮双眼”校园行项目首场社
区主题宣传活动在苹果园街道
文化活动中心举行。

“闪亮双眼”校园行项目是区
卫生计生委贯彻落实《关于加强
儿童青少年近视防控工作的指
导意见》《“十三五”全国眼健康
规划》精神，联动基层、面向群
众、服务家庭，以提升青少年眼
健康水平为主要目标的一项重
点工作。活动现场，近百名社区

居民带着孩子前来参加活动，现
场参观“青少年眼健康与眼保
健”微展览，倾听“眼健康与生活
方式”专家讲座，进行眼健康基
础检查，体验耳穴埋豆等中医药
服务。

下一步，区卫生计生委将坚
持“政府主导、部门配合、专家指
导、学校社会家庭共同参与”的
原则，多方位、全方面为青少年
用眼健康搭建平台，面向我区中
小学开展专业化的眼睛视力与
眼科疾病普查，传播用眼护眼知
识，积极营造青少年眼病防治的
良好社会氛围。
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我区开展我区开展““闪亮双眼闪亮双眼””社区主题宣传活动社区主题宣传活动

我区120急救分中心荣获
“优秀卒中院前急救分中心”称号

1.要教育孩子养成饭前便后
认真洗手的好习惯，同时加强体育
锻炼，均衡饮食，提高身体抵抗力。

2.提醒孩子，班级内如有同学
呕吐时，一定在老师的指导下离开
现场，减少感染诺如病毒的可能。

3.如果您的孩子已被感染，请
您务必配合学校和医疗卫生部门，
将孩子的便样送到指定地点进行

病原学检测，同时让孩子在家休息
至症状完全消失后 72 小时再复
课。

4.如果您的孩子在病原学检
测中粪便或肛拭子发现已感染诺
如病毒，即使没有表现出急性胃肠
炎的症状，也请您配合学校，让孩
子在家休息72小时后再复课。

5.建议家长主动学习并掌握

诺如病毒污染物的消毒方法，避免
家里其他人也被感染。

6.孩子患病后不要过于担心，
诺如病毒急性胃肠炎一般病情轻
微，无后遗症，您需要做的是让孩
子充分休息，清淡饮食，避免高油
高脂和辛辣食物，可遵医嘱给孩子
配制口服补液盐服用，如吐泻症状
严重，需就医治疗。

本报讯（通讯员高晖） 近
日，召开的北京市“卒中”中心建
设推进会，对今年上半年积极推
送脑卒中等急性心脑血管疾病
病人成绩突出的全市7家院前急
救分中心进行了表彰并颁发奖
状，石景山区急救分中心是唯一
一家获“优秀卒中院前急救分中
心”荣誉的区县分中心。

在我国，脑卒中和急性心肌
梗死是最多见的心脑血管性疾
病，其高死亡率和高致残率（偏
瘫）已经成为一个严重的社会问
题。对于脑卒中与心梗患者的
救治，时间就是生命，尽可能得
到及时救治，至关重要。对于院
前急救工作来说，在接到卒中或
心梗患者后，能够尽快与就近有
相应救治能力的医院沟通并迅
速转运患者，尤为重要。为此，
北京市卫生计生委于 2017 年 10
月发布了北京地区“脑卒中救治

地图”，并要求自2018年1月1日
起，各院前医疗机构要利用“心
脑绿色通道APP”向全市所有具
备接诊急性心脑血管疾病患者
的医疗机构推送急性心脑血管
疾病病人。

我区120急救分中心在中心

主任陈刚的带领下，积极组织学
习并掌握心脑绿色通道 APP 的
使用方法，在实际院前急救工作
中，对每一例怀疑卒中和胸痛的
病人，都及时应用APP建立详细
病情记录，第一时间通知最近有
接收能力的医院。2018 年上半

年我区120分中心共推送脑卒中
及急性ST抬高型心梗62例。

下一步，区急救分中心将继
续利用心脑绿色通道 APP 为更
多病人提供帮助，为缩短病人宝
贵的救治时间，挽救生命和保障
健康安全尽最大努力。

———简讯—简讯————
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本报讯（通讯员崔超）为贯
彻落实国务院全面推行“双随
机、一公开”监管改革的重要精
神，根据市卫生计生委关于推进
简政放权、放管结合优化服务改
革的相关工作要求。区卫生计
生委探索对医疗机构监管的新
模式，于 5 月 10 日至 6 月 20 日，
率先开展对辖区医疗机构“驻院

式”综合执法监督检查。
通过随机抽取的方式产生3

家二级以上医疗机构被监督。
为了更好地完成监督工作，提高
执法效能，区卫生计生委聘请
市、区两级质控专家与区卫生计
生监督所执法人员组成检查组，
对医疗机构所有科室、所有专业
进行综合执法。通过这种方式，

不仅发现了医疗机构存在的问
题，更锻炼了卫生计生监督执法
队伍、提高了监督员的执法水
平，同时探索出卫生行政部门对
医疗机构监管的一条新路。针
对问题，区卫生计生委于7月11
日组织召开约谈会，向3家医疗
机构主要领导通报监督检查情
况，提出具体整改要求，明确表

示对违法违规行为将依法严肃
处理。同时，要求各医疗机构提
高依法执业自律意识，加强对机
构自身的管理，完善各项制度、
创新工作方法、提高责任意识、
整改及时到位。下一步，区卫生
计生委将以此为开端，加强对辖
区医疗机构监管，为辖区百姓提
供优质的医疗服务。
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