
校对 鲍琪责任编辑 吴赛赛 电话88699818－22552 综合新闻校对 鲍琪

2018/8/2
责任编辑 吴赛赛 电话：88699818-2255
石景山报

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

本报讯（通讯员张晨）近日，
2018 年度第二次政法委员会（扩
大）传达学习了7月11日中央政法
委全体会议和7月16日全国维稳
工作视频会议精神。会上，区委宣
传部通报了近期意识形态领域和
网络舆情方面的情况，区信访办通
报了近期信访接待、矛盾化解情
况，政法各单位结合工作实际分别
汇报了2018年上半年工作情况及
下半年工作思路。

区委常委、政法委书记富大鹏
就进一步做好全区政法工作，提出
五点要求：一是提高政治站位，确

保政法工作沿着正确方向前进。
要做到绝对忠诚，确保政法工作沿
着正确方向前进；执行到位，确保
政令畅通、令行禁止；乘势而上，不
断开创全区政法工作的新局面。
二是聚焦主责主业，全力维护地区
政治社会和谐稳定。坚决打好政
治安全保卫仗、反恐防暴持久仗、
防控风险主动仗、金融安全和网络
安全攻坚仗，强力推进扫黑除恶专
项斗争，严厉打击各类违法犯罪活
动，深入开展重点领域重点问题专
项整治，有效净化社会治安环境，
守好“首都城市西大门”。三是坚

持围绕中心，积极服务地区经济社
会快速发展。要深入推进创城安
全环境建设工作，抓好各阶段指标
任务的完成；加快矛盾纠纷多元化
解体系建设，努力打造具有地域特
色的社会治理格局；以“雪亮工程”
建设为抓手，开创新时代石景山

“智慧城市”建设新局面。四是深
化司法改革，推动建设更高水平的
法治石景山。全面落实司法责任
制，深入推进司法体制综合配套改
革和诉讼制度改革，统筹推进公安
改革和司法行政改革。深入开展

“七五”普法宣传活动，强化警务、

审务、检务公开，着力提高执法办
案质量、效率和执法司法透明度。
五是全面从严治党，全力打造出

“五个过硬”的政法队伍。认真组
织开展好“不忘初心、牢记使命”主
题教育；全面落实从严治党，进一
步加强对基层党建工作的领导和
指导；着力加强政法队伍纪律作风
建设，切实将纪律规矩立起来、紧
起来、严起来；进一步加强从优待
警各项工作，着力提升干警的职业
安全感、荣誉感和归属感。

副区长、公安分局局长、政法
委副书记亢军参加会议。

预计未来一周，石景山区有2
次雷阵雨天气过程，周最高气温
36℃，最低气温24℃。具体预报
如下：

8月2日(星期四)：多云转晴，
35～26℃；8月3日(星期五)：晴间
多云，36～25℃；8 月 4 日(星期
六)：晴间多云，35～26℃；8月5日
(星期日)：晴转多云，35～26℃；8
月6日(星期一)：多云转阴，夜间
有雷阵雨，33～25℃；8月7日(星
期二)：阴有雷阵雨，32～24℃；8
月8日(星期三)：阴转多云，夜间
有雷阵雨，32～24℃。

敬请关注本区最新天气预
报。

石景山区一周天气预报

当前已进入三伏天的中
伏，根据天气预报显示，近期
气温将维持较高水平。希望
广大居民在日常生活中提高
水的重复使用率——

1.将洗衣、洗澡、洗漱等生
活废水收集用来冲厕、拖地；

2.洗手、洗菜时不用长流
水，及时关闭水龙头；

3.家中使用老式水箱的，
可以在水箱内放一个装满水
的大塑料瓶；

4.尽可能在家中安装使
用节水龙头和节水花洒。

节约用水，从点滴做起！

●7月27日，北京市第十五届运动会射箭
比赛在朝阳二体校射击场完美“收弓”。石景
山区代表队在当天的比赛中获 3 金 1 银 2 铜
的好成绩，在本次比赛共获26枚金牌，位列金
牌榜第一位，并被评为精神文明代表队。本
届运动会射箭比赛为期四天，来自北京市的6
支代表队83名参赛运动员展开对决。石景山
区代表队的17名队员沉着应战，成绩斐然，比
赛成绩与精神文明双丰收。 李亚

本报讯（通讯员孔美荣）7月26日，苹果
园街道小型消防站揭牌，标志着我市首个模
块化小型消防站正式投入备勤使用。

苹果园街道琅山社区金顶山村为典型的
“城中村”，村内道路狭窄，没有消防栓、消防
水井等消防设施，一旦发生火警，大型专业消
防车根本无法进入。虽然街道在村内设置了
微型消防站，并购置微型消防车1辆、配备灭
火器800具，组建45人的“老街坊”防消队，加
强日常巡查和宣传，以减少火灾事故带来的
损失。但近年来，随着外来租住人口的增加，
为提升消防应急救援能力，解决金顶山村存

在的消防安全隐患，从今年年初开始，苹果园
街道与区消防支队经过多次现场踩点和调
研，在获区政府批准后，通过公开招标方式在
村内现址建成了这座双车位可移动模块化小
型消防站。该站总占地面积 800 平方米，建
有一体积200立方米的蓄水池和各类市政基
础设施。

该站的建成能进一步加强对金顶山村和
苹果园交通枢纽消防应急管理能力，标志着
金顶山村消防立体防控体系的完善。该站兼
辐射周边1.5平方公里范围内火警救援，为我
区打造更为和谐平安的环境提供有力保障。

我市首个模块化小型消防站揭牌我市首个模块化小型消防站揭牌

●近日，北京中科创新科技发展中心（简
称“北京中科创新”）组织开展了“党建与企业
发展”的主题演讲活动，并自发为石景山区老
山街道对口支援的玉树藏族自治州珍秦镇捐
赠善款28662元。

慈善捐款开始前，董事长李诗昌向参加
活动的职工介绍了珍秦镇的地震受灾情况和

贫困程度等内容，并就企业社会责任担当及
奉献精神发表发出倡议。北京中科创新以公
司名义捐款 20000 元，各部门员工随之自发
地尽己所能，奉献爱心。所筹善款将通过对
口支援的方式，主要用于改善珍秦镇贫困家
庭的经济条件，提高贫困家庭的生活质量。

李永亮

我区召开2018年度第二次
政法委员会（扩大）会议

本报讯（通讯员胡东宇）“我们都有一个
家，名字叫中国，兄弟姐妹都很多，景色也不
错”7 月 30 日，八角街道百姓文化广场响起
了嘹亮的歌声……。来自八角街道 21 个社
区的合唱队参加了“争创文明城，放歌迎八
一”纪念建军91周年社区大合唱展演。

《中国朝前走》《军民团结一家亲》《人民
军队忠于党》《大中国》《南湖红船》《微山湖》

《走向复兴》《为了谁》《把一切先给党》等21
首耳熟能详的歌曲，讴歌了党的丰功伟绩，弘
扬了时代主旋律，表达了八角街道社区居民
对祖国热爱、对中国共产党信任、对人民军队
的鱼水之情。优美的旋律、激昂的歌声照样
唤起了居民美好的记忆和对未来生活的憧
憬。

当前，全区正在开展“创建全国文明城
区，共享幸福美好生活”活动。 八角合唱展
演不仅丰富了社区居民的业余文化生活，更
凝聚人心，引领广大居民为创城助力、加油。

争创文明城争创文明城 放歌庆放歌庆““八一八一””

综合新闻投稿邮箱：nakuzai@126.com

●7月27日，我区举办首届石景山区“农
夫山泉杯”陆地冰壶社区挑战赛。本次比赛
是积极响应2022年北京冬奥会“三亿人参与
冰雪”的号召，配合申冬奥3周年暨石景山区
全民健身日开幕而举办的。为推动我国冰雪
事业发展，为全民参与冬季运动的推广普及
搭建良好平台，进一步营造了发展冰雪运动
的良好氛围。 李亚

水是生命之源
请珍惜每一滴水

节水小知识节水小知识
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如今有很多人都在忍受失眠带

来的痛苦，劳累了一整天，想要在晚

上好好的休息一下，可却翻来覆去

的睡不着，这样长期下去就导致身

体情况越来越差。工作和生活压力

过大而无法保证睡眠质量的人们，

就会利用安眠药维持睡眠，那么安

眠药对人体的副作用有哪些呢？

1、中枢神经作用：一般都是由

于安眠药的镇静效果所致，如觉得

昏昏欲睡、肌肉无力、身体协调困难

等，所以服用安眠药者在尚未完全

了解身体对于此药的反应时，切勿

随意用药。

2、意识混乱、失去方向感：这种

情况大多发生在老年人身上，也有

可能出现某段时期的暂时性失忆。

但在临床上并未证实服用安眠药和

痴呆症有直接的关系。

3、奇异的激躁作用：有些先前

即曾有攻击性行为，或是不稳定的

情绪失控者，在服药后反而出现了

暴怒甚至暴力行为、或者有幻觉及

欣快感，造成更严重的失眠。这可

能是服安眠药后类似醉酒的失控现

象。

4、抗胆碱作用：有些病患在服药

后，出现轻微的视力模糊、口干等作

用。

5、性功能障碍：病人可能会有性

欲降低、勃起不能，或者射精障碍等

问题，但是发生的机率并不高。

6、过敏作用：少数人会对安眠药

过敏。

7、呼吸抑制：以注射等非口服方

式用药，若剂量超过安全量可能会

造成呼吸停止或抑制。尤其在脑部

受伤、肺功能损伤或是过量饮酒的

病人，都应在用药后小心观察。

失眠也是一种疾病，虽然偶尔的

失眠对身体危害很小，但是如果长

期都无法保证高质量睡眠，那么身

体的免疫能力就会逐渐下降，体内

的毒素也无法排出。一旦出现失眠

症状，最好的办法还是要去医院进

行检查，确诊失眠类型，对症治疗。

吃安眠药的副作用您知道吗？


