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奔跑在青春的路上奔跑在青春的路上

在平时的教学中我常思考一个问题，
我作为一个体育老师，除了能传授学生运
动技能外，还能做点什么？

一个偶然的机会，有个学生对我说：
“老师，我想跑四分之一马拉松，您能陪我
一起吗？”我是一个乒乓球运动员，从没跑
过长跑，而四分之一马拉松是10公里，操
场25圈。对于我来说真的是个挑战，但是
我觉得我作为一个体育老师，应该帮助孩
子的体育梦想。于是我们开始了长跑训
练，从3圈、5圈、7圈、10圈，在这过程中也
有过痛苦和折磨。原来当运动员时的老
伤复发，让我跑每一步都像是针扎一样。
但我不能放弃，因为老师做到了学生才能
看到希望。就这样我和孩子们互相鼓励
互相陪伴着，虽然有过犹豫但我们从未停
下脚步。我们先后四次参加了长跑活动，
终于在去年，我们跑完半程马拉松。在跑
过终点后，学生紧紧地抱着我说：“老师，
谢谢您，您让我跑完了我从不敢想象的长
度，在 17 公里的时候我真的坚持不下去
了，但是您一直鼓励着我跑完全程！您在

我的人生中增添了彩色的一笔。”此时身
上所有的疼痛都显得不再重要，跑步是一
项很简单的运动，但是却培养了学生坚持
不懈的精神，体验到了挑战自我的成就
感。我想这也就是我在传授运动技能之
外能带给学生们的体育精神吧！

我还是一名志愿者，通过体育运动去
帮助需要帮助的人。我曾经为了给贫困
山区的孩子捐赠一双鞋而不眠不休地徒
步50公里。从早上9点到晚12点整整15
个小时，在走到40公里的时候，已经晚上
10点，还在爬山。我真的坚持不下去了，
此时脑海浮现的就是我的学生，如果他们
在一定会给我鼓劲加油，如果我能完成
50 公里，那么全程马拉松对他们来说也
不难了。终于，在凌晨12点，我走完了50
公里。回到学校后我和学生分享我这次
经历，很多学生都自告奋勇地对我说希望
下次有这样的活动他们也能参与其中！

从这件事中我得到了灵感，我就在思
考我能不能让京源所有的师生用运动去
帮助别人呢？我发动体育组的老师和我

一起组织全校师生开展公益长跑活动。
学生每跑一圈，捐出一块钱。2015 年我
们筹得10000元善款，交于中国扶贫基金
会用于为贫困山区的孩子购买过冬御寒
的衣物。2016 年筹得 10000 元为山西临
汾红丝带学校修建跑道。去年我带着孩
子们的善款去到了红丝带学校。这里的
孩子都是因为母体传播感染的艾滋病病
毒。

艾滋病，一个让人感到恐惧的疾病。
当看到那些小孩天真灿烂的笑脸，看到那
些孩子在操场上嬉笑打闹，有那么一瞬间
我真的觉得他们是健康的，跟我身边那些
孩子们没有什么不一样的。突然有一个
孩子，喊道：该吃药了，吃药啦。听到那个
声音后，仿佛把我一下子拉回了现实。他
们是不一样的。因为他们身上携带着并

“不属于”他们的病毒。
学校里有个孩子叫罗坤，只是因为他

生下来就带有艾滋病病毒，就遭到了全村
人的驱赶，称他为妖怪。甚至他的爷爷也
在联名信上签了名字，把他赶出村子。我

去的时候快过年了，罗坤想回家和爷爷一
起过年，但是爷爷打电话明确地拒绝了，
而罗坤听到这个消息后一直默默流眼
泪。他不懂为什么有家却不能回，为什么
不能和亲人一起过春节。而我也在思考，
到底是艾滋病的病毒可怕还是人性的孤
立更加可怕？在所有学生都在和老师强
调公平的时候，罗坤的公平又去了哪里？
为什么他得不到应有的尊重和基本的权
利？

很多人和我一样做志愿者，热衷于各
种公益项目，但是我作为一名老师，我希
望把我的这些经历都告诉给孩子们，学生
会对这个特殊人群有新的认识，更加客观
的科学的认识，进而减少对他们的偏见。
更重要的是在学生心底种下一颗“善”的
种子，只待日后，生根发芽。

我是一名年轻的教师，在教育的路上
奋力地奔跑。用奔跑挑战自我；用奔跑奉
献爱心；用奔跑传递正能量。

而我，也一直会奔跑在青春的路上。
因为，我的青春，我做主！

我叫张俊山我叫张俊山。。欣逢建党欣逢建党 9797 周年周年，，能能
够在耄耋之年参加今天的座谈会够在耄耋之年参加今天的座谈会，，跟党跟党
说说心里话说说心里话，，汇报一下自己退休以后的汇报一下自己退休以后的
工作和生活工作和生活，，我感到非常温暖我感到非常温暖、、万分荣万分荣
幸幸。。

我出生于我出生于 19331933 年年，，19551955 年加入中国年加入中国
共产党共产党，，19941994 年从石景山区政协主席岗年从石景山区政协主席岗
位上退休位上退休。。退休不久后退休不久后，，正值北京市大正值北京市大
力推进城市社区建设力推进城市社区建设，，召开城市工作会召开城市工作会
议议，，对进一步加强社区建设作出部署对进一步加强社区建设作出部署。。
为全面落实会议精神为全面落实会议精神，，石景山区委提出石景山区委提出
党员进社区党员进社区，，一个党员一面旗的号召一个党员一面旗的号召。。
虽然没有了领导的职务虽然没有了领导的职务，，但还有党员的但还有党员的
义务义务，，我生活在社区我生活在社区，，就要响应市就要响应市、、区的区的
号召号召，，发挥好党员模范带头作用发挥好党员模范带头作用，，力所能力所能
及为社区居民服好务及为社区居民服好务、、做好事做好事。。党有所党有所
望望，，我有所应我有所应，，民有所需民有所需，，我有所为我有所为。。看看
到楼门居住的大都是高龄老人到楼门居住的大都是高龄老人,, 当年还当年还
算年轻的我就主动承担了楼门组长的工算年轻的我就主动承担了楼门组长的工
作作，，从此家长里短的事儿就没有再离开从此家长里短的事儿就没有再离开
过过，，更换楼门板报更换楼门板报、、组织楼门住户打扫环组织楼门住户打扫环
境卫生境卫生，，参加居委会的治保参加居委会的治保、、日常巡逻和日常巡逻和
重大节日的站岗服务等等重大节日的站岗服务等等，，成了我生活成了我生活
中不可缺少的内容中不可缺少的内容 。。

20002000 年社区居委会换届选举年社区居委会换届选举，，我被我被
大家推举为居民代表大家推举为居民代表，，负责组织党员骨负责组织党员骨
干干，，广泛收集社区居民的意见建议广泛收集社区居民的意见建议，，确保确保
选举工作圆满成功选举工作圆满成功。。大家的选择让我备大家的选择让我备
感责任重大感责任重大，，于是于是，，我从宣传动员到投票我从宣传动员到投票
选举选举，，认真筹备每一项工作认真筹备每一项工作，，在社区投票在社区投票
站一站就是十几个小时站一站就是十几个小时，，用自己多年的用自己多年的
工作经验帮助社区工作人员把握好每一工作经验帮助社区工作人员把握好每一
个环节个环节。。相熟的老同志们看到我这个劲相熟的老同志们看到我这个劲

头头，，也都受到了感染也都受到了感染，，纷纷走出家门纷纷走出家门，，发发
挥自己的政治优势挥自己的政治优势、、经验优势和威望优经验优势和威望优
势势，，参与到社区建设当中参与到社区建设当中，，得到了社区居得到了社区居
民的点赞民的点赞。。之后之后，，我还被推选担任居委我还被推选担任居委
会副主任会副主任，，虽然是义务工作虽然是义务工作，，但我还是尽但我还是尽
职尽责职尽责，，积极参加居委会活动积极参加居委会活动，，身体力行身体力行
地做好群众工作地做好群众工作，，出主意出主意、、想办法想办法，，协助协助
居委会干部做好社区工作居委会干部做好社区工作，，以后还被社以后还被社
区党员选举担任了八角南路社区党委委区党员选举担任了八角南路社区党委委
员员，，走上了发挥党员作用的新平台走上了发挥党员作用的新平台。。

随着社区建设的不断推进和社区管随着社区建设的不断推进和社区管
理的创新发展理的创新发展，，北京市在北京市在 20032003 年开始大年开始大
范围地面向社会招聘社区专职工作者范围地面向社会招聘社区专职工作者，，
我们社区也迎来了两个年轻的工作者我们社区也迎来了两个年轻的工作者。。
社区居民对此抱有疑议社区居民对此抱有疑议，，纷纷议论纷纷议论：：这么这么
年轻年轻，，把社区交给他们行吗把社区交给他们行吗？？能处理好能处理好
社区里的大事小情吗社区里的大事小情吗？？我对大家说我对大家说：“：“怎怎
么不行么不行？？年轻人有活力年轻人有活力，，有热情有热情，，有想有想
法法，，有干事创业的决心有干事创业的决心，，愿意扎根在社愿意扎根在社
区区，，为居民服务为居民服务，，多难得多难得，，大家都应该支大家都应该支
持才对持才对！”！”说干就干说干就干，，社区成立了老干部社区成立了老干部
议事协商会议事协商会，，我以社区顾问的身份我以社区顾问的身份，，参加参加
社区议事社区议事，，积极主动出主意积极主动出主意、、提建议提建议，，发发
挥好传帮带的作用挥好传帮带的作用，，全力协助年轻人在全力协助年轻人在
社区开展工作社区开展工作，，帮助他们熟悉社区帮助他们熟悉社区、、融入融入
社区社区，，不断提升管理社区不断提升管理社区、、处理各类矛盾处理各类矛盾
的能力的能力。。

20102010 年年，，八角南路社区内古城外语八角南路社区内古城外语
学校要进行改扩建学校要进行改扩建，，社区组织居民召开社区组织居民召开
听证会听证会，，当教委相关负责人向居民进行当教委相关负责人向居民进行
情况介绍后情况介绍后，，遭到居民的强烈反对遭到居民的强烈反对，，大家大家
更希望将这块场地改建为居民健身场更希望将这块场地改建为居民健身场
所所。。当时居委会刚刚经历了换届当时居委会刚刚经历了换届,,大部大部

分社区干部都非常年轻分社区干部都非常年轻,,群众工作经验群众工作经验
还不够丰富还不够丰富，，社区书记便来找我商量对社区书记便来找我商量对
策策。。我想我想，，这个项目是咱们区年度十大这个项目是咱们区年度十大
重点工程重点工程，，关系到下一代成长教育的大关系到下一代成长教育的大
问题问题，，群众工作再难群众工作再难，，也要好好做居民工也要好好做居民工
作作。。接下来的日子里接下来的日子里，，我和社区干部一我和社区干部一
起起，，召开座谈会召开座谈会，，挨家挨户做工作挨家挨户做工作，，摆事摆事
实实、、讲道理讲道理，，说政策说政策、、明利害明利害，，终于取得了终于取得了
每一户居民的认可每一户居民的认可，，顺利完成了学校改顺利完成了学校改
扩建任务扩建任务。。

20172017 年年，，石景山区委提出打造石景山区委提出打造““老街老街
坊坊””金色社会治理品牌金色社会治理品牌。。结合结合““疏解整治疏解整治
促提升促提升””专项行动专项行动，，社区党委决心打造社区党委决心打造

““老街坊议事会老街坊议事会””精品特色品牌项目精品特色品牌项目。。我我
便和其他街坊邻居一起便和其他街坊邻居一起，，在原有的社区在原有的社区
议事厅基础上率先成立了议事厅基础上率先成立了““老街坊老街坊””议事议事
会会，，发挥社区老街坊之间进得了门发挥社区老街坊之间进得了门、、说得说得
上话上话、、帮得上忙的特有优势帮得上忙的特有优势，，搭建起了一搭建起了一
个个““嗅觉灵敏嗅觉灵敏、、灵活开放灵活开放、、自下而上自下而上””的社的社
区议事协商平台区议事协商平台，，实现政府治理和社会实现政府治理和社会
调节调节、、居民自治良性互动居民自治良性互动。。身为身为““8080 后后””
的我的我，，又被大家推选为会长又被大家推选为会长，，你问我身兼你问我身兼
数职累不累数职累不累，，我要说不累那是假话我要说不累那是假话，，但是但是
身体的疲乏换来的是精神的满足身体的疲乏换来的是精神的满足，，我坚我坚
信信，，作为一名党员作为一名党员，，只要有一分热只要有一分热，，就发就发
一份光一份光，，一定对得起老街坊的这份信一定对得起老街坊的这份信
任任。。议事会成立后议事会成立后，，老街坊们充分发挥老街坊们充分发挥
正能量正能量，，带着强烈的社区主人翁责任感带着强烈的社区主人翁责任感，，
引导社区居民针对社区治理的难点引导社区居民针对社区治理的难点、、热热
点点，，通过共商共治通过共商共治、、群策群力破解社区治群策群力破解社区治
理难题理难题，，稳步推进社区和谐治理稳步推进社区和谐治理。。在老在老
街坊的参与和支持下街坊的参与和支持下，，在社区改造环境在社区改造环境、、
整修道路整修道路、、绿化绿化、、美化和首先举办养老服美化和首先举办养老服

务中心的基础上务中心的基础上，，八角南路社区又率八角南路社区又率先先
完成了石景山首部外挂电梯的加装完成了石景山首部外挂电梯的加装，，修修
建电动车充电设施建电动车充电设施，，初步制定形成了初步制定形成了““老老
旧小区旧小区””停车管理办法停车管理办法、、共同探索装修垃共同探索装修垃
圾不落地的管理制度圾不落地的管理制度。。

在在““疏解整治促提疏解整治促提升百日行动升百日行动””期期
间间，“，“老街坊老街坊””劝导队劝导队，，充分发挥政府与充分发挥政府与
居民间情感沟通润滑剂作用居民间情感沟通润滑剂作用，，搭建老街搭建老街
坊连心桥坊连心桥，，采取采取““55++22”、“”、“白加黑白加黑””的弹性的弹性
模 式 走 进 居 民 家 中模 式 走 进 居 民 家 中 ，，做 好 宣 传做 好 宣 传““ 三 个三 个
一一”，”，即一门一公告即一门一公告、、一楼一条幅一楼一条幅、、一户一户
一封信一封信，，并通过入户并通过入户、、电话电话、、微信等多种微信等多种
方式方式，，柔性劝导柔性劝导，，获得居民理解和支持获得居民理解和支持，，
提高居民参与度和接受度提高居民参与度和接受度，，用和谐友善用和谐友善
的方式引导居民积极配合社区拆违工的方式引导居民积极配合社区拆违工
作作，，助力社区拆除违法建筑助力社区拆除违法建筑 1313 处处，，使社使社
区顺利完成了基本无违建目标区顺利完成了基本无违建目标。。我们还我们还
有一句鼓舞士气的顺口溜有一句鼓舞士气的顺口溜：：早七早七、、晚八晚八、、
星期日白搭星期日白搭，，朝六朝六、、晚九晚九、、完不成约谈工完不成约谈工
作不走作不走。。

多年来多年来，，我践行党的宗旨我践行党的宗旨，，履行党员履行党员
义务义务，，不忘初心不忘初心，，牢记使命牢记使命，，投身社区建投身社区建
设设、、推动社区文化发展推动社区文化发展，，获得了社区居获得了社区居
民的信任和赞扬民的信任和赞扬，，被评为北京市离退休被评为北京市离退休
干部先进个人和石景山区社区志愿者之干部先进个人和石景山区社区志愿者之
星星、、社区建设先进个人等多项市区荣誉社区建设先进个人等多项市区荣誉
称号称号。。20162016 年年，，还光荣地被选推选为石还光荣地被选推选为石
景山区第十二届党代会代表景山区第十二届党代会代表，，作为主席作为主席
团成员参与大会报告的研究讨论团成员参与大会报告的研究讨论，，为区为区
域发展献计献策域发展献计献策。。

曾 经 有 人 问 我曾 经 有 人 问 我 ：：为 什 么 要 这 么 辛为 什 么 要 这 么 辛
苦苦？？我总是笑笑说我总是笑笑说：“：“不为别的不为别的，，就为老就为老
百姓能多给共产党点个赞百姓能多给共产党点个赞！”！”

退休不褪色退休不褪色 余热再生辉余热再生辉
石景山区政协原主席石景山区政协原主席 张俊山张俊山
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