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石景山区业余大学举行石景山区业余大学举行20182018届毕业典礼届毕业典礼

地处长安街西延线，距天安门
14公里，面积84.38平方公里的石
景山区，长期以来以首钢为经济增
长的重要支柱。2007年以前，首钢
工业增加值占石景山地区生产总
值的比重一直保持在50%以上。

自2005年首钢涉钢产业搬迁
调整以来，石景山区面临产业空
心化和经济总量锐减的重大挑
战。历经 10 多年的艰难转型，石
景山区华丽转身，全面实现由传
统“城区老工业基地”向以“高端
服务业”为主的绿色生态新区转
型发展,并以创建全国文明城区为
牵引，实现新的“绿色崛起”。

绿色发展：构筑山水融城的
“首都城市西大门”

2016年冬奥组委入驻，冬训中

心训练基地项目启动，单板大跳台
项目正式落户石景山……冬奥会
为石景山基础设施提升、城市环境
改善提供了新的发展机遇。

疏解整治促提升疏解先行。
2017年石景山区拆除违法建设一
万多个点位、390 多万平方米，城
市的“伤疤乱点”被基本清除，实
现了再生资源回收市场等业态全
部腾退，促进了全区产业结构调
整和优化升级，提升了全区高端
绿色崛起的决心。

117 万平方米的拆违腾退土
地计划用于“留白增绿”。目前拆
违新增绿化面积超过 25 万平方
米，实施了树池绿篱连通和公园
拆墙透绿，公园绿地500米服务半
径覆盖率由2015年底的72.6%增至

2017年底的93.8%。
石景山区正打造绿色城市“新

面貌”：永定河引水渠石景山段北
岸步道、创意休闲广场建成，新增
大片绿化林带，滨河公园动工开
建；长安街、古城大街、古城路等
66条道路两侧完成“树池连通”工
程,将陈旧的传统栅栏改为绿植；
新首钢园区正加速打造城市复兴
新地标，相继建成冬奥广场、首钢
工业遗址公园、石景山景观公园
等。

京西商务中心、北京保险产业
园……一座座拔地而起的绿色三
星建筑正成为石景山区的“新名
片”。2017年，全区共有19个项目
获得绿色建筑建设标识,总建筑面
积197.45万平方米。

石景山区以正负面清单推动
存量提升、增量高端，在北京市率
先出台新增产业禁限目录和鼓励
类目录，明确产业准入红线和鼓
励发展的产业领域。

据统计，2017年石景山区“高
精尖”企业能源消耗总量为1.2万
吨标准煤，较 2013 年下降 39.7%；
每万吨标准煤实现营业收入544.7
亿元，较2013年增长2.8倍。而金
融企业以4%的能源消耗所实现的
收入和利润，分别占全区所有高
精尖企业的 41.6%和 76.2%，体现
出绿色低碳和集约高效的发展优
势。

（本报将继续刊载《看石景山
区如何“华丽转身”（二）》创新发
展：“高精尖”产业格局初具规模）

596名本专科学员顺利毕业

预计未来一周，石景山区有一次雷
阵雨天气，周最高气温34℃，最低气温
25℃。具体预报如下：7月19日(星期四)：
多云转阴，北转南风 2、3 间 4 级，33～
26℃；7月20日(星期五)：阴转多云，偏南
风3、4级，33～26℃；7月21日(星期六)：多
云转晴，34～27℃；7月22日(星期日)：晴
转多云，34～26℃；7月23日(星期一)：晴
间多云，33～25℃；7月24日(星期二)：晴
转阴，33～25℃；7月25日(星期三)：阴有
雷阵雨转多云，30～26℃。

敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

2018年冬病夏治
三伏贴开贴了
石景山医院中医科多年来开

展冬病夏治三伏贴治疗，根据中
医“治未病”“天人合一”原理，在
夏季炎热的三伏天，采用特制的
伏贴，贴敷于人体身上，从而起
到祛除体内潜伏的病邪、固本培
元、增强呼吸系统免疫力，达到
预防和治疗慢性支气管炎、支气
管哮喘、慢性咳嗽、喘息、鼻塞流
涕等冬季会加重的呼吸系统疾
病的效果。石景山医院中医科
所使用的三伏贴为经北京市食
品药品监督局批准的首都医科
大学附属北京中医医院院内调
制的三伏贴，请广大居民安心前
来贴敷。

冬病夏治三伏贴疗效好、简
便易行、副作用小，因此获得了
广泛的认可。但注意贴敷期间
忌食辛辣油腻、生冷海鲜等发
物，适当多饮水，贴敷当日不宜
洗澡、游泳。此外患有严重湿
疹、接触性皮炎等皮肤疾患，穴
位皮肤破损者，对贴敷过敏者，
感染性疾病急性发热期，孕妇、
哺乳期妇女，等等情况不宜敷
贴。

2018年三伏天日期：
头伏：7月17日~7月26日
中伏1：7月27日~8月5 日
中伏2：8月6日~8月15日
末伏：8月16日~8月25日
最好每一伏中连续三天贴

敷。连续贴敷三年效果更佳。
地址：石景山医院门诊楼 5

层中医科
电话：010-88689234

本报讯（通讯员张佳鑫）7月14日，石景山
区业余大学、北京开放大学石景山分校2018
届毕业典礼举行。596名本、专科学员圆满完
成学业，他们手捧毕业证书，接受拨穗。毕业
生郑重承诺在未来的人生中将胸怀社会责
任、争做岗位栋梁、带给家人温暖、绽放成长
光华。

副区长左小兵在毕业典礼上致词，寄语
全体毕业生要勇于担当，有为有位，为自己赢
得更大的发展空间；要脚踏实地，心在高处、
手在低处，踏实做好每一件事情；要保持继续
学习，终身学习。

据悉，为了让成人高校毕业生能在离校

之际留下难忘瞬间，石景山社区学院精心策
划、精准落实，从方案设计、细节环节推敲、视
频拍摄制作、网上现场直播等方面呈现出8大
亮点；增加场外直播，进行现场采访，特设“石
景蕴光华”毕业签名石收集环节，用心收藏每
一颗“石子”对学校的贡献、承诺与祝愿；制作
毕业祝福短视频促进师生情感的互动，通过
感恩与祝福，实现师生心对心的温暖；低年级
在校生参与志愿服务，既是对毕业生的美好
祝福，又是对学校“责任、温暖、光华”价值观
最直观体验；毕业宣誓既隆重又温情，学子们
心怀“不放弃初入校门的理想”和“不舍弃终
身学习的愿望”，即将踏上新的追梦征程。
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看石景山区如何“华丽转身”（一）

从“发展靠首钢”到“绿色崛起”


