
校对 鲍琪校对 鲍琪 投稿中心 http://www.sjs.gov.cn/cms责任编辑 吴赛赛 电话88699818－22552 综合新闻校对 鲍琪责任编辑 吴赛赛 电话：88699818-2255
石景山报 2018/7/19

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

本报讯 面对持续雨情，全区各
街道、各单位迅速投入到防汛抢修
工作中来。

城管委对接北排四分公司，对
市政道路、下凹式立交桥、平房区
积水点和易积水道路做好防汛抢
险工作；住建委会同相关单位分别
对北辛安、衙门口征收滞留户防汛
安全进行联合检查，及时疏通水
道，清理隐患，向居住人员告知防
汛常识，确保下雨不积水、不泡房，
保证征收区域安全度汛。

旅游委聘请专业技术人员对
重点景区防汛工作进行现场检查，
及时排查整治安全隐患；经信委针
对汛期蓝色以上预警，电视电话
会议应急响应小组成员全天在岗
待命，可在十分钟内具备启用视频
会议环境，对网络与信息系统进行
安全隐患排查，确保安全畅通。

教委对六一教工小区和外语
实验小学分校两处险情进行处置，
对多处学校上报的漏雨情况进行
了现场查勘，确定解决方案；国资
委开展全面排查，掌握产权人、租
户、房屋结构等信息，对险情提前
进行预判。配齐防汛物资，组织人
员维修检查各污水井、井盖安全情
况，在辖区内各主要入水口和地下
空间、步行梯处放置沙袋挡水。

气象局启动内部Ⅲ级应急响
应，共发布暴雨预警信号 5 期，雨
情信息表22期，雨量通报3期，天

气快报 6 期，报、预警短信 83424
条，气象信息专报 5 期，微博信息
19期，显示屏9 期；园林绿化局对
石龙路匝道、八宝山山体周边进行
巡查，密切注意雨水冲击带来的次
生灾害，对浅根系和树冠过大树木
采取修剪和加固支撑等处置措施，
出动抢险62人次，车辆7台，处置
倒树2株，树木折枝1株，倒树砸车
事件2起。

城管执法局重点排查河、渠、
沟内违法建设，排查山体滑坡、泥
石流易发地区的违法建设潜在隐
患，针对地势低洼，易产生积水倒
灌的违法建设坚决予以拆除；针对
地势低洼的居民院落，及时协调相
关部门调运沙袋防止雨水倒灌。
民防局严格落实处级领导驻班带
班、抢险队24小时备勤、人防工程
管理单位负责人在岗在位要求，确
保突发情况下信息通畅、处置及
时，确保人防工程防汛安全。

工商分局对局机关和5个工商
所办公区域隐患点进行全面排查，
发现隐患及时整改；公园管理中心
及时要求各公园迅速开展专项检
查，做好对积水路段的封闭工作并
及时对雨箅和下水井进行清理。

八宝山街道对永乐东区老旧
小区等重点点位安排专人盯守和
巡查，对老旧房屋进行排查，对已
拆违点位低洼等特殊区域进行巡
查清理，避免成为新的积滞水点；

老山街道清理点位 24 个，消除安
全隐患35处，确保建筑垃圾清零、
排水设施杂物清零、汛期隐患清
零。利用暑期组织开展青少年汛
期安全培训班、社区安全知识培训
及应急演练专题培训等，进一步增
强社区居民的安全意识和应急避
险能力。

八角街道组织社区、物业等单
位对社区内雨排设施进行检查，出
动600余人次，疏通雨水井、雨水篦
子100余处，检查社区内平房区、地
下室等薄弱位置，雨中强化巡查和
舆情监控；鲁谷社区对辖区内枯死
树木、井盖缺失、电线倒伏及衙门
口棚改范围内的危房进行了全面
排查并限时整改。

古城街道对辖区内平房和积
水点位进行巡查，确保及时发现险
情及时处置；苹果园街道出动 6 人
对全地区开展巡查，各社区共组织
100 余人开展巡查，琅山社区 4 名
地质灾害巡查员对金顶山不间断
巡查，出动 40 余人对街巷内雨篦
子进行及时清掏，动员抽水车对积
水较大区域开展抽排作业。

金顶街街道防汛应急分队对
辖区全面巡查，积极应对雨情隐
患。铸造村17栋东侧树木倒伏，压
着电缆，情况十分危险。街道城管
科人员与首钢物业人员到现场查
看，联系施工方进行清理，并确认
电缆已经断电。

本报通讯员综合采写

坚守防汛一线 全区在行动 我区公共文化设施
将实现周末全开放

本报讯（记者孙云柯）日前，
我区公布了创建国家公共文化服
务体系示范区的具体方案，按照
规划要求，今年年底前将实现各
街道综合文化中心全部达到2000
平方米以上，全面实现社会化运
营，社区文化室达到 300 平方米
以上，各级公共文化设施周末全
部开放，全面提升空间面积和服
务水平。

位于苹果园东口的区文化中
心工程项目，占地面积4.1万平方
米，集合了区文化馆、博物馆、非
遗中心、公益电影放映等功能，目
前主体结构已经完工，按创建工
作要求，将在创建期内投入使用，
并成为地区新的文化地标。在街
道和社区层面，我区还将对现有
的公共文化设施进行全面升级改
造，年底基本实现街道综合文化
中心全部达到2000平方米以上，
全部实现社会化运营，社区文化
室达到 300 平方米以上，各级公
共文化设施每周开放时间 56 小
时以上，保证居民在周末也能享
受到高质量的文化服务。

未来3年，我区将投入7亿元
资金用于创建工作，全面提升辖
区公共文化设施网络建设水平和
服务供给能力。升级公共文化
设施，延长运营服务时间，让更
多居民参与到公共文化活动当
中。街道的文化中心将通过政
府购买服务的方式，为辖区居民
提供更加丰富多样的文化活动
内容，不断提升公共文化服务社
会化水平。

简讯

本报讯（记者吴赛赛）近日，北京联科中
医肾病医院医护人员，到金顶街街道模西南、
模西中、模西北3个社区8位老党员家走访送
健康。这些老党员虽然身体不好，但仍积极
参与社区建设，发挥自身余热。

医护人员和社区工作者带着免费健康体
检卡、急救箱（速效救心丸、感冒药、碘伏、创
可贴等常用物品）、健康锤、食用油、香米等慰
问品来到老党员家中，专家现场为老人检查
身体，指导用药，并建立了健康档案。

健康档案建立后，将充分发挥北京联科
中医肾病医院作为北京市中西医结合肾脏疑
难病会诊中心定点医院在肾病、糖尿病、心血
管及老年病等慢性病学科的专家优势，为广
大党员提供系统化的诊疗服务服务。记者了
解到，医护人员将每两周进行一次电话回访，
每月上门进行一次家庭式医疗服务，对行动
不方便的老人提供接送服务等，让老党员们
的健康有人管有人问，病情及时得到有效的
控制。

医疗服务进社区医疗服务进社区 老党员有了健康管家老党员有了健康管家
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●近日，北京中科创新科技发展中心（简
称“北京中科创新”）组织开展了“党建与企业
发展”的主题演讲活动，并自发为石景山区老
山街道对口支援的玉树藏族自治州珍秦镇捐
赠善款28662元。慈善捐款开始前，董事长李
诗昌向参加活动的职工介绍了珍秦镇的地震

受灾情况和贫困程度等内容，并就企业社会
责任担当及奉献精神发表发出倡议。北京中
科创新以公司名义捐款20000元，各部门员工
自发捐款，奉献爱心。所筹善款将通过对口
支援的方式，用于改善珍秦镇贫困家庭的经
济条件，提高贫困家庭的生活质量。李永亮

(1)降血糖药物
饮用少量的酒即可使药酶分泌增

多，导致胰岛素、优降糖等降血糖药物
的疗效降低，以致达不到降血糖的效
果。如果大量饮用酒则可能会抑制肝
脏中的药酶的分泌，使降糖药的作用
增强，严重时会出现低血糖反应，甚至
昏迷死亡。

(2)降压药和利尿药
如果服用胍乙腚、肼苯达嗪等降压

药的同时服用饮酒，则会引起体位性
低血压;优降宁与酒同服反应更剧烈，
会出现胸闷、恶心、呕吐等并发症，甚
至会引起超高血压。

(3)磺胺类药物
灰黄霉素与酒同用易出现情绪异

常及神经症状，磺胺类药物与酒同用，
会增强乙醇的精神毒性，酒与地高辛
等洋地黄制剂同用，乙醇会降低血钾
浓度，可能导致机体对洋地黄药物更
加敏感，导致中毒。

(4)硝酸甘油
服用硝酸甘油的患者，如果大量饮

酒会引起肠胃不适、血压下降，严重者
会发生昏厥。

(5)服用其他如巴比妥类中枢抑制
药

异丙嗪、氯丙嗪、安定、利眠宁等精

神安定剂，抗过敏药物如氯苯那敏、苯
海拉明，单胺氧化酶抑制剂，利福平，
苯妥英钠，氨基比林，抗凝血药、阿司
匹林等药物时，也不宜大量服用药酒。

这几种人少喝酒为妙
(1)育龄夫妇
被酒精损伤的精子，即使与卵子结

合发育，那么所形成的胎儿也不大健
康，存在智力迟钝，愚顽，且容易生
病。女性在孕早期饮酒危害更大，即
使微量酒精也可通过胎盘屏障进入胎
儿体内，影响胎儿发育生长。

(2)高血压患者
酒精对收缩压和舒张压都是一个

刺激因素，喝酒越多，血压升高越多，
引发的并发症也越多。

(3)冠心病患者
大量饮酒会使脂蛋白脂肪酶的活

性降低，从而使低密度脂蛋白和三酰
甘油的血浓度增加，并阻碍高密度脂
蛋白的合成，增加了胆固醇在血管壁
上的沉着，造成动脉粥样硬化。

(4)中风患者
有些药酒可以帮助调治中风后遗

症，但是酒精的刺激同样可以导致心
律失常。如果饮酒者同时存在高血压
动脉硬化、糖尿病或有吸烟习惯，那么
喝酒会增加中风的风险。

服用5类药，一定不要沾酒！


