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“凝聚青春志共赴新征程”

本报讯（通讯员苏劲松）近
日，石景山工商分局召开“凝聚
青春志 共赴新征程”青年干部学
习贯彻党的十九大精神专题座
谈会，工商分局领导班子成员及
工商学会负责人出席座谈会。

参会青年工商干部首先集
体学习了习近平总书记关于青
年干部成长成才的重要论述和
青春寄语，特别是习总书记对广
大青年放飞青春梦想、书写时代
华章的殷切希望。6名青年干部
代表结合学习党的十九大精神

体会，立足工商职能，从工商服务
工具包、基层党建党要管党平台
建设、商标品牌、新闻宣传、干部
队伍建设、青年干部责任担当等
多方面对新时代下基层工商工
作开展的形势任务和具体措施
提出很多富有建设性的建议。

座谈会后，工商分局领导
班子对广大青年工商干部的发
言进行了精彩点评。工商分局
党组对青年干部在工商分局未
来发展提出的建议表示感谢，
并谈到学习贯彻党的十九大精

神是长期的、持续的、逐渐深入
的过程，要与本职、履职、疏解
非首都功能、京津冀协同发展、
办好冬奥会、冬残奥会等一系
列工作相结合。

相关负责人从定向、勤学、
修为、笃行四方面向工商分局
青年干部提出希望：一是定向，
青年干部要尽早坚定理想信念
和前进方向，承担青年干部的
使命和时代担当。二是勤学，
青年干部要提高自我修养，带
着思考和问题多学习多读书。

三是修为，青年干部要永久性
的锤炼自己的品格。四是笃
行，理论与实践相结合，一点一
滴从小事做起，脚踏实地，在不
起眼的岗位，做出不平凡的事。
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我区全面加强商市场所消防安全管理
本报讯（通讯员朱晓靓）

为进一步强化对商市场等公
众聚集场所的消防安全管理，
预防和遏制重特大火灾特别
是群死群伤恶性火灾事故发
生，提升全区商市场火灾防控
能力水平，1月9日上午，石景
山区消防支队组织召开了石
景山区商市场消防安全规范
化管理现场会暨春节消防安
保工作部署会。

会上，先由万达广场商业
管理有限公司和沃尔玛百货
有限公司山姆会员店消防安
全负责人作了经验发言。区
商务委负责人就2018 年商市
场所安全生产工作特别是消
防安全工作进行部署。

区防火委副主任、消防支
队支队长杨欣宣读了《石景山
区商市场“十个严禁”“十个必
须”》，通报了全国近期发生的

几起商市场典型火灾亡人事
故，并结合春节消防安保工作
提出了四点要求：一是要强化
领导消防安全意识。商市场
法人为本单位消防安全第一
责任人，要高度重视消防安全
工作，不断强化自身消防安全
意识，立即组织召开部署会，
研究制定本商场隐患排查整
治方案，明确工作职责，细化
工作任务，集中开展消防安全
隐患排查行动。二是要立即
对消防隐患进行梳理排查。
全区商市场要全面、深入开展
火灾隐患自查自纠，建立健全
火灾隐患实名登记等方式，对
发现的火灾隐患进行梳理排
查，主动上报并积极配合整改
自身突出火灾隐患。对自查
自纠工作开展不到位、自查发
现隐患问题突出的单位，消防
支队将集中力量仔细开展监

督检查，督促火灾隐患和违法
行为整改到位。三是要持续
加强检查巡视和演练。各商
市场要针对重点部位、区域反
复开展消防安全检查，加强值
班巡逻、定点看护，落实各项
消防安全措施，制定火灾扑救
和安全疏散预案，开展灭火救
援演练。四是要加强安全人
员培训，保证消防设施完好有
效。各商市场要组织全体员
工，特别是对重点岗位、重点
工种开展一次消防安全培训，
使员工知晓本岗位火灾危险
性，会报警、会扑救初期火灾、
会组织人员疏散。
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青年工商干部学习党的十九大精神

本报讯本报讯（（通讯员荀航通讯员荀航））11月月77日下午日下午，，北京北京
市发布大风蓝色预警市发布大风蓝色预警。。石景山城管部门立即石景山城管部门立即
启动应急预案启动应急预案，，对在建施工工地进行检查对在建施工工地进行检查，，防防
止施工扬尘破坏大气环境止施工扬尘破坏大气环境。。

在苹果园南路附近的一家工地在苹果园南路附近的一家工地，，城管队员城管队员
发现工地内的道路都已经硬化发现工地内的道路都已经硬化，，土石方作业也土石方作业也
都已经按照要求停工都已经按照要求停工。。由围栏围起来的地基由围栏围起来的地基
下方下方，，一些工人正在进行基础作业一些工人正在进行基础作业。。所有渣土所有渣土

都已经由绿色的苫布盖住都已经由绿色的苫布盖住，，但在苫布衔接的地但在苫布衔接的地
方方，，还是有零星的土地暴露在大风中还是有零星的土地暴露在大风中。。城管队城管队
员立即责令施工工地的负责人进行现场改正员立即责令施工工地的负责人进行现场改正，，
将裸露的沙土盖好将裸露的沙土盖好。。

据城管队员据城管队员介绍介绍，，大风蓝色预警发布后大风蓝色预警发布后，，执执
法队员对所有在建工地进行逐一走访法队员对所有在建工地进行逐一走访，，重点检查重点检查
道路硬化道路硬化、、土方苫盖等防尘措施土方苫盖等防尘措施。。存在问题的当存在问题的当
场责令改正场责令改正，，问题严重的依法进行高限问题严重的依法进行高限处罚处罚。。
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本报讯（通讯员李洋）近日，办事群众王
先生来到区不动产登记中心发证窗口，领完
证书便匆匆离去。窗口工作人员在办理完
业务后，抬头发现了王先生遗落的手提包，
包内有大量现金（近10万元）、银行卡、钥匙
等，工作人员及时将此事告知相关负责人并
将该手提包妥善保管，同时通过登记材料寻
找王先生的联系方式后确认招领。财物失
而复得的王先生表示，登记中心工作人员负
责认真，态度热情，尤其是拾金不昧的精神
值得大力点赞。

区不动产登记中心区不动产登记中心
拾金不昧获表扬拾金不昧获表扬

本报讯（通讯员李林）笔者日前从石景
山区国土资源分局获悉，石景山区银河商务
区 L 地块由天安人寿保险股份有限公司和
北京保险产业园投资控股有限责任公司联
合体以211000万元竞得。

银河商务区 L 地块位于石景山区鲁谷
路，土地面积 1.97 公顷，建设用地面积 1.69
公顷，规划建筑规模8.79万平方米，规划性
质为B4综合性商业金融服务业用地，是银
河商务区最后一块上市的土地一级开发项
目。该地块的产业定位将以引进金融保险
企业为主，此次成功上市极大地提升我区核
心区域品质，完善银河商务区的整体规划和
产业布局，更大限度实现对中心城市功能疏
解和保险产业聚集效应，为打造高端商务功
能区起到积极的促进作用。

区银河商务区地块区银河商务区地块
完成入市交易完成入市交易

大风天气查工地大风天气查工地
严防施工扬尘污染严防施工扬尘污染
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1、生活方式
适当的体力活动与年轻阶段的骨峰值

的形成有关，缺乏体力活动或运动过度

者均易发生骨质疏松症；长期大量吸烟

可直接导致骨丢失加速；酗酒者和长期

中等量饮酒者骨密度较低和骨折的危险

性增加，可能的机制为酗酒导致肝脏疾

病，从而影响钙的代谢，且酗酒者跌倒的

机会增加，更增加骨折的危险性；有研究

报告长期饮用咖啡可能增加尿钙的丢

失，继而降低骨密度和增加骨折的危险

性；高钠饮食时，当钠经肾脏排泄时可导

致钙的被动丢失，也可能与骨丢失有关。

2、钙摄人不足
钙是骨质中最基本的矿物质成分，

在骨形成期，适当的钙摄入对获得理想

的骨密度峰值是必需的。足够的钙和维

生素D的摄入有助于降低生命后期骨丢

失的速度和骨质疏松性骨折的危险。在

老年人群中，营养不良和阳光暴露少可

导致钙和活性维生素D的缺乏。

3、遗传因素
调查和临床研究发现遗传因素对年

轻时骨峰量的峰值高低、随后的骨质丢

失速度和骨质疏松症的形成有重要影

响。有腰椎和髋部骨折史的绝经后患者

的女儿(绝经前)与没有此家族史的同年

龄女性相比，前者腰椎、股骨颈处的骨密

度低于后者；年轻女性的骨密度与其母

亲的骨密度显著相关；有关双胞胎的研

究也显示遗传对骨量的获得和骨丢失的

速度有一定的影响。年轻时骨峰值相对

低水平和随后骨质丢失速度快的患者易

发生骨质疏松。

4、年龄与性别
年龄相关的骨密度降低和骨强度减

弱是多种类型的骨折，尤其是髋部和椎

体骨折随增龄增加的主要原因。有研究

显示在 50岁之后，年龄每增加 5～10岁，

各种骨折将增高1倍，这在女性当中表现

得更为明显，白人妇女较黑人妇女更常

见，亚洲人介于二者之间。绝经后妇女

骨丢失率一般每年约 1%～2%，但在绝经

开始后的 5～8年内，可高达 3%～5%，一

些人在 70岁后可能再次增加，女性在整

个生命周期中，骨密度降低的幅度可达

50%；男性在骨峰值获得后，骨丢失率相

对较低，每年约为0.2%～0.5%。

5、其它
营养不良、神经性厌食和过度运动性

闭经(均可导致体内雌激素水平降低或缺

乏)对骨峰值的形成也产生不良影响，尤

其在青少年阶段；身材矮小者也易发生

骨质疏松症。

了解骨质疏松的五大因素


