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文文//海涛海涛

幸福源自内在幸福源自内在

文文//梁静梁静
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周家海周家海

夏日的黄昏夏日的黄昏

月亮摇橹而来
泊在山凹
炊烟袅袅
暮色渐浓
灰蝉的鸣叫
朦胧了弯弯的山道
牧童骑在牛背上
短笛竟然接二连三
吹出了十余座
用木头搭建的小桥
晚霞醉成一滩烂泥
星星们怕热
正争先恐后地跃进
清幽恬静的水里
痛痛快快地
洗上一个凉水澡……

诗歌

老街老街

老街的历史很深
老街的故事很长
老街青色的石板路
已被岁月的脚步磨光
老街人共饮一口井水
老街人共用一盘石碾碾米粮
街头那株参天古槐
为老街人奉献共同的荫凉
每到夜幕降临后
老街俨然一处欢乐天堂
老年人相聚街头品着香茗
年轻人的舞步把夜晚踩得锃亮
老街的街面虽然狭窄
老街人的心胸却很宽广
互敬互爱，是老街人祖传的规矩
和睦相处，是老街人不老的风尚
老街人的汗融在一起
浇灌出日子的茁壮
老街人的力凝在一起
铸造出生活的辉煌
老街的确老了
墙壁上展现着斑斑沧桑
但老街人的情谊永远葱绿
老街的故事很醇很香……

蔡同伟蔡同伟

如今，中小学校一放暑假，孩子们
或者被家长花钱送进各类培训班，或
者就蜷在屋头手击键盘，整日里在网
上冲浪寻乐。我们小时候没有这类高
科技的东西，但一放暑假快乐生活就
开始了，最快乐的事莫过于去稻田里
摸鱼。

我的家乡在江南地区。仲夏时
节，田里的稻子正悄悄然由青转黄。
清风过处，稻香阵阵扑鼻，满眼都是青
黄色的稻浪。此时，田里的鱼儿肥美
极了，正是乡下孩子下田摸鱼的好时
节。

摸鱼看似简单，实则是一门“技术
活儿”。首先要会选地点。如果找不准
地点，去稻田里乱转，辛苦一番不但摸
不到鱼，若把稻子踩倒了，还有被大人
们臭骂一顿的危险。我们乡下的稻田
分两类，一类常年蓄水、只用于种水稻
的冬水田，另一种是秋冬季节种蔬菜小
麦、开春后临时蓄水改种水稻的干田。
干田里除几条鱼鳅之外，一般是没有鱼
的。摸鱼要去冬水田，田越大鱼儿越
多。这类水田的背埂上一般都有三两
个用来走水的缺口，春末夏初几次涨水
之后，流水在缺口下方的水田里冲出一

个比井口稍大些水凼，即我们本地人称
的“田巴缺凼”。盛夏时节天气炎热，
鱼儿们喜欢呆在水深处，水凼便成了鱼
儿们的乐园。

摸鱼也有技巧。如果是比较小的
水凼，你可以用网兜直接捞鱼。上个
世纪七、八十年代，农村水域还没有遭
受污染，很适合鱼虾生存，一网兜捞起
来，鱼获一两斤是常事。鱼类品种多，
最多的是巴掌大小的鲫鱼，也有草鱼、
鲢鱼、乌鱼、虾子等。若碰到比较大的
水凼，同时田里蓄水还较深，就不能直
接 用 网 兜 了 ，以 免 鱼 儿 受 惊 四 处 逃
窜。你得轻手轻脚地下到田里，小心
翼翼地用泥巴在水凼边沿筑一道“围
堰”，把鱼儿们都关在里面，然后再用
一个水盆将水凼里的水一盆盆地淘
去。弯腰淘水，是一件很辛苦的事，不
一会儿你就会大汗淋漓，有腰酸臂软
的感觉。但水淘完后，满凼的鱼儿活
蹦乱跳，满心的欢喜让你禁不住手舞
足 蹈 ，脏 和 累 全 都 忘 到 脑 后 了 。 此
时，你只管拿起网兜，把鱼一尾一尾抓
起来往里丢就行了。有一次，我和同
村的刘二娃、张四一起合作淘干一个
稻田水凼，竟然捉到六斤多鱼，最大的

一尾草鱼足有二斤多，估计是从附近
的堰塘里逃出来“云游”至此的。为分
得这一尾鱼，我们互不相让，差点打了
一架，最后是我们的父母出面才摆平
此事。如今回想起来，仍然都觉得十
分有趣。

摸到了鱼，我们就急忙赶往村里
那个大堰塘。把鱼放在塘坝上，一头
扎进水里，三下五除二把身上的污泥
脏水洗干净，然后迫不及待地爬上来
享用战利品。我们齐心协力分工合
作，有的把鱼儿剖开，用事先带出来的
盐腌制一下，再用树枝将鱼串起来；有
的负责去坡上找柴；有的负责生火烤
鱼……不一会儿，鱼被我们烤得焦脆
喷香，大家津津有味地美餐一顿。那
年代生活极度贫困，一年到头“碗里都
照得出人影子”，能品尝到这种纯天然
的人间美味，简直是一种奢侈，更是一
种难得的享受。那一份鲜香至今还留
存在记忆里，每当想起，就让人满嘴流
口水。

我们这代人的童年和现在孩子的
童年不可比，当然也没有比的必要。
童年生活，有趣有味就行，幸福快乐就
好！

题记：对于人的幸福起着关键作用的，是属于人的主体的美好素质，这些包括高贵
的品格、良好的智力、愉快的性情和健康良好的体魄。 ——叔本华

——读叔本华《人生的智慧》有感

叔本华说“真理是我唯一的指路星辰”。
我在读叔本华《人生的智慧》时瞬间击中

我的内心。就像来到高密度的原始森林，氧
气充足，视野开阔，只有尽情的吸收自然精
华。顺势写下对自己感悟比较深的三点。

最巨大的幸运是自身的个性
他说人与人之间的差距最为根本的是第

一项即大自然确定的，你自己的健康、力量、
外貌、气质、道德品质、精神智力及其潜在发
展。比起其他两项来具有压倒性的优势。

因此歌德说：
大众，不分贵贱，
都总是承认：
众生能够得到的最大幸运，
只有自身的个性。

“一个精神丰富的人在独处的时候，沉浸
于自己的精神世界，自得其乐；一个人能够享
有自己卓越的、与众不同的精神个性所带来

的乐趣，不用麻烦外界。”我们能做的就是尽
可能地充分地利用我们既定的个性，在适合
的平台展现精彩。

最重要的智慧是自得其乐
叔本华用极其朴素的语言说出如此深刻

的道理。
当静心阅读时心灵所受震撼是无法言语

的。平时读到的鸡汤大多都可见大师思想的
颗粒，可是大师却从本质并思维极具逻辑加
以风趣幽默的语言，让我从中受益颇深。

他说：“人除了依靠自身以外，无法有确
切把握地依靠别人。”

英雄所见略同，亚里士多德说过类似的
言语：“幸福属于那些容易感到满足的人”。

当你完成一篇报告或者当你手洗衣物又
或者静心散步总之专注内在的时候，仿佛会
产生一种能量围绕着你，那种完全、真正的内
心平和和感觉宁静这尘世间仅次于健康的至

高无上的恩物，自得其乐适用于你现在所做
的任何事。

最有助于幸福的是自身的节制最有助于幸福的是自身的节制
叔本华说幸福不是外在的财富叔本华说幸福不是外在的财富、、名誉以名誉以

及其他而是从自身内在找及其他而是从自身内在找，，减少对于外在的减少对于外在的
期待期待的同时节制的同时节制，，节制对外在的要求节制对外在的要求。。

当你拥有一样新的东西的时候你同时会当你拥有一样新的东西的时候你同时会
拥有新的麻烦拥有新的麻烦，，所以要珍惜已有的并从中找所以要珍惜已有的并从中找
到幸福的感觉到幸福的感觉。。

节制对孩子的强制要求节制对孩子的强制要求，，你将收获孩子你将收获孩子
自由自在的发展自由自在的发展；；

主动给予别人体贴的关怀主动给予别人体贴的关怀，，你将收获降你将收获降
低对他人期望的落差低对他人期望的落差；；

节制可以体现在生活工作的方方面面节制可以体现在生活工作的方方面面，，
主动给予亦同时存在主动给予亦同时存在。。

不管是自身的个性还是自得其乐或是自不管是自身的个性还是自得其乐或是自
身节制都源自个人的内在身节制都源自个人的内在，，内在源自本质内在源自本质，，幸幸
福亦如此福亦如此！！
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