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7月3日上午，“首都医科大学附属
北京康复医院对口帮扶定点医院”和

“首都医科大学附属北京康复医院与莫
旗人民医院远程医疗中心”揭牌仪式在

莫旗人民医院举行，区卫计委主任和莫
旗副旗长代表双方揭牌。揭牌仪式结
束后，召开了帮扶工作的座谈会，就后
续医疗帮扶内容进行座谈。

对口帮扶定点医院远程医疗中心揭牌

经过前期筹备,莫旗人民医院与北
京康复医院开通了远程会诊平台。7月
3日上午，北京康复医院的神经康复中
心、骨科、康复诊疗中心6名专家在平台
对侧，通过远程视频对接、病例资料介
绍为3名腰椎管狭窄患者、脊髓损伤患
者和缺血缺氧脑病患者进行了远程会

诊，并根据患者的临床症状和体征，制
定了具有针对性的康复建议和治疗方
案。区卫生计生委主任现场进行工作
指导。通过远程会诊平台让北京的专
家资源直接覆盖到莫旗，实现跨医院、
跨地域的医疗救助，也让当地医生从中
受益，促进基层医疗水平的提升。

开通远程会诊平台为患者现场会诊

7月3日下午，区卫生计生委主任、
区疾控中心主任、区社管中心主任等一
行人，在莫旗副旗长的陪同下，来到莫
旗疾控中心进行调研。了解到莫旗疾
控中心的卫生应急工作相对薄弱，传染
病防控、免疫规划管理等缺乏系统培

训，双方确定了今后帮扶的重点工作。
随后，来到尼尔基镇社区卫生服务

中心开展调研，就提升基层医疗卫生服
务能力、助力分级诊疗进一步对接做了
讨论，为今后基层医疗卫生帮扶工作的
开展奠定了基础。

深入临床科室制定重点专科建设帮扶计划

7 月 3 日下午，北京康复医院专家
团队与莫旗人民医院神经内科、心血管
科、消化内科、泌尿外科等临床科室进
行了业务对接。专家团队深入各临床
科室，进行了急重症患者教学查房、疑

难病例讨论、术前讨论、临床义诊等多
项活动。最后根据莫旗人民医院的需
求，确立了康复科、泌尿外科、神经科、
骨科等4个科室为重点建设专科，并制
定了重点专科建设帮扶计划。

近日，由区卫生计生委主任带队，区社管中心、区疾控中心、北京康复医院专
家等共同组成对口帮扶医疗队一行来到内蒙古自治区呼伦贝尔莫力达瓦达斡尔
族自治旗开展对口帮扶活动。通过进行大型义诊、远程会诊、教学查房、手术示

教、座谈交流等形式的帮扶活动，为当地部分因病致贫建档立卡贫困患者进行治
疗，并在疾控中心、社区卫生服务中心进行对口帮扶对接，推动对口帮扶定点医院
在医院管理、学科建设、人才培养等方面的发展，提升当地医疗卫生服务水平。
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石景山区与莫旗携手奔小康
医疗精准帮扶送健康 惠百姓

医疗团队开展大型义诊活动

7月3日～6日，北京康复医院专家
医疗团队深入各临床科室针对莫旗当
地“因病致贫建档立卡”群众开展了“携
手奔小康、医疗精准帮扶”为主题的义
诊活动。北京康复医院专家团队涉及

内科、外科、骨科、康复医学、中医等多
学科，义诊现场专家们仔细询问、检查、
诊断，耐心答疑解惑，3天门诊义诊患者
240 余人，其中，为 57 名因病致贫建档
立卡人制定了诊疗方案。

专家团队开展教学查房手术示教

医疗队深入到各临床科室，进行了
急重症病人教学查房，4名专家在康复
科、消化内科、神经内科、心内科等科室
为18名患者进行了查房。同时，医疗队
进行了“经皮椎体成形术”和“椎弓根内
固定术”等11例手术示教。在骨折患者

手术示教后，骨科专家谈道，骨关节类
疾病作为莫旗当地的高发病，严重影响
了当地群众的生活质量，表示今后要加
强与莫旗医务人员的学术交流，进行前
沿的手术技能培训与指导，推动当地骨
科学科的发展。

专家团队开展专题讲座

专家团队根据当地医务人员的需
求，分别系统地讲解了《胸腰椎骨折治
疗》《肌骨系统类疾病》《输尿管结石的
诊断和治疗》《抗凝药物在心源性卒中
的应用》《炎症性肠病的诊断与治疗》等
学术讲座，参加讲座人员达660余人次。

下一步，区卫生计生委将结合对口
帮扶地区的实际需求，接收当地医务人
员来京进修学习，定期派出医务人员开
展义诊、教学查房、手术示教，通过远程
会诊平台进修学术交流、教学培训，切
实提升当地医疗机构服务能力。

对接基层卫生服务机构对口帮扶工作
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