
●为维护公平、健康的市场秩序，
规范我区消毒产品经营和使用行为，区
卫生计生监督所重点对辖区经营单位
和使用单位的第一类、第二类消毒产品
卫生安全评价报告及其备案情况进行
检查。

检查发现，消毒产品经营、使用单
位能够出示消毒产品的生产企业卫生
许可证、卫生许可批件或者卫生安全评
价报告及备案证明；消毒产品均在有效
期内；消毒产品标签说明书符合要求。
但是也存在部分经营单位提供上述相
关资质不完整不及时现象,针对这个问
题，执法人员当场下达卫生监督意见
书，要求消毒产品经营、使用单位及时
索要相关资质以备检查，严格进货检查
验收制度，卫生监督执法人员将对整改
情况进行复查。据了解，此项工作将持
续至10月中旬。 闫凤良

五大改变判断鸡蛋是否变质

蛋类是我们优质蛋白质的
重要来源。蛋类主要由蛋清和
蛋黄两部分构成，蛋清中营养素
主要是蛋白质，不但含有人体所
需要的必需氨基酸，而且氨基酸
组成与人体组成模式接近，生物
学价值达95以上。全蛋蛋白质
几乎能被人体完全吸收利用，是
食物中最理想的优质蛋白质。

蛋类作为一种食品，也有其
相应的保质期，误食变质的鸡蛋
会对人体造成伤害。大家可以
从 5 个改变判断鸡蛋是否变

“坏”！
1.“贴壳蛋”，即蛋白质分解

导致蛋黄移位；
2.“散黄蛋”，即蛋黄膜分

解；

3.“浑汤蛋”，即蛋清和蛋黄
混为一体成为；

4.“臭鸡蛋”，蛋白质进一步
被细菌破坏分解形成硫化氢和
氨类，出现恶臭味；

5.“黑斑蛋”，真菌在蛋壳内
壁和蛋膜上生长繁殖，形成暗色
斑点。

（来源：北京健康教育)
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本报讯（通讯员黄峥）为确
保党风廉政建设宣传教育月活
动取得实效，区卫生计生委党组
会围绕“全面从严治党提升年”
确定的“一坚持四提升”党风廉
政建设工作目标，专题研究活动
内容，制定工作方案，确定集中
开展学习宣传教育活动。

一是突出三个学习重点。
深入学习习近平新时代中国特
色社会主义思想，深入学习习近
平关于全面从严治党重要论述，
系统学习《宪法》《监察法》。

二是抓好正反两面教育。
结合落实“三会一课”制度，区卫
生计生委主要领导、基层党支部
书记为本单位党员干部讲授廉
政党课。举办党风廉政建设主
体责任培训班。组织观看“明万
富违纪案”等警示教育片及《清

风北京—北京市正风肃纪教育
片选集》，参观升级改造后的“生
命线的警示—石景山区反腐倡
廉警示教育基地”，通过剖析警
示案例中违纪违法的思想根源
及对区域经济社会发展和党的
建设带来的危害，算清政治、经
济、家庭三本账，警示教育党员
干部要牢记党章党纪党规，切实
坚守党风廉政建设“生命线”。

三是开展一次廉政谈话。
结合“不忘初心、牢记使命”主题
教育、“三会一课”制度和“两个
责任”落实，区卫生计生委领导
班子成员与分管科室负责人、下
属单位主要负责人开展廉政谈
话，各委属单位班子成员与分管
科室、部门负责人开展廉政谈
话。通过廉政谈话，打通落实“两
个责任”的最后一公里，倡导担当

精神，为推进全区卫生计生重点
工作任务凝神助力。

通过宣教月活动持续推动
全面从严治党向基层延伸、向纵

深发展，区卫生系统干部受到一
次深刻的党风党纪教育，为实现
我区健康石景山建设提供坚强
保障。

本报讯（通讯员李小方乔彦
云）根据北京市卫生计生委总体
部署，自2018年6月30日起，我
区二三级公立医院将开展京津
冀医用耗材联合采购。

采购涉及六大类品种，包括
心内血管支架类、心脏节律管理
类、防粘连类、止血类、人工关节
类和吻合器类。联合采购坚持
网上集中采购方向，遵循价格联

动、公开透明原则，统一使用北
京市医用耗材联合采购平台，统
一遴选医用耗材采购目录、统一
规范医用耗材资质审核标准、统
一形成医用耗材价格体系。

京津冀医用耗材联合采购
工作是深化医药卫生体制改革、
促进医药产业健康发展的重大
举措，也是北京市医药分开综合
改革的一项重点工作，能够从整

体上节约医用耗材采购费用，防
止医用耗材虚高价格，减轻患者
看病就医负担。

为确保我区平稳开展京津
冀医用耗材联合采购工作，区卫
生计生委已下发医用耗材联合
采购相关文件，召开石景山区二
三级公立医院医用耗材联合采
购工作培训会，特别邀请北京市
医药集中采购服务中心的老师

对开展京津冀医用耗材联合采
购相关政策及采购平台操作进
行培训。

下一步，区卫生计生委将继
续密切关注各医院开展京津冀
医用耗材联合采购情况，积极做
好有关政策指导、数据收集、监
督检查等工作，确保我区二三级
公立医院医用耗材联合采购工
作落实到位。

对于一些有过敏病史尤其是对
花粉过敏的患者，可以在花粉季开
始前一周就使用鼻用糖皮质激素，
这种激素见效较慢，等到花粉满天
飞时，药物刚好起效。

目前，也有些医院会将花粉阻
隔剂做成小药膏，涂抹在鼻腔黏膜
中，相当于戴了一个口罩，效果也不
错。

很多人对于鼻喷激素的小误解
有些患者一听是激素就很抵

触，其实这种药在国内外对患有鼻
炎的儿童进行过实验，连续喷数月
都没有发现明显副作用，所以花粉
季节连续使用3个月是安全的。

而对于过敏的初级预防，能做
的就是“从娃娃抓起”。虽然过敏不
是遗传性疾病，但一般来说，父母有

一方患有过敏性疾病的，子女患过
敏性疾病的可能性约为30%，父母双
方都患有过敏性疾病的，子女患过
敏性疾病的可能则高达50%以上。

因此，易感人群的孩子出生后
要多接触大自然，可以和宠物一起
长大，家中要少用消毒液等，成长过
程中还要尽量避免频繁使用抗生
素。

———简讯—简讯————

●近日，区卫生计生监督所召开了
党风廉政建设宣传教育月工作会议，学
习传达区纪委、区卫生计生委关于党风
廉政建设和反腐败工作的各项决策部
署，通报中央纪委公开曝光八起违反中
央八项规定精神问题，安排部署和开展
卫生计生监督所党风廉政建设宣传教
育月活动。

会上，党支部书记徐晓光强调要紧
紧围绕“学法纪，持之以恒强作风；守初
心，全面从严促提升”主题，出色完成

“突出三个学习重点、抓好正反两面教
育，开展一次廉政谈话”的工作要求。
与会人员聆听题为“公职人员政务处分
暂行规定”的专题党课；学习宪法、监察
法并进行知识测试；观看“明万富违纪
案”等警示教育片。

会后，全体人员学习习近平新时代
中国特色社会主义思想和习近平关于
全面从严治党重要论述；班子成员与分
管科室、部门负责人围绕实际工作中的
廉政风险点、存在的问题不足、思想意
识中的薄弱环节等开展廉政谈话；参观

“没有共产党就没有新中国”纪念馆。
李津梅
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区卫生计生委区卫生计生委
举办第二期卫生应急举办第二期卫生应急

专题培训专题培训

本报讯（通讯员季江南）近日，区卫
生计生委举办了 2018 年第二期卫生应
急专题培训，分别邀请中国疾病预防控
制中心和首都医科大学附属北京安定
医院的专家进行培训，辖区医疗卫生机
构共 40 余家单位的应急管理人员、专
业技术人员以及卫生应急小分队成员
等240余人参加培训。

本次培训重点介绍了实验室安全
相关法律法规、如何快速应对并有效处
置实验室常见意外事故及国内外重大
突发事件的心理救援案例，对于提高我
区医疗卫生机构专业技术人员相关知
识水平、心理抗压能力和意外事故应急
处置技能尤为实用。

下一步，区卫生计生委将继续紧密
结合新时代公共卫生安全的新要求、新
目标，进一步加强辖区突发公共卫生事
件应急处置能力和水平，规范处置流
程，加强卫生应急队伍建设，切实保障
辖区居民的生命安全和身体健康。

综合动态综合动态

开展党风廉政建设宣传教育
区卫生计生委

我区二三级公立医院开展京津冀医用耗材联合采购我区二三级公立医院开展京津冀医用耗材联合采购

我区举办第二届老年综合评估技术培训班我区举办第二届老年综合评估技术培训班

本报讯（通讯员魏莉 孙霄）
日前，区卫生计生委主办，首都
医科大学附属北京康复医院老
年康复中心、老年综合评估中

心承办了“第二届石景山区老
年综合评估技术培训班”，来自
全区各级医院和社区卫生服务
机构的130余人参加培训。

此次培
训邀请了北
京老年医院
老年疾病研
究所所长宋
岳涛、北京老
年医院呼吸
科主任田蓉、
首都医科大
学附属北京
康复医院泌
尿外科学博
士副院长刘
铁军、北京协
和医院老年
科曲璇博士、

首都医科大学宣武医院伤口护
理中心护士长王威等专家授课，
从医疗服务机构老年综合评估
的标准规范、老年尿失禁的评估

及治疗、老年多重用药风险评估
及干预、老年谵妄的评估及治
疗、老年肌少症的风险评估及防
治等方面进行了讲解。最后还
组织学员参观康复诊疗中心、老
年生活能力评估室。

通过本次培训交流，我区
医护人员系统地学习评估老年
患者功能变化，有助于提高老
年患者疾病诊断水平，科学指
导老年人进行康复治疗，进行
康复效果评价，提高康复医疗
与护理质量，并提供适宜的照
料环境和服务设施，更好地满
足老年人的健康及照护需求。
下一步，区卫生计生委将全面
深入开展老年综合评估和老年
友善医院的创建工作，促进老
年医学、康复医学发展，为老年
患者提供更加优质的服务。


