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传承红色基因 增强时代担当

打造家门口的“服务管家”
本报讯（记者吴赛赛）6 月 27

日，苹果园街道边府社区乐龄社
区养老服务驿站正式开业。乐龄
边府社区养老服务驿站位于苹果
园街道边府社区西山麓园 6 号楼
三层，可辐射到驿站周边边府社
区、琅山村等社区，建筑面积 320
平方米，设有 14 张床位。功能区
划分为养老服务区、营养配餐区、
阳光天台休闲区等，为老年人创
造舒适怡人的养老休闲环境。老
年餐桌可容纳 30 人同时进餐，配
备的健康指导、心理慰藉室，可以
为老人提供健康指导以及心理慰
藉服务。驿站还为站内及周边社
区老年人提供文化娱乐、日间照
料、呼叫服务、助餐服务、健康指
导、康复治疗、精神慰藉、短期托
管等服务，还可为需要的老年人

提供助浴、助洁、助医、助行等特
色上门服务。站内会定期举办健
康知识讲座，为周边社区的老年
人提供健康指导。“我觉得老年人
三餐是一个大问题，所以特别关
心这儿的老年餐桌，老年人也希
望吃得健康适口，还得花样多。
另外像我们腿脚不好，驿站能不
能送餐上门啊？吃一餐怎么收费
啊？”居民闫阿姨得知社区有了养
老服务驿站，十分开心，她说：“希
望老年餐桌能切实给我们带来健
康和实惠。”

记者在现场还看到，北京联科
中医肾病医院的医务人员正在为
老人们量血压、测血糖。工作人员
为老人们建立了简单的病例，记录
下老人们的身体情况，并根据号脉
情况有针对性地给予健康宣教指

导，做到有病早治，无病预防。7
月中旬正是贴敷贴的时间，据了
解，老人们可通过社区养老服务驿
站进行预约，届时将有班车接送老
人到医院贴敷。

截至目前，乐龄在石景山区已
经建立 9 家社区养老服务驿站。
今年3月，位于石景山区高井路的
广宁养老照料中心也投入运营，建
筑面积达 2000 平方米，设有 60 张
床位，是石景山区实施医养结合、
公建民营的养老试点机构，全方位
的特色养老服务与医疗资源相结
合实现老年人在中心和医疗机构
的有效对接，把生活照料和医疗、
康复关怀融为一体，打造“医、养、
康”结合的为老服务品牌，让老人
安心养老，最终实现让每一位老人
在家中享受乐龄年华的机构愿景。

乐龄边府社区养老服务驿站开业 公益护眼服务体系
助青少年护眼亮眼

本报讯（通讯员李利艳）近日，
在“北京市百校爱眼护眼行”公益
活动启动仪式上，石景山医院李
哲清等11人被授予“青年专家委
员”聘书。

石景山医院眼科主任李哲清
作为首批公益基地中唯一一家
区级公益基地代表发言。石景
山医院作为区级公益基地，结合
自身医疗资源、病患群体、地理
位置等特点，不断寻求建立以区
为单位的视光中心模式，目前，
已经完成了多项青少年近视防
控基础性工作。

据了解，石景山医院眼科正
在逐步建立全区青少年视力档
案，专家团队走进校园，进行宣
传教育，向孩子和家长普及切实
可行的预防保健和视光常识；同
时，借助于网络的力量，宣传爱
眼护眼科普知识，并呼吁社会各
界重视孩子的近视发展，预防高
度近视。

结合近几年我国近视发生发
展的现状，以及我区就诊病患对
于视光方面的切实需求，石景山
医院眼科已经初步完成了构建区
医院视光中心的思路，配备了相
应资质的视光医生梯队；并逐步
把防控近视工作系统化，为视力
不良患者提供更专业更优质的服
务。

石景山医院协办
杏林掠影

●6月22日，北京市静态交通投资运营有
限公司与我区交通委进行座谈。双方就石景
山区停车资源优化与管理等问题进行了深入
交流与探讨，致力于解决停车秩序问题，优化
停车资源匹配，助力政府提升城市精细化管
理水平。座谈中，静态交通公司提出了与石
景山区属企业合作意向，并表示愿意对我区
路侧停车电子收费改革任务提供支持。区交
通委对北京市静态交通投资运营有限公司的
来访与支持表示热烈欢迎与诚挚感谢，希望
双方加强沟通交流，深化对接合作，共同推进
我区静态交通工作优质发展。 张建

简讯

本报讯（通讯员李嘉伟）“表彰大会年年
开，今年印象格外深！”这是苹果园街道社区
党员们在街道“七一”表彰大会结束后发出的
感慨。6月22日，“永远的红飘带”苹果园街
道庆祝建党 97 周年暨“传承红色基因，增强
时代担当”主题党课活动举行，苹果园街道以
党课的形式，在表彰先进的同时，结合先进党
员的亲身经历和“身边故事”，为地区广大党
员宣讲了井冈山精神、长征精神、延安精神和
西柏坡精神。

以“四种精神”为主线，以党课为主要形
式，让“七一”更具政治性、教育性。此次活动
一改传统“表彰+慰问演出”的形式，为地区广
大党员上了一堂生动的党课。通过以多种形
式宣讲井冈山精神、长征精神、延安精神、西
柏坡精神，以“四种精神”增强“四个意识”、坚
定“四个自信”。

与地区实际相结合，由身边人讲身边事，
让“课堂”更能留记忆、入灵魂。优秀共产党
员、优秀党务工作者、优秀党建品牌、先进基
层党组织代表依次走上讲台，通过自己和身
边的真实故事，宣讲新时代的“四种精神”。
在听到“百日会战”期间感人的“身边故事”
时，现场不少观众都流下了眼泪。

以文艺演出作辅助，党员自发排练演出，
让讲解更立体、有代入感。几位平均年龄已
近六旬的老同志将改编的快板剧《飞夺泸定
桥》搬上党课讲台，在党建活动中更好地发挥
宣讲员作用。街道为他们请来专业老师打磨
台词、指导动作，并配合多媒体演进行展示。

此次主题党课既增强了地区党员的“四
个意识”，带动了他们的干事热情，又激发了
基层党组织的创新力和凝聚力，为打造学习
型、创新型党组织积累经验、打下基础。

本报讯（通讯员周雯）近日，古城街道在
喜隆多购物广场开展以“生命至上、安全发
展”为主题的安全生产宣传咨询活动。

随着警报声响起，疏散、灭火和人员救助
演练活动开始，消防车喷起高高的水柱开始
灭火。同时，商场工作人迅速而有序地捂住
口鼻，弯腰从门口撤离，近400名员工用时2
分钟全部疏散完毕，消防员用担架将两名伤
者抬至安全地点进行救助。接着，商场工作
人员进行干粉灭火器的使用方法讲解和模拟
灭火操作。活动的最后是参观消防器械和发

放宣传资料，现场一系列的演练活动和电子
屏、横幅、展板的宣传吸引了大批群众观看。

古城街道还在古城大街好嫂子饭馆门前
设置了宣传分会场，为现场参加的商户及居
民讲解安全用电的常识、突发事件疏散的注
意事项以及灭火器的使用方法、如何扑灭初
期火灾等，并发放宣传资料。

本次“安全生产月”咨询日各场地的活动
井然有序，受教育群众达 1500 余人，发放各
类宣传资料3000余份，进一步提高公众安全
素质，增强企业安全生产和应急管理意识。

树立安全发展理念树立安全发展理念 增强全民安全意识增强全民安全意识

一进入夏季，我们就要遭受
酷暑的折磨，而空调是快速降温
的最好帮手。但人们在空调下
享受凉爽的同时，健康也受到了
影响。

在临床上，经常能遇到因颈
肩酸痛、手臂麻木甚至不能抬举
等症状前来就诊的患者，其原因
就在于长时间待在空调房中。
低温环境使血管急剧收缩、血流
不畅，造成颈肩部肌肉纤维受
损、受冷，从而使局部疼痛。尤
其是老人以及常穿露肩、露背装
的女性，更容易诱发肩周炎、颈
椎病等。

从中医的角度讲，在空调房
里待久了，肩膀和腰背容易遭受
风寒湿等病邪的侵袭。遇到这
种情况，可以先找到痛点，用力
按一按。但要想效果更好，可以
拔拔火罐，能快速起到通经活
络、行气活血、祛风散寒的功
效。拔罐时应选择肌肉丰满的
部位，根据疼痛部位的面积大小

选择大小适宜的罐。注意皮肤
有溃疡、水肿的不宜拔罐。

针对空调造成的颈肩痛，选
择拔罐的部位可以有以下几种：
首先可以在颈肩部寻找痛点，即
用手指按压疼痛最厉害的部位
拔罐；也可以围绕肩胛骨的边缘
施罐，将风寒湿气从骨缝间拔
出；再者可以依照穴位拔罐，常
用的有：大椎穴，位于后正中线
上第七颈椎棘突下的凹陷中；肩
井穴，位于两肩上，大椎与肩峰
端连线的中点；肩髎穴，手臂外
展时肩峰后下方的凹陷中；肩贞
穴，位于肩关节后下方，手臂内
收时，腋后纹上一中指宽的部
位。

此外，还可以烧制一些热姜
汤，加少许盐和醋，用毛巾浸水
拧干，敷于患处，反复数次，也能
缓解疼痛。以上均是家庭保健
的简易方法，具体治疗还要视病
情轻重而定，必要时要到正规医
疗机构就诊。

对付夏季空调肩 拔罐最好


