
●作为红十字会理事单位，区卫生
计生委高度重视由红十字会发起的“博
爱在京城”募捐工作，积极配合红十字
会助困、助老、助学、助残和对口帮扶工
作，通过精心组织、周密安排，区卫生计
生委机关40余人捐款2270元，同时动员
本系统各单位开展募捐工作。 黄峥

●近日，副区长左小兵到区卫生计
生委调研，听取关于我区城市体检社区
卫生服务设施专项评估和医疗卫生设
施专项规划编制工作的汇报。在听取
工作汇报后，左小兵指出下一步工作重
点：一是城市体检需要继续细化，找出
社区卫生服务设施的历史欠账，规划出
未来应该增加的社区卫生服务设施；二
是需求不充分，要结合当前新的指标体
系，带有前瞻性的准确提出需求；三是
编制工作的重点是石景山区的基层医
疗卫生服务设施，立足基层医疗卫生服
务设施，为辖区优质医疗服务体系建设
提供支撑。 王垚

我区开展精神卫生我区开展精神卫生
工作培训工作培训

关于几分饱的那些事儿

人是铁，饭是钢，一顿不吃
饿得慌。饭不能不吃，这辈子始
终坚持的事情，或许就是一日三
餐。饮食是我们健康的重要组
成部分，平时多注重营养均衡，
容易忽视吃的“量”。今天我们
就聊聊不同程度的量及自己相
应的感受，判断自己有没有超
量。

1.六分饱及以下：撤走食物
会有不满足，下一餐之前饿得明
显。

2.七分饱：进食速度变慢，但
还习惯性地多吃，但转移注意力
就会忘掉吃。下一餐之前不会
提前饿，不易长胖。

3.八分饱：已经饱了，多吃几
口也不难受。

4.九分饱：胃里胀满，只能勉
强吃几口。

5.十分饱：多吃一口都痛苦
6.二十分饱：已经无法想象。
从体验度我们自身都不难

发现，七八分饱是一种比较理想
和健康的进食状态。

（来源：全民健康生活方式
行动）

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普

本报讯（通讯员闫
凤良）近日，区卫生计生
监督员来到石景山区向
阳小学，开展“安全就
医，远离非法行医”宣传
活动。据了解，该校学
生多为打工子弟，家长
和孩子多居住在非法行
医高发地区，为保障就
医安全，学校对学生开
展贴心宣传，共计发放
宣传品200余份，收到了
良好的宣传效果。

活动现场，区卫生

计生监督员以“珍爱生
命，远离非法行医”为宣
传主题，利用学生们课
余时间，讲解了“什么是
非法行医”“如何辨别非
法行医”以及“非法行医
带来的危害”。通过和
学生们面对面交流，提
高学生们的安全就医理
念，提高辨识真假医生、
真假黑诊所能力，并通
过学生传递到家长群体
中，有效引导家长和孩
子安全就医。

安全就医宣传进校园

卫生计生
综合动态综合动态 我区涌现

3个优质护理服务示范典型
本报讯（通讯员李小芳）近

日，北京市卫生计生委发布了
对全市 92 所医院推荐的 229 个
示范典型的评价结果，其中，我
区石景山医院骨科病区被评为
2017 年度北京市优质护理服务
示范病区，石景山医院内分泌
科“糖尿病患者健康教育项目”
被评为 2017 年度北京市优质护

理服务示范项目，石景山区五
里坨医院精神科二区常莉被评
为 2017 年度北京市优质护理服
务示范个人。

石景山医院骨科病房为提
高围手术期宣教效果，通过制
作围手术期的健康宣教手册、
录制视频宣教等多种形式对患
者进行规范化、个性化的健康

教育指导，力求满足不同文化
层次的患者需求；石景山医院
内分泌科每月安排护理人员进
病房、进社区为患者及其家属
讲授糖尿病防治知识，提高患
者的自我管理意识，延缓降低
并发症的发生；石景山区五里
坨医院为精神专科医院，由于
精神科患者封闭式管理、依从

性差、自理能力低等特殊性，护
士长常莉带领病区全体护理人
员，用细心、耐心、热心的工作
态度服务患者。

我区自开展优质护理服务
工作以来，广大护理工作者坚持

“以病人为中心”的服务理念，努
力为辖区人民群众提供安全、优
质、满意的护理服务。

———简讯—简讯————

区领导调研区疾控中心和朝阳医院西院基建项目区领导调研区疾控中心和朝阳医院西院基建项目
本报讯（通讯员刘喆）为提

高疾病防控水平，推进区域卫生
重点工程项目建设，协助驻区医
疗机构基建工程项目建设，科学
合理编制分区规划中的医疗卫
生设施专项规划，近日，区政府
副区长左小兵来到区疾病预防
控制中心和朝阳医院西院进行

现场调研。
左小兵在参观区疾控中心

并听取汇报后指出：一是加强培
训和宣传，强化预案，理顺机制，
发挥区疾控中心对全区疾病预
防控制工作的专业指导作用；二
是注重专业技术人员培养和干
部队伍建设，提高疾病防控水

平；三是改善实验室安全环境，
更新专业设备，提升疾病防控能
力。

左小兵在听取朝阳医院西
院关于基建项目的汇报后指出：
一是要紧抓契机，在编制分区规
划的同时，补足医疗卫生短板，
推进妇儿中心建设，更好地服务

辖区民生需求；二是提前谋划，
优势互补发展医学专科建设，挖
掘内部存量空间，做好医院发展
的规划布局，改善就医环境；三
是区域统筹，巩固医改成果，形
成特色品牌，在推进分级诊疗、
实施精准扶贫、服务公共卫生方
面发挥更大作用。
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加强卫生监督加强卫生监督 服务保障冬奥服务保障冬奥
本报讯（通讯员郑梦琪）近

日，区卫生计生监督所所长徐晓
光带队，对首钢冬奥组委驻地及
周边开展卫生监督抽检，确保生
活饮用水和公共场所住宿以及
集中空调通风系统卫生安全。

监督小组对首钢厂区冬奥
组委驻地的集中式供水设施进
行了全面检查，现场重点查看了
管理制度落实、从业人员健康情
况、卫生防护措施和消毒设备运
转等内容；在水泵房、餐厅粗加
工间、冷荤间和面点间内，监督
员采集出厂水和末梢水样品。

随后，检察人员来到红楼宾

馆，经检查，卫生许可证、卫生信
誉度等级均在明显位置公示，卫
生管理制度、卫生管理档案、卫
生监督量化分级管理制度均得
到有效落实，从业人员均持有效
健康证，公共场所控烟工作得到
较好落实，未发现有吸烟现象；
执法人员在住宿场所内，随机抽
取样品进行涂抹采样。据了解，
采集的样品将送至第三方检测
机构，进行实验室检测。

下一步，区卫生计生监督所
将进一步加大对冬奥组委会及
周边生活饮用水的监督检查力
度，服务冬奥筹办工作。

本报讯（通讯员杨咸枝）为保障中非
合作论坛和冬奥会的成功举办，进一步
强化我区严重精神障碍服务与管理工
作，全面提升服务管理能力和水平，6月
15日，区卫生计生委、区综治办、区公安
分局组织召开石景山区精神卫生工作
培训会，邀请市级专家对全区精神卫生
管理及工作人员进行培训。区综治办、
区公安分局、区民政局、区残联、各街道
（鲁谷社区）主管领导、各相关医院的主
管院长、各社区卫生机构的主任及各相
关部门的工作人员参会。

会议首先由市精保所副所长黄庆之
解读精神卫生综合管理相关考核指标
及工作要求，介绍北京市精神卫生考核
的背景、目的、意义、考核依据、考核频
次等，重点围绕工作指标进行细致讲
解。随后市公安分局治安支队队长李
维峰从公安部门角度，介绍社会面管
控、严重精神障碍患者肇事肇祸事件应
急处置以及基层政府送医等工作流程
和要求。最后市卫生计生委疾控处副
处长张斌围绕精神卫生工作各部门职
责，介绍了严重精神障碍患者服务与管
理工作的内容、意义、工作依据、取得的
成效、存在的问题，进而提出下一步工
作要求。

通过此次会议，进一步强化了各部
门对精神卫生工作的深入了解，明确了
部门职责与分工，为共同做好精神卫生
服务管理工作打下了坚实基础。下一
步，我区将按照会议精神，切实加强卫
生计生、综治、公安、残联、民政等部门
的沟通和配合，共同做好我区精神卫生
工作。

我区荣获3个2017年度北京市优质护理服务示
范典型

●为加强医疗机构监督管理，规范
医疗机构的医疗执业行为，区卫生计生
委按照《医疗机构基本标准》，重点对人
员资质、基础设施、诊疗科目、消毒灭
菌、医疗废物处理等情况进行严格审
查。至5月底辖区内178家医疗机构已
顺利完成医疗机构校验工作。 曹晖
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